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Testowy program edukacyjny
Nieptodnos¢ meska

1. Czynnik meski stanowi (wg réznych autoréw) o nieptodnosci pary w 30-60%, w tym azoospermie spotyka sie u okoto:
a) 2%, b) 5%,
) 30%, d) 40%.

2. Minimalny czas abstynencji przed badaniem nasienia powinien wynosi¢ (WHO 1999):
a) 72 godz., b) 48 godz.,
) 5dni, d) 7 dni.

3. Zgodnie z zaleceniami WHO (1999), do wstepnej oceny parametréw nasienia danego mezczyzny nie nalezy bazowa¢ na pojedynczym
badaniu, lecz przynajmniej dwéch w zalecanym odstepie czasu:

a) nie mniejszym niz 7 dni, ale nie wiekszym niz 3 tyg., b) nie mniejszym niz 7 dni, ale nie wiekszym niz 4 tyg.,

) nie mniejszym niz 3 tyg., ale nie wiekszym niz 12 tyg., d) do 12 tyg.

4. Wskaz zdanie nieprawdziwe:
a) uptynnienie nasienia nastepuje w czasie 60 min, b) semenogelina jest jednym z podstawowych biatek
ale zazwyczaj ma to miejsce w czasie 15-20 min, biorgcych udziat w koagulacji nasienia,

¢) PSA ma zasadnicze znaczenie w procesie uptynniania nasienia,  d) PSA nie ma udziatu w procesie uptynniania nasienia.

5. Ejakulat zawiera, oprdcz plemnikéw takze inne sktadniki komérkowe, do ktérych zalicza sie m.in.:

a) komérki prostaty, b) leukocyty,
c) komérki spermatogenezy, d)ab,c.

6. Liczba komérek okragtych w ejakulacie wg norm WHO (1999) nie powinna przekraczaé:
a) 1x106/ml b) 3 x 106/ml
) 5x106/ml d) 10 x 106/ml

7. Preferowana w zaleceniach WHO (1999) temperaturg otoczenia dla przeprowadzenia badania ruchliwosci plemnikéw jest:
a) 150C b) 20°C
c) 35°C d) 37°C

.......................................................................................... ><g

Zakresl prawidtowa odpowiedz:

lab,cd 6.3, b,cd 11 a,b,¢c,d
2.3,b,cd 7.3,b,cd 12. 3, b, ¢, d
3.a,b,c,d 8.a,b,cd 13.a,b,c, d
4.a,b,c,d 9.a,b,cd 14.a,b, ¢, d
5.ab,cd 10.a, b, ¢, d 15.3,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wystac pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglgdu Menopauzalnego), ul. Wenedow 9/1, 61-614 Poznan
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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8. Nieprawda jest, ze :

a) hipospermia oznacza objetos¢ ejakulatu ponizej 2 ml,

¢) aspermia to brak plemnikéw w ejakulacie,

9. Do przyczyn hipospermii nie zalicza sie:

a) niewydolnosci komorek Leydiga,

c) zapalenia gruczotu krokowego i pecherzykéw nasiennych,

b) teratozoospermia oznacza, ze odsetek patologicznych plem
nikéw przekracza 70%,

d) polizoospermia oznacza liczbe plemnikéw przekraczajaca
250 minw 1 ml.

b) hipoplazji pecherzykow nasiennych,
d) zbyt dtugiego okresu abstynencji.

10. Powodem pojawienia sie przeciwciat przeciwplemnikowych nie jest:

a) wrodzony brak nasieniowodow,

c) zespét Kartagenera,

11. Zdaniem fatszywym jest:

a) miejsce, gdzie przeciwciato optaszcza plemnik, wptywa
na sposob uposledzenia ptodnosci,

c) bardziej podatne na terapie sg przypadki, gdzie przeciwciata
zlokalizowane s3 na gtéwce,

12. Nieprawda jest, ze:

a) komorki Sertolego wydzielaja czynnik o wtasciwosciach
immunosupresyjnych,

¢) plazma nasienia nie ma wtasciwosci immunosupresyjnych,

13. Palenie tytoniu moze powodowaé m.in.:

a) wzrost oksydacyjnych uszkodzen DNA plemnikéw,

c) wiekszg liczbe leukocytéw w nasieniu,

b) infekcja Chlamydia lub mikoplazmami,

d) zylaki powrdzka nasiennego.

b) przeciwciata majg wptyw na wigzanie plemnikéw z ostonka
przejrzysta komérki jajowej,

d) bardziej podatne na terapie sg przypadki, gdzie przeciwciata
zlokalizowane sa na witce.

b) plazma nasienia bierze udziat w hamowaniu odpowiedzi
immunologicznej,

d) inseminacja domaciczna jako metoda leczenia nie jest
metoda z wyboru przy podejrzeniu tta immunologicznego
nieptodnosci.

b) wahania stezen hormonéw m.in. testosteronu,

d) wszystkie wymienione.

14. Drugg co do czestosci przyczyng genetycznie uwarunkowanych nieprawidtowosci w spermatogenezie wirdéd nieptodnych

mezczyzn po zespole Klinefeltera jest:

a) zespot Kallmanna,
C) 47, XYY,

b) mikrodelecje chromosomu Y,

d) zesp6t Younga.

15. Do klasycznych wskazan do inseminacji domacicznej naleza nastepujace, z wyjgtkiem:

a) przedwczesny wytrysk,

) impotencja,

g>< .............................................

b) obecnos¢ przeciwciat przeciwplemnikowych,

d) spodziectwo.
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