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11..  DDeeffiinniiccjjaa  cczzaassuu  ww  zzeessppoollee  bbóólloowwyymm  mmiieeddnniiccyy  mmnniieejjsszzeejj  ((CChhrroonniicc  PPeellvviicc  PPaaiinn ––  CCPPPP))  oobbeejjmmuujjee  uuttrrzzyymmyywwaanniiee  ssiięę  pprrzzeewwlleekkłłyycchh

ddoolleegglliiwwoośśccii  bbóólloowwyycchh  ccoo  nnaajjmmnniieejj  pprrzzeezz::

a) 3 mies., b) 6 mies.,

c) 9 mies., d) 12 mies.

22..  CChhaarraakktteerryyssttyycczznnąą  cceecchhąą  CCPPPP  nniiee  jjeesstt::

a) występowanie objawów depresji,  b) niewystarczająco skuteczna terapia przeciwbólowa, 

c) obecność torbieli czynnościowych jajników, d) znaczne zmniejszenie aktywności codziennej i zawodowej.

33..  DDoo  nnaajjcczzęęssttsszzyycchh  pprrzzyycczzyynn  zzeessppoołłuu  bbóólloowweeggoo  mmiieeddnniiccyy  mmnniieejjsszzeejj  nniiee  nnaalleeżżąą  sscchhoorrzzeenniiaa::

a) ginekologiczne,      b) gastroenterologiczne,     

c) urologiczne,   d) kardiologiczne.  

44..  CCzzęęssttoośśćć  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  CCPPPP  ww  ppooppuullaaccjjii  kkoobbiieett  ww  wwiieekkuu  rroozzrrooddcczzyymm  oorraazz  ppoommeennooppaauuzzaallnnyymm  jjeesstt  wwyyżżsszzaa  oodd  cczzęęssttoośśccii  mmiiggrreenn  

oorraazz  ppoorróówwnnyywwaallnnaa  zz  cczzęęssttoośścciiąą  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  aassttmmyy  ii  wwyynnoossii::

a) poniżej 2%, b) ok. 4%,

c) 10–20%, d) powyżej 20%. 

55..  5500––8800%%  kkoobbiieett  zz  zzeessppoołłeemm  bbóólloowwyymm  mmiieeddnniiccyy  mmnniieejjsszzeejj  zzggłłaasszzaa  ddoolleegglliiwwoośśccii  zzee  ssttrroonnyy  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo..  OObbjjaawwyy  zzeessppoołłuu

jjeelliittaa  ddrraażżlliiwweeggoo  ww  ddiiaaggnnoossttyyccee  pprrzzyycczzyynn  CCPPPP::

a) nie mają związku z cyklem miesiączkowym, b) nasilają się w czasie miesiączki,

c) mogą się nasilać przed krwawieniem miesiączkowym, d) nasilają się w przypadku obecności zmian zapalnych pochwy
i cewki moczowej.

66..  WWyycciięęcciiee  wwyyrroossttkkaa  rroobbaacczzkkoowweeggoo::

a) nie łagodzi dolegliwości związanych z CPP, b) zwiększa dolegliwości bólowe w CPP, gdyż pojawiają się zrosty 

w miednicy mniejszej,

c) nie ma związku z CPP, gdyż ostre zapalenie wyrostka d) może przyczynić się do znacznego zredukowania dolegliwości
robaczkowego nie spełnia kryteriów bólu przewlekłego, bólowych, zwłaszcza wśród pacjentek z bólem w prawym 

dolnym kwadrancie brzucha.

77..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  pprrzzeewwlleekkłłeeggoo  bbóólluu  mmiieeddnniiccyy  mmoożżnnaa  wwyykkoonnaaćć  nnaassttęęppuujjąąccee  pprroocceedduurryy  ooppeerraaccyyjjnnee::

a) wycięcie górnego splotu podbrzusznego b) laparoskopową ablację nerwu maciczno-krzyżowego 
(presacral neurectomy – PSN), (laparoscopic uterine nerve ablation – LUNA ),

c) histerektomię, d) wszystkie wymienione wyżej.

Testowy program edukacyjny
Zespó³ bólowy miednicy mniejszej

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d

7. a, b, c, d

8. a, b, c, d

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d

13. a, b, c, d

14. a, b, c, d

15. a, b, c, d

Zakreśl prawidłową odpowiedź:

Wypełniony blankiet odpowiedzi należy wysłać pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglądu Menopauzalnego), ul. Wenedów 9/1, 61-614 Poznań 
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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88..  LLaappaarroosskkooppiiaa  ssttaannoowwii  wwaażżnnąą  sskkłłaaddoowwąą  pprroocceessuu  ddiiaaggnnoossttyycczznnoo--lleecczznniicczzeeggoo  ww  CCPPPP..  SSttwwiieerrddzzaanniiee  oobbeeccnnoośśccii  zzrroossttóóww  nniiee  jjeesstt

rróówwnnoozznnaacczznnee  zz  uussttaalleenniieemm  pprrzzyycczzyynn  ddoolleegglliiwwoośśccii  bbóólloowwyycchh..  WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm::

a) usuwanie zrostów nie jest wskazane, b) usunięcie masywnych zrostów znamiennie łagodzi ból,

c) laparoskopia powinna być ograniczona jedynie do przypadków d) przed laparoskopią należy zastosować antybiotykoterapię.
podejrzanych o istnienie ognisk endometriozy,

99..  OOddrręębbnnąą  ggrruuppęę  sscchhoorrzzeeńń  zzwwiiąązzaannyycchh  zz  CCPPPP  ssttaannoowwiiąą  ddyyssffuunnkkccjjee  mmiięęśśnniioowwoo--ppoowwiięęzziioowwee..  NNaappiięęcciiee  mmiięęśśnnii  ddnnaa  mmiieeddnniiccyy  mmoożżee  bbyyćć

iinndduukkoowwaannee  pprrzzeezz::

a) śródmiąższowe zapalenie pęcherza moczowego, b) zespół cewki moczowej,

c) dyspareunię, d) wszystkie powyższe.

1100..  LLeecczzeenniiee  CCPPPP  ddoouussttnnyymmii  śśrrooddkkaammii  aannttyykkoonncceeppccyyjjnnyymmii::

a) stanowi jedną z metod leczenia pierwszego wyboru b) nie przynosi efektów,
– szczególnie w terapii ciągłej,

c) jest przeciwwskazane ze względu na ryzyko powrotu d) jest przeciwwskazane w przypadku stwierdzenia obecności 
dolegliwości po odstawieniu leków, ognisk endometriozy w laparoskopii. 

1111..  CCzzyynnnniikkii  rryyzzyykkaa  zzwwiięękksszzaajjąąccee  pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo  wwyyssttąąppiieenniiaa  nniieeccyykklliicczznneeggoo  zzeessppoołłuu  bbóólloowweeggoo  mmiieeddnniiccyy  mmnniieejjsszzeejj  oobbeejjmmuujjąą::

a) obecność zrostów, b) zaburzenia psychiczne pod postacią lęków i depresji,

c) epizody wykorzystywania seksualnego w wywiadzie, d) wszystkie powyższe.

1122..  JJeeddnnąą  zz  pprrzzyycczzyynn  zzeessppoołłuu  bbóólloowweeggoo  mmiieeddnniiccyy  mmnniieejjsszzeejj  mmoożżee  bbyyćć  zzeessppóółł  pprrzzeekkrrwwiieenniiaa  nnaarrzząąddóóww  mmiieeddnniiccyy..  NNaacczzyynniiaa  żżyyllnnee  mmiieeddnniiccyy

uuzznnaajjee  ssiięę  zzaa  ppoosszzeerrzzoonnee,,  ggddyy  iicchh  sszzeerrookkoośśćć  ww  bbaaddaanniiuu  UUSSGG  pprrzzeezzppoocchhwwoowwoo  pprrzzeekkrraacczzaa::

a) 2 mm, b) 5 mm,

c) 10 mm, d) 20 mm.

1133..  WW  ddiiaaggnnoossttyyccee  CCPPPP  nniiee  zznnaajjdduujjee  zzaassttoossoowwaanniiaa  bbaaddaanniiee::

a) wirusologiczne, b) rezonansu magnetycznego,

c) bakteriologiczne, d) ultrasonograficzne.

1144..  WW  pprraakkttyyccee  kklliinniicczznneejj  ddiiaaggnnoossttyykkaa  ii  lleecczzeenniiee  pprrzzeewwlleekkłłeeggoo  bbóólluu  ww  mmiieeddnniiccyy  mmoożżee  nnaappoottkkaaćć  dduużżee  ttrruuddnnoośśccii..  SSttwwiieerrddzzeenniiee  bbrraakkuu

oobbeeccnnoośśccii  oorrggaanniicczznneejj  pprrzzyycczzyynnyy  bbóólluu::

a) wyklucza możliwość rozpoznania CPP, b) nie zaprzecza realności doznań bólowych,

c) pozwala zastosować leki przeciwbólowe w celu poprawy d) prawdziwe jest b i c.
stanu ogólnego,

1155..  NNaajjeeffeekkttyywwnniieejjsszząą  wwssppóółłcczzeessnnąą  mmeettooddąą  lleecczzeenniiaa  nniieeppłłooddnnoośśccii  oo  ttyyppiiee  sszzyyjjkkoowwyymm  jjeesstt::

a) leczenie przeciwzapalne miejscowe i ogólne, b) inseminacja naszyjkowa nasieniem męża,

c) inseminacja naszyjkowa nasieniem dawcy, d) inseminacja domaciczna nasieniem męża.
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