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11..  NNaawweett  ddoo  8800%%  kkoobbiieett  cciieerrppii  wwee  wwcczzeessnneejj  cciiąążżyy  zz  ppoowwoodduu  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottóóww,,  pprrzzyy  cczzyymm  cczzęęssttoośśćć  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh
wwyymmiioottóóww  oocceenniiaa  ssiięę  nnaa::

a) 0,3–2,0%, b) 2–4%,
c) 5–10%, d) 10–15%.

22..  DDiiaaggnnoozzęę  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh  wwyymmiioottóóww  ssttaawwiiaa  ssiięę  pprrzzeezz  wwyykklluucczzeenniiee  mm..iinn..::

1) nadczynności tarczycy, 2) zapalenia trzustki,
3) ostrego zapalenia wątroby, 4) choroby Addisona.

a) 1, 2, b) 1, 2, 3,
c) 1, 3, d) 1, 2, 3, 4.

33..  NNiieeppoowwśścciiąągglliiwwee  wwyymmiioottyy  cciięężżaarrnnyycchh  mmooggąą  wwiiąązzaaćć  ssiięę  zz::
1) amylazemią, 2) hipertransaminazemią,
3) hipotransaminazemią, 4) hiperbilirubinemią.

a) 1, 3, b) 1, 3, 4,
c) 1, 2, 4, d) 2, 4.

44..  WW  bbaaddaanniiaacchh  llaabboorraattoorryyjjnnyycchh  cchhaarraakktteerryyssttyycczznnyymmii  ddllaa  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh  wwyymmiioottóóww  cciięężżaarrnnyycchh  mmoożżlliiwwyymmii  ooddcchhyylleenniiaammii  oodd  nnoorrmmyy  ssąą::

1) hiponatremia, 2) zasadowica hipochloremiczna,
3) ketonuria, 4) hipokaliemia,
5) hiperkaliemia, 6) spadek hematokrytu,
7) wzrost hematokrytu, 8) wzrost poziomu mocznika,
9) spadek ciężaru właściwego moczu, 10) hipernatremia.

a) 1, 2, 3, 4, 6, 9, b) 1, 2, 3, 4, 7,
c) 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, d) 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10.

55..  RRyyzzyykkoo  wwyyssttąąppiieenniiaa  HHGG  jjeesstt  wwiięękksszzee  uu  kkoobbiieett::

a) palących papierosy, b) nieródek,
c) po 30. roku życia, d) wszystkich wymienionych.

66..  BBaaddaanniiaa  wwsskkaazzuujjąą,,  żżee  rryyzzyykkoo  wwyyssttąąppiieenniiaa  HHGG  jjeesstt  mmnniieejjsszzee  uu  kkoobbiieett::

a) palących, b) otyłych,
c) nieródek, d) bardzo młodych.

77..  UUddoowwooddnniioonnoo,,  żżee  wwiięękksszzee  rryyzzyykkoo  wwyyssttąąppiieenniiaa hhyyppeerreemmeessiiss  ggrraavviiddaarruumm ddoottyycczzyy  kkoobbiieett  zz::

a) ciążą pojedynczą – płeć płodu żeńska, b) ciążą mnogą – płeć płodów żeńska i męska,
c) ciążą pojedynczą – płeć płodu męska, d) ciążą mnogą – płeć płodów żeńska,
e) ciążą mnogą – płeć płodów męska.

Testowy program edukacyjny
Niepowœci¹gliwe wymioty ciê¿arnych

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d

7. a, b, c, d, e

8. a, b, c, d

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d

13. a, b, c, d

14. a, b, c, d

15. a, b, c, d

16. a, b, c, d

Zakreśl prawidłową odpowiedź:

Wypełniony blankiet odpowiedzi należy wysłać pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglądu Menopauzalnego), ul. Wenedów 9/1, 61-614 Poznań 
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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88..  WWsskkaazzaanniieemm  ddoo  hhoossppiittaalliizzaaccjjii  cciięężżaarrnneejj  zzggłłaasszzaajjąącceejj  uuppoorrcczzyywwee  wwyymmiioottyy  jjeesstt  jjuużż  uuttrraattaa  mmaassyy  cciiaałłaa::  

a) ponad 5%, b) ponad 10%,
c) ponad 15%, d) ponad 20%.

99..  UU  cciięężżaarrnnyycchh  zz  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyymmii  wwyymmiioottaammii  mmooggąą  wwyyssttąąppiićć  nnaassttęęppuujjąąccee  ppoowwiikkłłaanniiaa::

1) pęknięcie błony śluzowej przełyku, 2) odma śródpiersiowa,
3) uszkodzenie mieliny mostu, 4) encefalopatia Wernicke’ego,

a) 1, 4, b) 1, 2, 4,
c) 1, 3, 4, d) wszystkie wymienione.

1100..  WW  pprrzzeebbiieegguu  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh  wwyymmiioottóóww  cciięężżaarrnnyycchh  ddoośśćć  cczzęęssttoo  ssttwwiieerrddzzaa  ssiięę::  

a) odwrotnie proporcjonalne do stężenia wolnej tyroksyny b) wykładniki biochemiczne nadczynności tarczycy,
nasilenie wymiotów,

c) przeciwciała przeciwtarczycowe, d) b, c.

1111..  NNaajjbbaarrddzziieejj  iissttoottnnyymm  eelleemmeenntteemm  tteerraappiiii  cciięężżaarrnneejj  zz  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyymmii  wwyymmiioottaammii  jjeesstt  ddoożżyyllnnaa  ppooddaażż  ppłłyynnóóww  ii  eelleekkttrroolliittóóww..
SSttoossuujjee  ssiięę  nnaajjcczzęęśścciieejj  nniiżżeejj  wwyymmiieenniioonnee,,  oopprróócczz::

a) izotonicznego roztworu chlorku sodu, b) izotonicznego roztworu glukozy,
c) płynu Ringera, d) roztworu Hartmanna.

1122..  WW  lleecczzeenniiuu  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh  wwyymmiioottóóww  ssttoossuujjee  ssiięę  mm..iinn..::

a) leki z grupy antagonistów dopaminy, b) kortykosteroidy,
c) leki neuroleptyczne, d) wszystkie wymienione. 

1133..  NNiieepprraawwddąą  jjeesstt,,  żżee::

a) każda pacjentka hospitalizowana powinna otrzymywać tiaminę, b) pirydoksyna redukuje nudności, nie łagodzi wymiotów,
c) pirydoksyna redukuje nudności, łagodzi również wymioty, d) zapotrzebowanie na tiaminę w czasie ciąży wzrasta znamiennie.

1144..  ZZddaanniiee  pprraawwddzziiwwee  ttoo::  

a) noworodki matek cierpiących w czasie ciąży na niepowściągliwe b) noworodki matek cierpiących w czasie ciąży 
wymioty mają mniejszą masę urodzeniową w porównaniu na niepowściągliwe wymioty mają statystycznie większą
z dziećmi matek bez wymiotów w czasie ciąży, masę urodzeniową w porównaniu z dziećmi matek bez 

wymiotów w czasie ciąży,
c) niepowściągliwe wymioty ciężarnych nie mają wpływu d) wystąpienie niepowściągliwych wymiotów w czasie ciąży 

na masę urodzeniową noworodków, nie ma wpływu na większe ryzyko wystąpienia hipotrofii 
płodu (ang. small for gestational age – SGA).

1155..  KKttóórree  ssttwwiieerrddzzeenniiee  jjeesstt  pprraawwddzziiwwee  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  ssppoossoobbuu  żżyywwiieenniiaa  cciięężżaarrnneejj  zz  hhyyppeerreemmeessiiss  ggrraavviiddaarruumm::

a) powinna jeść nie więcej niż trzy posiłki, popijając  b) spożywać mniej, a częściej, nie popijać pożywienia, 
w międzyczasie wodą, a pić między posiłkami,

c) spożywać często małe posiłki, popijając w czasie jedzenia, d) żadna odpowiedź nie jest prawidłowa.

1166..  WW  ddiieecciiee  kkoobbiieettyy  cciięężżaarrnneejj,,  cciieerrppiiąącceejj  zz  ppoowwoodduu  nniieeppoowwśścciiąągglliiwwyycchh  wwyymmiioottóóww,,  ppoowwiinnnnyy  zznnaalleeźźćć  ssiięę::

1) pokarmy wysokobiałkowe, 2) pokarmy bogatotłuszczowe,
3) preparaty witaminowe, zwłaszcza z żelazem, celem 4) pokarmy bogatowęglanowe.

zapobiegania niedokrwistości,
a) 1, 3, b) 2, 3, 4,
c) 2, 3, d) 1.
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Imię i nazwisko

..........................................................................................................................................................................
Stopień naukowy

..........................................................................................................................................................................
Adres miejsca pracy
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Adres zamieszkania
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Tel. kontaktowy, e-mail

Podpis, pieczątka

...................................................................
podpisW związku z art. 23 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oświadczam,

że wyrażam zgodę na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z o.o. i inne podmioty obecnie i w przyszłości w celach związanych 
z działalnością wydawniczą, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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