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Testowy program edukacyjny
Lakazenia drog moczowych kobiet

1. Czestos¢ wystepowania zakazeri drég moczowych wérdd kobiet osigga rocznie w populacji:
a) 2%, b) 5%,
) 15%, d) 45%.

2. Nawrét dolegliwosci zwigzanych z zakazeniem drég moczowych wczesniej niz po uptywie 6 mies. dotyczy ok.:
a) 2-5% kobiet, b) 25-30% kobiet,
) 50-60% kobiet, d) 50-70% kobiet.

3. Czes¢ zakazen drég moczowych moze przebiegaé bezobjawowo. O bezobjawowym znamiennym bakteriomoczu méwi sie, gdy:

a) liczba komérek bakterii osiagnie w hodowli 10°/ml moczu ze $rodkowego strumienia po podmyciu krocza lub 10°/ml moczu
uzyskanego z cewnika z pecherza moczowego,

b) liczba komorek bakterii osiggnie w hodowli 10°/ml moczu ze srodkowego strumienia po podmyciu krocza lub 10*/ml moczu
uzyskanego z cewnika z pecherza moczowego,

c) liczba komorek bakterii osiggnie w hodowli 10°/ml moczu ze srodkowego strumienia po podmyciu krocza lub 10/ml moczu
uzyskanego z cewnika z pecherza moczowego,

d) liczba komérek bakterii osiggnie w hodowli 10’/ml moczu ze srodkowego strumienia po podmyciu krocza lub 10*/ml moczu
uzyskanego z cewnika z pecherza moczowego.

4. Dysuria moze by¢ objawem zakazenia:

a) pecherza moczowego, b) pochwy,
c) cewki moczowej, d) wszystkich powyzszych.

5. Aktywnos¢ seksualna moze by¢ jednym z czynnikéw predysponujacych do wystapienia zapalenia pecherza moczowego.
Skuteczng metoda zapobiegajaca nawrotowym zakazeniom pecherza jest:

a) jednorazowe podanie po stosunku trimetopirmu z sulfametoksazolem, cefakloru lub ciprofloksacyny,
b) uzywanie wktadek wewngtrzmacicznych,

c) zaprzestanie stosowania diafragm ze Srodkami plemnikobéjczymi,

d) prawdziwe s3 odpowiedzi a i c.

6. Najczestszym patogenem zakazei drég moczowych jest:

a) Escherichia coli, b) Proteus mirabilis,
c) Staphylococcus spp., d) Trichomonas vaginalis.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:

lab,cd 7.a,b,cd
2.a,b,cd 8.a,b,cd
3.3,b,¢c,d 9.3,b,cd
4.3,b,c,d 10.a, b, ¢, d
5.a,b,cd 11 a,b,c, d
6.3,b,cd 12.3,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wystac pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglgdu Menopauzalnego), ul. Wenedow 9/1, 61-614 Poznan
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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7. U 2 do 10% ciezarnych kobiet stwierdza sie bezobjawowg bakteriurie, u 20-40% z nich w czasie cigzy rozwinie sie zakazenie
goérnych drég moczowych. Profilaktyka bezobjawowe] bakteriurii w cigzy obejmuje:
a) doustne podanie fosfomycyny w dawce 3 g jednorazowo,
b) doustne podanie, przed Il trymestrem nitrofurantoiny w dawce 0,1 g 2 razy dziennie przez 3-7 dni,
c) doustne podanie cefaleksyny w dawce 0,25 g 4 razy dziennie przez 3-7 dni,
d) wszystkie powyzsze.

8. Kamica nerkowa w cigzy moze by¢ czynnikiem wywotujacym infekcje drég moczowych. Wystepowanie kamicy w cigzy jest:
a) czeste, ok. 10%, poniewaz jest spowodowane poszerzeniem drdég moczowych w ciazy,
b) tak samo czeste, jak poza cigza i wynosi 0,2-0,5% wszystkich cigz,
) zwigzane z ryzykiem wielowodzia,
d) najczestsze w | trymestrze, poniewaz brak jest jeszcze ucisku powiekszonej macicy na moczowody.

9. Leczenie zakazeri drég moczowych obejmuje wszystkie ponizsze z wyjgtkiem:
a) fluorochinolonow, b) nitrofurantoiny,
c) cefalosporyn, d) metronidazolu.

10. Przyjmowanie preparatéw zurawiny moze zmniejszac liczbe objawowych zakazen drég moczowych.
Mechanizm dziatania ma polega¢ na:
a) zapobieganiu zakazeniom przez zmniejszanie adherencji bakterii do $cian pecherza moczowego,
b) bakteriobéjczym dziataniu wyciagu z zurawiny,
¢) dziataniu moczopednym,
d) zadnym z powyzszych.

11. Bezobjawowa bakteriuria w cigzy moze by¢ przyczyna:
a) nawracajgcych, grzybiczych stanéw zapalnych sromu, b) niskiej masy urodzeniowej ptodéw,
¢) porodu przedwczesnego, d) prawdziwe sg odpowiedzi b i c.

12. Sposréd dodatkowych badar diagnostycznych stosowanych w klinice nawracajacych zakazer drég moczowych kobiet
najmniejsze znaczenie ma:

a) ultrasonografia, b) badanie bakteriologiczne,
) badanie urodynamiczne, d) tomografia komputerowa.

.......................................................................................... ><g
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Imie i nazwisko

Stopief naukowy

Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Adres zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwiazku z art. 23 ust. 1 pkt 1 ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam, podpis
ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawniczg, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.



