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Powszechnie znane powiedzenie, ze podroze ksztatca,
powinno zachecaé nas do poszukiwania i zdobywania no-
wych doswiadczeh zawodowych, jak i poznawania odmien-
nych kultur, ludzi i dziedzictwa innych narodéw. Poszerza
to takze spojrzenie na prace chirurga i sprawia, ze nabiera
ona innego, ciekawszego wymiaru. Jeszcze przed rokiem
mozliwos¢ odbycia stazu w Klinice Chirurgii Klatki Pier-
siowej w Sureyyapasa Hospital w Stambule wydawata sie
nam niemal zupetnie nierealna. Pomystodawca byt ordyna-
tor naszego oddziatu, dr Wojciech Kadziotka. Jak sie p6z-
niej okazato, up6r i wytrwatos¢ oraz niezbyt duzy naktad
srodkéw pozwolity na zrealizowanie tego projektu. Wszel-
kie formalnosci zostaty dopetnione poczta elektroniczna,
aczkolwiek niestabilnos¢ sytuacji w naszej stuzbie zdrowia
i akcje protestacyjne w szpitalach na poczatku biezacego
roku stawiaty nas niekiedy w ktopotliwej sytuacji w trakcie
ustalania warunkéw i terminu pobytu w Turcji.

Jednym z osrodkéw, ktéry uczestniczy w Programie Wy-
miany Miedzynarodowej Europejskiego Towarzystwa Tora-
kochirurgicznego, jest szpital Sureyyapasaw Stambule. Cho-
ciaz potozenie geograficzne Turcji na granicy Azji i Europy
oraz jej przesztos¢ historyczna sprawiaja, ze kojarzy nam
sie raczej z kulturg Orientu, to obecnie wida¢ tam silne ten-
dencje ku otwarciu itacznosci z Europa. Potwierdzeniem
tego, jak i wyrazem miedzynarodowego uznania jest fakt,
ze obecnym przewodniczacym ESTS jest prof. Semih Hale-
zeroglu. To wiasnie on jest kierownikiem | Kliniki Torakochi-
rurgicznej i dyrektorem olbrzymiego Szpitala Choréb Ptuc
Sureyyapasa, z ktérego goscinnosci korzystaliSmy podczas
pobytu na stazu.

Szpital, ktéry odwiedzilismy, to olbrzymi osrodek pul-
monologiczno-torakochirurgiczny potozony w azjatyckiej
czesci miasta, na zalesionych wzgérzach dzielnicy Malte-
pe, z ktérych rozcigga sie widok na Morze Marmara i oko-
liczne wyspy (Princes’ Islands). Zapewnia on opieke nie
tylko 12 mln mieszkancow Stambutu, ale takze pacjentom
z innych miast Turcji. Petni takze istotna role edukacyjna.
W sktad tego osrodka wchodzg 4 gtéwne budynki, w kt6-

rych znajduje sie okoto 1000 t6zek. Cztery kliniki chirurgii
klatki piersiowej maja 110 miejsc dla pacjentéw torakochi-
rurgicznych. Pozostate 900 tdzek przeznaczonych jest dla
chorych pulmonologicznych. Wspélny blok operacyjny to
5 sal operacyjnych z przylegajagcym oddziatem intensyw-
nej opieki pooperacyjnej na 11 stanowisk dla chorych po
zabiegach chirurgicznych. Zaréwno warunki lokalowe, jak
i wyposazenie bloku operacyjnego przekracza mozliwosci
niejednego szpitala w Polsce. Codziennie odbywa sie tu
ok. 10-12 zabiegbw. Poczawszy od typowych operacji usu-
niecia tagodnych zmian obwodowych czy wideotorakosko-
pii diagnostycznej, a skonczywszy na rozlegtych resekcjach
migzszu ptucnego z resekcjg ostrogi gtéwnej, odcinkowa
resekcjg duzych naczyn, resekcja | i Il zebra w leczeniu gu-
z6w Pancoasta czy pleuropneumonektomii z resekcja prze-
pony i osierdzia u chorych z miedzybtoniakiem optucnej.
Kliniki chirurgiczne, liczace po ok. 25 t6zek, zaimponowaty
nam takze czystoscig i przestronnoscia. Sale chorych to
1-2-osobowe pokoje z osobnym weztem sanitarnym. Czesé
z nich jest klimatyzowana. S3 jeszcze pomieszczenia dla
chorych z dodatkowym tézkiem dla rodziny, ktéra moze
opiekowac sie swoim najblizszym przez cata dobe. Odciaza
to zapewne personel pielegniarski oraz daje wiekszy kom-
fort choremu.

Nasz pobyt w | Klinice Torakochirurgii, kierowanej przez
prof. Halezeroglu, trwat 4 tyg., dzieki czemu moglismy dos¢
dobrze poznaé zasady pracy w tym zespole. Poza profesorem
pracuje w niej trzech specjalistow torakochirurgii oraz trzech
rezydentdw w trakcie specjalizacji, ktéra jest jednostopnio-
wa i trwa 5 lat. Codziennie uczestniczyliSmy w zabiegach
operacyjnych przeprowadzanych u chorych z | Kliniki. Mieli-
Smy takze sposobnos¢ ogladania ciekawych operacji tocza-
cych sie na pozostatych salach bloku operacyjnego. Jednym
z zabiegdw, ktory zobaczylismy osobiscie po raz pierwszy,
byta resekcja torbieli bagblowcowej (ryc. 1.)

Chorzy, ktérzy wymagali leczenia chirurgicznego, mieli
wykonywanga petng diagnostyke na oddziatach pulmonolo-
gicznych, tacznie z badaniem PET, ktére jest wykonywane
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Ryc. 1. Zdjecie z operacji resekgji torbieli bablowcowej

Ryc. 3. Widok na zatoke

rutynowo u pacjentéw z potwierdzong lub podejrzewa-
na chorobg nowotworowa. Nastepnie kazdy przypadek
byt prezentowany i omawiany podczas cotygodniowych
konsultacji dla catego szpitala. Ostateczna kwalifikacja
odbywata sie po burzliwej dyskusji w gronie profesoréw
i kierownikéw klinik. Z uwagi na nasza obecnosé dysku-
sje odbywaty sie z reguty w jezyku angielskim albo prof.
Halezeroglu lub jego asystenci ttumaczyli je nam. Oprécz
pigtkowych konsultacji mielismy okazje uczestniczy¢ w re-
gularnych cotygodniowych zebraniach dotyczacych omé-
wienia ostatnich powiktan i zgonéw ze wszystkich klinik
chirurgicznych. Ponadto w kazda Srode odbywato sie
seminarium poswiecone prezentacji wybranych artyku-
tow z prasy medycznej. Wszystkie te zebrania i prelekcje
stanowity istotna korzys¢ dla naszej wiedzy teoretycznej
i mozliwosé wymiany pogladdow.

Nie lada atrakcjg podczas jednego ze spotkan byta wi-
zyta prof. Petera Goldstrawa, ktéry w drodze na sympo-
zjum naukowe do Bursy odwiedzit Sureyyapasa Hospital
i swego dawnego wspétpracownika, prof. Assima Cutlu.
Profesor Goldstraw wyrazit uznanie dla fachowosci i rozle-
gtosci zabiegdbw wykonywanych w tym osrodku torakochi-
rurgicznym. Podzielit sie takze swojg wiedza, komentujac
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Ryc. 2. Zespo6t prof. Halezeroglu

Ryc. 4. Stambut

omawiane przypadki oraz wyrazajac opinie na temat wideo-
torakoskopowego leczenia odmy optucnowej (ryc. 2.).

Zarébwno zakwaterowanie, jak i positek w ciggu dnia
mieliémy zapewnione w obrebie szpitala. Jednak po ser-
decznym przywitaniu i wobec szybko rozwijajacej sie obo-
pélnej sympatii, czy to podczas meczu pitki noznej, czy
spotkan towarzyskich w orientalnych restauracjach, chet-
nie skorzystalismy z zaproszenia do zamieszkania w domu
jednego z mtodszych asystentéw. MieliSmy wiec niepowta-
rzalng okazje pozna¢ prawdziwe zycie w Stambule oraz
zwiedzi¢ stynne, wielowiekowe zabytki tego najwiekszego
niegdy$ miasta starozytnego Swiata. Korzystajac z uprzej-
mosci naszego gospodarza, kilkakrotnie wyruszalismy
w soboty i niedziele na turystyczne eskapady. Dzieki nim
takie dzieta architektury, jak Hagia Sophia, patac Topkapi,
Dolmobahce, wieza Galata, wspaniate swigtynie wczesno-
chrzescijanskie i majestatyczne meczety pozostawity w nas
niezatarte wspomnienia (ryc. 3.).

Wsrdd ulic i zautkéw tego olbrzymiego miasta szuka-
lismy takze Sladéw polskiej historii. Z duzym wysitkiem
i pomoca polskiej dziennikarki oraz jej tureckiego meza
udato sie nam odnalez¢ dom (obecnie muzeum), w kto-
rym w1855 r. zmart Adam Mickiewicz. Odwiedzilismy
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takze polska osade — Adampol — potozona na obrzezach
Stambutu w Polonezkoy, zatozong przez uchodzcéw z Pol-
ski po powstaniu styczniowym. Przejazdzki statkiem po
Bosforze czy pobliskich wyspach na Morzu Marmara byty
wspaniatym dopetnieniem juz itak petnego wrazeh po-
bytu w Stambule. O réznorodnosci tamtejszych kultur
i obyczajow przekonalismy sie podczas dtugich, pieszych
wycieczek. Z jednej strony drogie wille i samochody, re-
klamy kosmetykéw i zdobycze techniki, a z drugiej okryte
chustami gtowy, niekiedy zakryte czadorem twarze kobiet
i biegajace pétnagie dzieci (ryc. 4.).

Podsumowujac nasz pobyt w Stambule, nalezy stwier-
dzi¢, ze Turcja, ktéra zapewne niepredko wejdzie do Unii
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Europejskiej, moze na miedzynarodowym forum poszczycic¢
sie preznie dziatajacymi osrodkami medycznymi. Cieszymy
sie, ze mogliSmy uczestniczy¢ w pracach jednego z nich,
zdobywaé w nim doswiadczenie w zakresie torakochirurgii,
a takze poszerza¢ nasze spojrzenie na kulture i obyczajo-
wos¢ wspdtczesnych Turkéw, zawieraé nowe znajomosci
i przyjaznie.

Pragniemy goraco podziekowaé przewodniczacemu
Europejskiego Towarzystwa Torakochirurgicznego — prof.
Semiha Halezeroglu oraz jego zespotowi za goscinnosé
i zyczliwosé, jaka nam okazali podczas naszego pobytu
w Sureyyapasa Hospital w Stambule.
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