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Doroczne, 43. spotkanie Amerykañskiego Towarzystwa 
Chirurgów Klatki Piersiowej – STS (ang. Society of Thoracic 
Surgeons) odby³o siê w dniach 28–31.01.2007 r. Tym razem 
konferencja ta, podobnie jak trzy lata wczeœniej, odby³a siê 
w „miejscu urodzenia” Kalifornii, w s³onecznym i malow-
niczym San Diego. Tu w³aœnie w XVI w. dop³ynêli pierwsi 
misjonarze hiszpañscy. Centrum zjazdowe po³o¿one jest 
nad sam¹ zatok¹ San Diego (ryc. 1.), która dodaje uroku 
temu miejscu. 

Spotkanie to poprzedzi³ Tech-Con Meeting – konfe-
rencja skupiaj¹ca siê na nowinach technicznych w kardio-
-torakochirurgii. Przed rozpoczêciem w³aœciwego zjazdu 
zorganizowano równie¿ sympozja warsztatowe, dotycz¹ce 
zagadnieñ zwi¹zanych z problematyk¹ kardio-torakochirur-
giczn¹ – dobrze znanych, lecz przedstawiaj¹cych najnow-
sze zalecenia odnoœnie standardów postêpowania diagno-
styczno-leczniczego. 

Podczas g³ównej czêœci zjazdu wyró¿niono trzy prezen-
tacje w ka¿dej z dziedzin kardio-torakochirurgii. 

W dziedzinie kardiochirurgii doros³ych by³a to retro-
spektywna praca na bazie danych 63 szpitali USA z mate-
ria³em licz¹cym 42 477 kolejne rewaskularyzacje miêœnia 
sercowego, porównuj¹ca technikê OPCAB z klasyczn¹ ope-
racj¹ z u¿yciem kr¹¿enia pozaustrojowego. W tym badaniu 
stwierdzono, i¿ wyniki leczenia choroby wieñcowej u kobiet 
metod¹ OPCAB s¹ zbli¿one do wyników leczenia u mê¿-
czyzn. 

W dziedzinie kardiochirurgii dzieciêcej wyró¿niona zo-
sta³a praca z Children’s Hospital w Chicago, badaj¹ca kon-
wersje zabiegów wykonywanych z powodu arytmii do ope-
racji Fontana. 

W dziedzinie torakochirurgii nagrodzono retrospektyw-
n¹ pracê ze Szpitala Johna Hopkinsa w Baltimore, dotycz¹c¹ 
porównania wyników leczenia w szpitalach akademickich 
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Ryc. 1. Centrum zjazdowe w San Diego widziane od strony pó³wyspu Coronado
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ze szpitalami poza sieci¹ uczelni akademickich. Autorzy 
pracy stwierdzili jednoznacznie, ¿e oko³ooperacyjne wyniki 
leczenia (nie badano wyników odleg³ych) s¹ lepsze w szpi-
talach zwi¹zanych organizacyjnie z sieci¹ szpitali akade-
mickich. By³o to sprzeczne z czêsto powtarzan¹ opini¹, ¿e 
ze wzglêdu na obowi¹zek kszta³cenia m³odych chirurgów w 
tych¿e szpitalach wyniki leczenia mog³y byæ gorsze. Wynik 
tego badania spotka³ siê z ¿ywio³ow¹ dyskusj¹ uczestników 
obrad na temat mo¿liwych przyczyn takich rezultatów. 

Przyznano równie¿ nagrodê naukow¹ im. Earla Bakkena 
(wynalazcy wszczepialnego stymulatora). Otrzyma³ j¹ prof. 
Joel Cooper – pionier transplantacji p³ucnej (ryc. 2.). Profe-
sor Cooper z zespo³em w Toronto wykona³ pierwszy udany 
przeszczep p³uca ponad 21 lat temu. Zabieg ten jest obec-
nie standardem w leczeniu wielu nieodwracalnych chorób 
p³ucnych, z liczb¹ przeszczepów zbli¿aj¹c¹ siê do dwóch 
tysiêcy procedur rocznie [1]. Szkoda, ¿e u nas ta dyscyplina 
rozwija siê tak mozolnie...

Ciekawym wydarzeniem by³ referat senatora Willia-
ma Frista – przewodnicz¹cego klubu parlamentarnego 
republikanów w Senacie USA. Sam senator jest lekarzem 
kardiochirurgiem z Uniwersytetu Vanderbilt w Tennessee. 
Zwróci³ uwagê na szereg swoich osi¹gniêæ oraz pora¿ek 
z czasu swej kadencji w senacie. Czêœciowo do swoich pora-
¿ek zaliczy³ zbyt wolne reformy w opiece zdrowotnej – brak 
powszechnych ubezpieczeñ i zmniejszaj¹ce siê honoraria 
lekarskie (sic!).

Kolejnym ciekawym odczytem z dziedziny torakochirur-
gii by³a analiza VATS lobektomii u osób starszych z Memo-
rial Sloan-Kettering Center z Nowego Jorku. Choæ by³a to 
praca retrospektywna, porównywa³a 245 klasyczne torako-
tomie z 88 VATS lobektomiami u osób w wieku powy¿ej 70 
lat, g³ównie w stopniach IA i IB raka niedrobnokomórkowe-
go p³uca. Operacje technik¹ ma³o inwazyjn¹ charakteryzo-
wa³y siê znacz¹co mniejsz¹ liczb¹ powik³añ i œmiertelno-
œci¹ oko³ooperacyjn¹. Tak¿e d³ugoœæ pobytu w szpitalu by³a 
znacz¹co krótsza w stosunku do klasycznej torakotomii.

Pozosta³e prace zosta³y przedstawione w formie ustnej 
prezentacji lub jako plakat. W tym roku zadecydowano, ¿e 
nie bêdzie oddzielnej sesji z przedstawianiem poszczegól-
nych plakatów. Zamiast tego osoby prezentuj¹ce je mia³y 
byæ obecne przy swoim stanowisku przez dwie godziny 
ka¿dego dnia kongresu. By³o to pedantycznie sprawdzane – 
z list¹ obecnoœci (sic!) – przez organizatorów. Brak obecno-
œci przy plakacie lub niewystawienie go w ogóle powodowa³ 
dyskwalifikacjê wszystkich autorów plakatu z prezentacji 
na zjazdach STS oraz w czasopiœmie „Annals of Thoracic 
Surgery” przez dwa lata.

Spoœród tych prac zwraca³y uwagê badania G. Vero-
nesi z Europejskiego Instytutu Onkologii w Mediolanie, 
dotycz¹ce oceny guzków w mi¹¿szu p³ucnym o wymiarze 
powy¿ej 8 mm w PET-TK. Wykonano 5202 przesiewowych 
badañ TK klatki piersiowej u palaczy papierosów w wieku 
powy¿ej 50 lat. U 157 pacjentów wykryto guzki, które zo-
sta³y poddane badaniu PET-TK. Potwierdzono wysok¹ czu-
³oœæ (91%) w przypadku raka p³uca, a nawet 100-procen-
tow¹ w przypadku zmian o charakterze litym. Natomiast 

zaskakuj¹co niska okaza³a siê czu³oœæ (25%) w przypadku 
zmian nie-litych.

Z zakresu chirurgii prze³yku ciekawe by³y dwie prace. 
Pierwsza, z Uniwersytetu w Pittsburghu (Pensylwania, 
USA), w której autorzy sugeruj¹ skutecznoœæ zespolenia 
Roux-en-Y w przypadku niepowodzenia operacji antyre-
fluksowej. Druga – zespo³u MD Anderson Cancer Center 
(Houston, Texas, USA) po retrospektywnej analizie 320 
operacji, która pokaza³a, ¿e wykonanie gastrostomii lub 
jejunostomii nie wp³ywa negatywnie na późniejsze rekon-
strukcje prze³yku z u¿yciem tuby ¿o³¹dkowej.

Praca, któr¹ przedstawialiœmy, zatytu³owana Can the 
Cell Microenvironment of Mediastinal Lymph Nodes in Non-
-Small Cell Lung Cancer Predict the Risk of Metastases? 
(autorzy: P. Zieliñski, W. Dyszkiewicz, J. ¯eromski, C.T. Piw-
kowski, £. G¹siorowski, G. Dworacki) by³a jedyn¹ z Polski. 
Badania nasze zwi¹zane by³y ze sp³ywem ch³onki w raku 
p³uca i dotyczy³y analizy mikroœrodowiska komórek immu-
nologicznie czynnych wêz³ów ch³onnych. Autorzy posta-
wili wstêpn¹ hipotezê, ¿e pojawienie siê mikroprzerzutów 
i przerzutów w tych wêz³ach ³¹czy siê ze swoistymi zmiana-
mi mikroœrodowiska komórek immunologicznie czynnych. 
Praca spotka³a siê ¿ywym odzewem uczestników zaintere-
sowanych postêpami wyników leczenia raka p³uca. 

Dziêki organizatorom tego wyjazdu mieliœmy okazjê 
zwiedziæ lotniskowiec USS Midway – najd³u¿ej s³u¿¹cy lot-
niskowiec w Marynarce Wojennej Stanów Zjednoczonych 
(ryc. 3.). Okrêt ten by³ zwodowany w 1945 r., bra³ udzia³ 
w walkach m.in. w Korei i Wietnamie. Jego ostatni¹ misj¹ 

Ryc. 3. Lotniskowiec USS Midway (obecnie muzeum) zacumowany 
na sta³e w porcie San Diego

Ryc. 2. Od lewej: Oern Stuge z firmy Medtronic, prof. Joel Cooper, 
pionier transplantacji p³ucnej (laureat nagrody Bakkena) i prof. 
Frederick Grover – prezydent STS
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przed przejœciem na emeryturê by³ udzia³ w wojnie w Zato-
ce Perskiej (1990–1991) (ryc. 4.). 

Reasumuj¹c, 43. Zjazd Towarzystwa Chirurgów Klatki 
Piersiowej by³ udanym i kszta³c¹cym spotkaniem torako- 
i kardiochirurgów z ca³ego œwiata. Wartoœciowa by³a mo¿-
liwoœæ nawi¹zania kontaktów z najlepszymi specjalistami 
z zakresu interesuj¹cych nas specjalizaji. 

Przysz³oroczne, 44. z kolei spotkanie Towarzystwa od-
bêdzie siê pod koniec stycznia 2008 r. w Fort Lauderdale 
na Florydzie.
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Ryc. 4. Autorzy na pok³adzie lotniskowca USS Midway przy œmi-
g³owcu bojowym


