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27 wrzeœnia 2007 r. zmar³ w Cieszynie prof. dr hab. n. 
med. Zygmunt Antoszewski – wieloletni Kierownik Zak³a-
du Anestezjologii i Reanimacji Centralnego Szpitala Górni-
czego w Katowicach-Ochojcu, twórca pierwszego polskie-
go „sztucznego p³uco-serca”. Wiele wspomnieñ i refleksji
towarzyszy³o licznie zebranym przyjacio³om i wspó³pra-
cownikom Profesora, którzy w pogodnym, jesiennym dniu 
¿egnali go na niewielkim cmentarzu w podgórskim Ustro-
niu. Mieliœmy wra¿enie, ¿e wraz z Jego odejœciem skoñczy-
³a siê pewna epoka, ¿e opuœci³a nas w³aœnie jedna z wiel-
kich i zarazem najbardziej barwnych, „renesansowych” 
postaci polskiej anestezjologii, osobowoœæ niezwyk³a,  
o wielu zainteresowaniach i pasjach. Zapamiêtaliœmy Pro-
fesora jako cz³owieka o wielkiej radoœci ¿ycia, ¿yczliwego 
ludziom, traktuj¹cego z charakterystycznym, ¿artobliwym 
dystansem skomplikowane, aczkolwiek przyziemne spra-
wy tego œwiata. 

Historia zawodowego ¿ycia Profesora jest niezwykle 
interesuj¹ca. Profesor Zygmunt Antoszewski urodzi³ siê  
w 1925 r. w Kutach, na kresach wschodnich. Niewiele osób 
wie, ¿e pocz¹tkowo przygotowywa³ siê do zawodu prote-
tyka i po z³o¿eniu w 1949 r. egzaminu na Oddziale Stoma-
tologicznym Akademii Medycznej w £odzi uzyska³ dyplom 

uprawnionego protetyka. W latach 1949–1955 pracowa³  
w Zabrzu jako technik protetyk, a nastêpnie odby³ studia 
stomatologiczne w Œl¹skiej Akademii Medycznej (ŒAM), 
uzyskuj¹c w 1959 r. dyplom lekarza dentysty. Nie zadowo-
li³o to jednak Profesora – postanowi³ kontynuowaæ studia 
na Wydziale Lekarskim tej uczelni, uzyskuj¹c w 1963 r. dy-
plom lekarza medycyny. Koñcz¹c studia medyczne, mia³ ju¿  
38 lat, a wiêc by³ w wieku, w którym trudno jest dziœ rozpo-
czynaæ zawodow¹, a tym bardziej naukow¹ karierê.

Dla Profesora ta przeszkoda nie mia³a jednak ¿adnego 
znaczenia. Rozpocz¹³ pracê w I Klinice Chirurgii ŒAM pod 
kierownictwem prof. Stanis³awa Szyszki, pocz¹tkowo jako 
chirurg, jednak szybko zmieni³ zdanie i przeniós³ swe zain-
teresowania na anestezjologiê. W 1966 r. uzyska³ stopieñ 
doktora nauk medycznych, a w cztery lata później – II sto-
pieñ specjalizacji w zakresie anestezjologii, reanimacji i ra-
townictwa. 

Dalsza kariera Profesora zwi¹zana by³a z prac¹ w Miê-
dzyinstytutowym Zak³adzie Anestezjologii i Reanimacji Œl¹s- 
kiej Akademii Medycznej. Habilitowa³ siê w 1975 r., przed-
k³adaj¹c rozprawê pt. „Aparat œl¹skie sztuczne p³uco-serce 
i jego metodyczno-kliniczne zastosowanie”. Skonstruowa-
ne przez Profesora pierwsze polskie „sztuczne p³uco-serce”  
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zosta³o w latach 80. ubieg³ego stulecia zastosowane kli-
nicznie w wielu oœrodkach kardiochirurgicznych w Pol-
sce: w II Klinice Chirurgii Ogólnej AM w Krakowie, Klinice 
Kardiochirurgii ŒAM w Zabrzu, w Klinice Chirurgii Ogólnej  
i Naczyniowej ŒAM, w Klinice Chirurgii AM w Bia³ymstoku, 
w Klinice Kardiochirurgii Dzieciêcej oraz Klinice Kardiochi-
rurgii AM w Warszawie. 

W 1977 r. Profesor obj¹³ kierownictwo Zak³adu Aneste-
zjologii i Reanimacji w nowo oddanym do u¿ytku Central-
nym Szpitalu Górniczym w Katowicach-Ochojcu. Szpital 
ten pe³ni³ ci¹g³y, ostry dy¿ur naczyniowy dla ca³ego woje-
wództwa katowickiego, by³ te¿ wówczas g³ównym oœrod-
kiem lecz¹cym urazy wielonarz¹dowe w regionie. Objêcie 
sterów anestezjologii w takim szpitalu by³o nie³atwym wy-
zwaniem. Profesor podszed³ do tego w charakterystyczny 
dla siebie sposób. Zaufa³ kwalifikacjom i doœwiadczeniu
swojego zespo³u, daj¹c du¿¹ swobodê dzia³ania wspó³-
pracownikom. Sam skupi³ swe zainteresowania naukowo-
-badawcze g³ównie na kr¹¿eniu pozaustrojowym, poza-
p³ucnym oddychaniu, wspomaganym kr¹¿eniu, anestezji 
w kardiochirurgii, hemodilucji œródoperacyjnej i hipoter-
mii. Jako pierwszy na Œl¹sku przeprowadzi³ pozaustrojo-
we kr¹¿enie z pozap³ucnym oddychaniem w hipotermii  
i hemodilucji sterowanej. Opracowa³ metodê hemodilucji 
sterowanej odpowiednio dobranymi p³ynami infuzyjnymi 
z oddaniem osocza chorego (1977 r.), kliniczne zastoso-
wanie pozap³ucnej oksygenacji (1979 r.), metodê leczenia 
czerwienicy odbieraniem erytrocytów z oddaniem osocza 
w hemodilucji sterowanej (1980 r.), metodê udro¿nienia ³o-
¿yska naczyniowego koñczyny przy u¿yciu pozaustrojowej 
perfuzji o przep³ywie pulsuj¹cym z przemiennym ciœnie-
niem wewn¹trznaczyniowym u chorych po urazie naczyñ 
(1981 r.), metodê leczenia polineuropatii sposobem wymia-
ny osocza w hemodilucji, sterowanej odpowiednio dobra-
nymi p³ynami infuzyjnymi (1981 r.), metodê autotransfuzji 
œródoperacyjnej i pozaustrojowej oksygenacji u chorych  
z du¿ym ryzykiem operacyjnym (1983 r.) oraz podj¹³ próbê 
leczenia ostrego zapalenia trzustki sposobem hemodilu-
cji sterowanej w po³¹czeniu z wymian¹ osocza (1983 r.). 
Wprowadzi³ wiele nowych rozwi¹zañ technicznych, nie-
znanych dot¹d i niestosowanych w polskiej medycynie. 
St¹d w³aœnie w dorobku Profesora znajduje siê 6 paten-
tów, 6 wzorów u¿ytkowych oraz 18 œwiadectw racjonali-
zatorskich, a tak¿e kilkaset prac naukowo-badawczych  
i doniesieñ zjazdowych. 

Nale¿y pamiêtaæ, ¿e prof. Zygmunt Antoszewski by³ rów-
nie¿ pionierem ozonoterapii w medycynie polskiej. W 1986 r. 
zorganizowa³ w Katowicach pierwsz¹ w Polsce Pracowniê 

Ozonoterapii, a entuzjast¹ tej metody leczenia pozostawa³ 
do koñca swoich dni. Profesor by³ te¿ blisko zwi¹zany za-
wodowo z ratownictwem górniczym.

Imponuj¹cy jest dorobek dydaktyczno-wychowawczy 
Profesora. By³ promotorem 13 prac doktorskich oraz 72 ma- 
gisterskich, recenzowa³ te¿ kilkanaœcie rozpraw doktor-
skich. Pod jego kierownictwem wielu lekarzy uzyska³o spe-
cjalizacjê z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii.

Za swoj¹ dzia³alnoœæ Profesor zosta³ uhonorowany  
5-krotnie Nagrod¹ Rektora Œl¹skiej Akademii Medycznej, 
otrzyma³ równie¿ m.in. Z³oty Krzy¿ Zas³ugi oraz Krzy¿ Ka-
walerski i Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Po przejœciu na emeryturê w 1990 r. Profesor ani na 
chwilê nie zwolni³ tempa. Wydawa³ ksi¹¿ki, pisa³ kolejne 
prace i artyku³y. To w³aœnie wtedy powstawa³y jego licz-
ne ksi¹¿ki: Ozonoterapia (1997), Hipotermia i hipertermia  
w zastosowaniu klinicznym (2000), Hemotransfuzja, auto-
hemotransfuzja i hemodilucja sterowana w zastosowaniu 
klinicznym (2000), Ostra niewydolnoœæ oddechowa. Patofiz- 
jologia i leczenie. Wybrane zagadnienia. (2003), Tlen, nie-
które inne gazy oddechowe i wolne rodniki tlenowe w me-
dycynie (2004), Niefarmakologiczne metody uzupe³niaj¹ce 
leczenie niektórych chorób (2007) oraz Ma³y atlas ozonote-
rapii klinicznej (2007). Si³y witalne, inwencja i kreatywnoœæ 
Profesora wydawa³y siê niewyczerpane. 

Warto podkreœliæ, ¿e pomimo tak znacznego zaan-
ga¿owania siê w pracê zawodow¹, Profesorowi uda³o siê 
utrzymaæ bardzo szczêœliwe ¿ycie rodzinne. Profesor wraz  
z ma³¿onk¹ byli bowiem nie tylko ludźmi o wielkiej kulturze 
osobistej, ale te¿ niezwykle zgodn¹ i kochaj¹c¹ siê par¹. Ta-
kie zwi¹zki, nacechowane g³êbokim szacunkiem i wzajem-
n¹ ¿yczliwoœci¹, stanowi¹ zawsze i dla ka¿dego cz³owieka 
najwy¿sz¹ wartoœæ. 

Trudno odpowiedzieæ na pytanie, co jest najwa¿niejsze 
w tym, co pozostawi³ po sobie Profesor Zygmunt Antoszew-
ski. Na pewno jest to jego dorobek naukowy, pionierskie 
osi¹gniêcia, kierownicze stanowiska, które sprawowa³, 
doktoranci, których wypromowa³. Ale jest jeszcze coœ inne-
go, co wydaje siê niezwykle istotne.

Otó¿ Profesor dawa³ ca³ym swoim ¿yciem dowód na to, 
¿e nigdy nie jest za późno, aby realizowaæ swoje marzenia  
i plany, ¿e mo¿na przejœæ przez ¿ycie, a nawet kierowaæ 
ludźmi z ¿yczliwoœci¹ i uœmiechem, ¿e trzeba mieæ pasjê, bo 
bez tego ¿ycie jest szare i nijakie, ¿e dobry humor i dystans 
do œwiata jest najlepszym lekarstwem na ca³e z³o, a tak¿e 
¿e rodzina powinna byæ zawsze na pierwszym planie.

Warto zapamiêtaæ te zasady. Nazbyt czêsto o nich zapo-
minamy, co powoduje, ¿e czasami gubimy siê w ¿yciu.


