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27 wrzeénia 2007 r. zmart w Cieszynie prof. dr hab. n.
med. Zygmunt Antoszewski — wieloletni Kierownik Zakta-
du Anestezjologii i Reanimacji Centralnego Szpitala Gérni-
czego w Katowicach-Ochojcu, twérca pierwszego polskie-
go ,,sztucznego ptuco-serca”. Wiele wspomnien i refleksji
towarzyszyto licznie zebranym przyjaciotom i wspotpra-
cownikom Profesora, ktérzy w pogodnym, jesiennym dniu
zegnali go na niewielkim cmentarzu w podgérskim Ustro-
niu. MieliSmy wrazenie, ze wraz z Jego odejsciem skoficzy-
ta sie pewna epoka, ze opuscita nas wtasnie jedna z wiel-
kich i zarazem najbardziej barwnych, ,renesansowych”
postaci polskiej anestezjologii, osobowos¢ niezwykta,
o wielu zainteresowaniach i pasjach. Zapamietalismy Pro-
fesora jako cztowieka o wielkiej radosci zycia, zyczliwego
ludziom, traktujacego z charakterystycznym, Zzartobliwym
dystansem skomplikowane, aczkolwiek przyziemne spra-
wy tego Swiata.

Historia zawodowego Zzycia Profesora jest niezwykle
interesujgca. Profesor Zygmunt Antoszewski urodzit sie
w 1925 r. w Kutach, na kresach wschodnich. Niewiele oséb
wie, ze poczatkowo przygotowywat sie do zawodu prote-
tyka i po ztoZzeniu w 1949 r. egzaminu na Oddziale Stoma-
tologicznym Akademii Medycznej w todzi uzyskat dyplom
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uprawnionego protetyka. W latach 1949-1955 pracowat
w Zabrzu jako technik protetyk, a nastepnie odbyt studia
stomatologiczne w Slaskiej Akademii Medycznej (SAM),
uzyskujac w 1959 r. dyplom lekarza dentysty. Nie zadowo-
lito to jednak Profesora — postanowit kontynuowaé studia
na Wydziale Lekarskim tej uczelni, uzyskujgc w 1963 r. dy-
plom lekarza medycyny. Konczac studia medyczne, miat juz
38 lat, a wiec byt w wieku, w ktérym trudno jest dzis rozpo-
czyna¢ zawodowa, a tym bardziej naukowa kariere.

Dla Profesora ta przeszkoda nie miata jednak zadnego
znaczenia. Rozpoczat prace w | Klinice Chirurgii SAM pod
kierownictwem prof. Stanistawa Szyszki, poczatkowo jako
chirurg, jednak szybko zmienit zdanie i przeniést swe zain-
teresowania na anestezjologie. W 1966 r. uzyskat stopien
doktora nauk medycznych, a w cztery lata pdzniej — Il sto-
pieh specjalizacji w zakresie anestezjologii, reanimacji i ra-
townictwa.

Dalsza kariera Profesora zwigzana byta z praca w Mie-
dzyinstytutowym Zaktadzie Anestezjologii i Reanimacji Slas-
kiej Akademii Medycznej. Habilitowat sie w 1975 r., przed-
ktadajac rozprawe pt. ,Aparat slaskie sztuczne ptuco-serce
i jego metodyczno-kliniczne zastosowanie”. Skonstruowa-
ne przez Profesora pierwsze polskie ,,sztuczne ptuco-serce”
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zostato w latach 80. ubiegtego stulecia zastosowane kli-
nicznie w wielu osrodkach kardiochirurgicznych w Pol-
sce: w Il Klinice Chirurgii Ogblnej AM w Krakowie, Klinice
Kardiochirurgii SAM w Zabrzu, w Klinice Chirurgii Ogélnej
i Naczyniowej SAM, w Klinice Chirurgii AM w Biatymstoku,
w Klinice Kardiochirurgii Dzieciecej oraz Klinice Kardiochi-
rurgii AM w Warszawie.

W 1977 r. Profesor objat kierownictwo Zaktadu Aneste-
zjologii i Reanimacji w nowo oddanym do uzytku Central-
nym Szpitalu Gérniczym w Katowicach-Ochojcu. Szpital
ten petnit ciagly, ostry dyzur naczyniowy dla catego woje-
wodztwa katowickiego, byt tez wowczas gtdéwnym osrod-
kiem leczacym urazy wielonarzagdowe w regionie. Objecie
steréw anestezjologii w takim szpitalu byto nietatwym wy-
zwaniem. Profesor podszedt do tego w charakterystyczny
dla siebie sposéb. Zaufat kwalifikacjom i doswiadczeniu
swojego zespotu, dajac duza swobode dziatania wspét-
pracownikom. Sam skupit swe zainteresowania naukowo-
-badawcze gtéwnie na krazeniu pozaustrojowym, poza-
ptucnym oddychaniu, wspomaganym krazeniu, anestezji
w kardiochirurgii, hemodilucji srédoperacyjnej i hipoter-
mii. Jako pierwszy na Slasku przeprowadzit pozaustrojo-
we krazenie z pozaptucnym oddychaniem w hipotermii
i hemodilucji sterowanej. Opracowat metode hemodilucji
sterowanej odpowiednio dobranymi ptynami infuzyjnymi
z oddaniem osocza chorego (1977 r.), kliniczne zastoso-
wanie pozaptucnej oksygenacji (1979 r.), metode leczenia
czerwienicy odbieraniem erytrocytéw z oddaniem osocza
w hemodilucji sterowanej (1980 r.), metode udroznienia to-
zyska naczyniowego konczyny przy uzyciu pozaustrojowej
perfuzji o przeptywie pulsujgcym z przemiennym cisnie-
niem wewnatrznaczyniowym u chorych po urazie naczyh
(1981 r.), metode leczenia polineuropatii sposobem wymia-
ny osocza w hemodilucji, sterowanej odpowiednio dobra-
nymi ptynami infuzyjnymi (1981 r.), metode autotransfuzji
srédoperacyjnej i pozaustrojowej oksygenacji u chorych
z duzym ryzykiem operacyjnym (1983 r.) oraz podjat probe
leczenia ostrego zapalenia trzustki sposobem hemodilu-
cji sterowanej w potaczeniu z wymiang osocza (1983 r.).
Wprowadzit wiele nowych rozwigzan technicznych, nie-
znanych dotad i niestosowanych w polskiej medycynie.
Stad wtasnie w dorobku Profesora znajduje sie 6 paten-
téw, 6 wzoréw uzytkowych oraz 18 Swiadectw racjonali-
zatorskich, a takze kilkaset prac naukowo-badawczych
i doniesien zjazdowych.

Nalezy pamietag, ze prof. Zygmunt Antoszewski byt réw-
niez pionierem ozonoterapii w medycynie polskiej. W 1986 .
zorganizowat w Katowicach pierwszg w Polsce Pracownie
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Ozonoterapii, a entuzjasta tej metody leczenia pozostawat
do konca swoich dni. Profesor byt tez blisko zwigzany za-
wodowo z ratownictwem goérniczym.

Imponujacy jest dorobek dydaktyczno-wychowawczy
Profesora. Byt promotorem 13 prac doktorskich oraz 72 ma-
gisterskich, recenzowat tez kilkanascie rozpraw doktor-
skich. Pod jego kierownictwem wielu lekarzy uzyskato spe-
cjalizacje z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii.

Za swoja dziatalnos¢ Profesor zostat uhonorowany
5-krotnie Nagroda Rektora Slaskiej Akademii Medycznej,
otrzymat rowniez m.in. Ztoty Krzyz Zastugi oraz Krzyz Ka-
walerski i Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Po przejsciu na emeryture w 1990 r. Profesor ani na
chwile nie zwolnit tempa. Wydawat ksiazki, pisat kolejne
prace i artykuty. To wtaénie wtedy powstawaty jego licz-
ne ksiazki: Ozonoterapia (1997), Hipotermia i hipertermia
w zastosowaniu klinicznym (2000), Hemotransfuzja, auto-
hemotransfuzja i hemodilucja sterowana w zastosowaniu
klinicznym (2000), Ostra niewydolnos¢ oddechowa. Patofiz-
jologia i leczenie. Wybrane zagadnienia. (2003), Tlen, nie-
ktoére inne gazy oddechowe i wolne rodniki tlenowe w me-
dycynie (2004), Niefarmakologiczne metody uzupetniajgce
leczenie niektérych choréb (2007) oraz Maty atlas ozonote-
rapii klinicznej (2007). Sity witalne, inwencja i kreatywnos¢
Profesora wydawaty sie niewyczerpane.

Warto podkresli¢, ze pomimo tak znacznego zaan-
gazowania sie w prace zawodowa, Profesorowi udato sie
utrzymacé bardzo szczeSliwe zycie rodzinne. Profesor wraz
z matzonka byli bowiem nie tylko ludZzmi o wielkiej kulturze
osobistej, ale tez niezwykle zgodna i kochajaca sie para. Ta-
kie zwigzki, nacechowane gtebokim szacunkiem i wzajem-
na zyczliwoscia, stanowia zawsze i dla kazdego cztowieka
najwyzszg wartosc.

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, co jest najwazniejsze
w tym, co pozostawit po sobie Profesor Zygmunt Antoszew-
ski. Na pewno jest to jego dorobek naukowy, pionierskie
osiaggniecia, kierownicze stanowiska, ktére sprawowat,
doktoranci, ktérych wypromowat. Ale jest jeszcze cos inne-
go, co wydaje sie niezwykle istotne.

Ot6z Profesor dawat catym swoim zyciem dowéd na to,
ze nigdy nie jest za pézno, aby realizowaé swoje marzenia
i plany, Ze mozna przejs¢ przez zycie, a nawet kierowaé
ludZzmi z zyczliwoscia i uSmiechem, Ze trzeba mie¢ pasje, bo
bez tego Zycie jest szare i nijakie, Ze dobry humor i dystans
do Swiata jest najlepszym lekarstwem na cate zto, a takze
ze rodzina powinna by¢ zawsze na pierwszym planie.

Warto zapamietaé te zasady. Nazbyt czesto o nich zapo-
minamy, co powoduje, ze czasami gubimy sie w zyciu.
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