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Idea spotkan takich jak Kawiamia Naukowa jest coraz
popularniejsza w Europie i rozwija sie réwniez w Polsce.
Pierwsze tego typu ,zdarzenie” w Zabrzu miato miejsce
22.09.2007 r. 0 godzinie 20.00 w Kawiarni Artystycznej Domu
Muzyki i Tanca. Ponizszy tekst jest préba sprawozdania
z tego spotkania i zaproszenia do Kawiarni w poszukiwaniu
dobrego towarzystwa, zabawy, a czasem tez... sensu.

Idea

Kawiarnia daje pretekst, by o nauce, o zyciu, o jego
smaku i wartosciach, czyli o filozofii, rozmawiac lekko, na
wysokosci gdzie$ pomiedzy niebem a ziemia, miedzy dniem
a noca. Jesli dodamy do tego zarliwos¢ i poswiecenie w pra-
cy, emocje zawsze zwigzane z prawda, ktéra przynosza ze
soba znakomici goscie: pacjenci, lekarze, naukowcy, i jesli
zagwarantujemy ,,odlot” z niebanalng muzyka, otrzyma-
my niezapomniany wieczér, niezapomnianych bohateréw,
nowe inspiracje i potwierdzenie wiary w istnienie i site
wspdblnoty ludzi dobrej woli; spokojny sen przed kolejnym
dniem ciezkiej i odpowiedzialnej pracy.

Najpierw stowo

(Cytat ze wstepu do spotkania wygtoszonego przez autora)

»~Medycyna jawi nam sie dzi§ jako szklana goéra, nie-
dostepna, piekna, troche sztuka, troche wiedza tajemna.
Lekarz ma prawo podejmowac decyzje o naszym zyciu
i zdrowiu. Robi to na podstawie swojej wiedzy oraz analizy
wielu liczb i obrazéw opisujacych stan naszego organizmu.
Najlepsze kliniki wyposazone sa w niesamowicie drogie,
fantastyczne, specjalistyczne urzadzenia. Nowoczesne me-
tody diagnostyczne, urzadzenia terapeutyczne i najnowsze,
zrobotyzowane narzedzia chirurgiczne, sztuczne narzady,
systemy sterowania na odlegtos¢, symulacje i modelowanie
oraz komputerowe systemy doradcze — a jeszcze wcale nie
tak dawno chirurg byt balwierzem (fryzjerem), medyk nie
roznit sie od szamana i nauka byta jedna.

Historia postepu ma swoje okresy przetomowe i okre-
sy stabilizacji, czasem zastoju. Czy zauwazyli Pahstwo,
jak wiele przetomowych wynalazkéw zostato wdrozonych
w latach 60.? Takie nowe dokonania, jak loty w kosmos czy
zastepowanie ludzkich organéw, byty mozliwe dzieki zmie-

szaniu wiary z wiedzg, co miato miejsce w Europie i USA po
wyleczeniu ran po Swiatowej wojnie. Nie bez znaczenia byt
udziat emigrantéw i prezydentdéw — bo to oni gwarantowali
i ustanawiali nowy kurs.

Cztowiek powojenny to nie tylko heros intelektu i pos-
tepu, ale réwniez kreator kultury wolnosci. Zadziwiajace
zresztg moga by¢ zwiazki kultury i nauki. Tomografia kom-
puterowa, rozwinieta w EM/ Research Labs (w Anglii), zosta-
ta czeSciowo sfinansowana przez sukces komercyjny EMI’s,
sprzedajacej ptyty Beatlesow.

Nowoczesne metody diagnostyki pozwolity przygoto-
wac sie do interwencji w organizm ludzki. Profesor Fava-
rolo opowiadat nam kilka lat temu, jak madrze mu doradzit
jego mistrz, by wybrat na stypendium mniej znany osrodek
kliniczny w USA, ale posiadajacy nowatorskie wtedy mozli-
wosci wykonywania koronarografii. Dlatego to wtasnie on
wykonat pierwsza na Swiecie operacje pomostowania na-
czyh wiehcowych.

Historia kazdego wynalazku medycznego ma swoich
bohateréw: inzynierdéw, lekarzy, pacjentow.

Zabrze jest symbolem miejsca, w ktérym stoczyta sie
najbardziej spektakularna walka w obronie pacjentéw ze
skrajnie niewydolnym sercem. Tu wykonat z sukcesem prof.
Z. Religa z mtodym zespotem pierwsza w Polsce transplan-
tacje serca. Konsekwentnie — tutaj wprowadzono leczenie
z wykorzystaniem mechanicznego wspomagania serca,
a nastepnie rowniez transplantacje serca i ptuc.

Fascynujace s3 losy sztucznego serca rywalizujgcego
z transplantacja serca przez kilka dziesiecioleci. Pierw-
sze implantacje mechanicznego wspomagania serca
w 1966 r., sztucznego serca w 1969 r., ale w 1967 r. pierw-
sza transplantacja serca i... pierwsze problemy trudne do
rozwigzania, powr6t tryumfalny w 1982 r. — implantacja
serca jako organu docelowego, ostatecznego i... porazka
czy zwyciestwo? Pojawienie sie w latach 80. cyklospory-
ny, leku, ktéry powstrzymuje odrzut serca, daje szanse
pacjentom po transplantacji serca i w 1985 r. — zmiana
koncepcji — sztuczne serce bedzie stosowane jako pomost
do transplantacji serca. Dopiero po prawie 20 latach po-
wrécita idea sztucznego serca jako sztucznego organu
stosowanego docelowo u pacjentéw... ktérym grozi ry-
chta Smier¢, a ktoérzy nie moga mie¢ transplantacji serca.

Adres do korespondencji: Zbigniew Nawrat, Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii, ul. Wolnosci 345a, 41-800 Zabrze, tel. +48 32 373 56 26, e-mail:

nawrat@frk.pl
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W 2006 r. potwierdzita skutecznosé takiej procedury i sa-
mego sztucznego serca Amerykanska Komisja Kontroli Le-
kow i Zywnosci FDA. W tym wszystkim ludzie z krwi i koéci,
ze swoimi ambicjami i walka na granicy ludzkich mozliwo-
sci i wiecznych praw natury. Na przyktad de Bakey, ktére-
mu Cooley ukradt (sztuczne) serce (Cooley przekonat in-
zyniera Liotte, by wszczepic serce — w trybie ,,na ratunek”
—nad ktérym pracowat w zespole de Bakeya od wielu lat),
w czasie gdy nie umiano utrzymac zwierzecia, cielaka,
przy zyciu ze sztucznym sercem nawet kilku dni. Bo swoj
udziat w historii maja i zwierzeta, na ktérych prébowano
stosowania nowych wynalazkéw. Mielismy i prébe wyko-
nania atomowego sztucznego serca i wielki powrét do
pomp krwi turbinowych. Pompy te daja przeptyw ciagty,
a my mamy pacjenta bez wyraznego pulsu krwi (1). Chyba
tylko de Bakey wierzyt, ze mozna bedzie zaprojektowaé
pompe z wirnikiem obracajacym sie ponad 10 tysiecy razy,
ktéra nie niszczy krwi. Zreszta pomégt mu w tym pewien
inzynier z NASA, ktéremu wykonat... transplantacje ser-
ca. By¢ moze slady podobnych historii odnajdg Panstwo
w czasie naszych kawiarnianych spotkan.

Ale wréémy do Zabrza. Historia kazdego wynalazku
medycznego ma swoich bohateréw: inzynieréw, lekarzy,
pacjentow”.

Uczestnicy spotkania zobaczyli na ekranie historyczne
juz fragmenty filmowe informujace o pierwszej w Polsce
implantacji mechanicznego wspomagania serca i zapoznali
sie z krotkg historig pierwszego pacjenta, Tomka Grusz-
czyhskiego, ktorg opowiedziat autor tego artykutu, projek-
tant komory POLVAD, w owym czasie odpowiedzialny za
wdrozenie (razem z Romanem Kustoszem).

Nastepnie gtos zabrali znakomici goscie i gospodarze
spotkania:

Marek Breguta — pierwszy pacjent w Polsce po prze-
szczepie serca i ptuc (wykonanym w Slgskim Centrum Cho-
réb Serca przez zespét kierowany przez prof. Mariana Zem-
bale w 2001 r.) opowiedziat swoja niezwykta historie. Byto
zwykte zycie i niezwykli ludzie, podziekowania i... nadzieja,
rowniez dla innych. W opowiadaniu pojawita sie historia
»Marzenie o kostce lodu”, do ktérej odnidst sie kazdy z na-
stepnych moéwcow.

Doktor Jacek Wojarski — kardiochirurg SCChS, ktéry
przygotowywat program transplantacji serca i ptuc i opie-
kowat sie m.in. pacjentem, opowiedziat o gtéwnych po-
staciach tego sukcesu polskiej medycyny, ale i o rozwoju
programu transplantacyjnego. Byta zwykta praca i zar serca
cztowieka, ktory walczy o przesuniecie granicy mozliwosci
pomocy pacjentom.

Magister Izabela Jaworska — psycholog pracujgca ramie
w ramie z kardiochirurgami SCChS opowiedziata, jak moz-
na poméc w opiece nad pacjentami w szpitalu. Oczarowata
nie tylko chorych.
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Profesor Jacek Biatkowski — kardiolog SCChS opowiedziat,
jak mozna sie do serca dosta¢ przez naczynia i w ten mniej
inwazyjny sposéb leczyé niektére jego wady, w szczegblno-
Sci u dzieci. Szef kardiologii dzieciecej przyszedt w petnej
obstawie (naukowej i biznesowej — Baltona), wiec od razu
uruchomilismy nowy projekt: polska zastawka wszczepiana
przezskérnie. Prace kontynuowaé bedziemy w laboratoriach.

Profesor Mieczystaw Chorazy — przedstawit swoj po-
glad na perspektywy zastosowania osiggnie¢ genetyki
bezposrednio do leczenia pacjentéw (Centrum Onkologii
w Gliwicach). Muzycy z zespotu Carrantuohill jeszcze przez
prawie godzine rozmawiali z nim potem w kuluarach
o genetyce, a sam profesor (cztonek PAN, jeden z kilku naj-
wazniejszych ludzi w dziedzinie genetyki na Swiecie, ktory
pierwszy zapis gendw pacjenta analizowat w 1957 r.) bawit
sie z nami do pétnocy.

Profesor Marian Oslizlo (rektor Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach) — méwit o sercu jako obiekcie artystycznym,
w szczeg6lnosci opowiedziat, jak powstat symbol Fundacji
Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu, jeden z najpopularniej-
szych znakéw serca w Polsce. Wykorzystat rowniez zapro-
szenie autora do wyprébowania nowej gitary i na scenie
wypadt lepiej od samego Dylana.

Potem muzyka...

Koncert zespotu Carrantuohill (w tym roku otrzymat
prestizowa nagrode — Fryderyka) byt ozdoba tego spotka-
nia. Muzyka majaca swoje zrodto w kulturze celtyckiej i ir-
landzkiej wszedzie na Swiecie otwiera serca, a zaproszeni
muzycy pieknie rozgrzali sale i uczestnikow.

Wystep rozpoczat sie utworem o tesknocie za wedrow-
ka, swobodg i harmonig, ktérg mozna odnalez¢ na szlaku.
Oczywiscie, dazac do najwyzszego szczytu Irlandii — Car-
rantuohill. Utwor napisat dla zespotu autor tego artykutu
i zaSpiewat na ich zaproszenie.

Fragmenty spotkania mozna odstucha¢ na stronie inter-
netowej www.frk.pl/nawrat.

Na zakonczenie

Muzykowalismy do pétnocy. Wszyscy wracaliSmy do
domu przekonani, ze spotkania takie maja gteboki sens.
| moze spotkamy sie jeszcze nie raz. Niektérzy z nas za-
pamietajg stowa wypowiedziane na zakonczenie, ktore tez
moga stuzy¢ jako motto Kawiarni Naukowej:

»Cztowiek powinien zy¢ dtuzej. Ale przede wszystkim po-
winien zy¢ lepiej. Zagrozenie wynikajace z ingerencji swiata
zewnetrznego i choréb bedzie minimalizowane dzieki pra-
cy rzeszy naukowcdw reprezentujacych wiele dyscyplin na-
ukowych. Co nie zmieni, niestety, rosnacego zagrozenia od
innego cztowieka, chyba ze zgodzimy sie na utrate najwiek-
szej zdobyczy, kt6rag oferuje nam postep — wolnosci”.
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KRONIKA NAUKOWA

Ryc. 1. Bohaterowie pierwszego spotkania Kawiarni Naukowej (od gory, od lewej): Zbigniew Nawrat, Marek Breguta, Jacek Wojarski,
Izabela Jaworska, Jacek Biatkowski, Mieczystaw Chorazy, Marian Oslizlo, Matgorzata Manka-Szulik (prezydent miasta Zabrze). W czesci
muzycznej wystapit zespét Carrantuohill w sktadzie: Adam Drewniok, Marek Sochacki, Dariusz Sojka, Zbigniew Seyda, Maciej Paszek,
Bogdan Wita oraz goscinnie Zbigniew Nawrat. Fotografie wykonat Mariusz Jakubowski
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