
Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska 2007; 4 (4) 435

KRONIKA NAUKOWA

Kawiarnia z sensem

Zbigniew Nawrat

Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii, Zak³ad Mechanicznego Wspomagania Kr¹¿enia, Œl¹ski Uniwersytet 
Medyczny, Zabrze

Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska 2007; 4 (4): 435–437

Adres do korespondencji: Zbigniew Nawrat, Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii, ul. Wolnoœci 345a, 41-800 Zabrze, tel. +48 32 373 56 26, e-mail: 

nawrat@frk.pl

Idea spotkañ takich jak Kawiarnia Naukowa jest coraz 
popularniejsza w Europie i rozwija siê równie¿ w Polsce. 
Pierwsze tego typu „zdarzenie” w Zabrzu mia³o miejsce 
22.09.2007 r. o godzinie 20.00 w Kawiarni Artystycznej Domu 
Muzyki i Tañca. Poni¿szy tekst jest prób¹ sprawozdania  
z tego spotkania i zaproszenia do Kawiarni w poszukiwaniu 
dobrego towarzystwa, zabawy, a czasem te¿… sensu. 

Idea

Kawiarnia daje pretekst, by o nauce, o ¿yciu, o jego 
smaku i wartoœciach, czyli o filozofii, rozmawiaæ lekko, na
wysokoœci gdzieœ pomiêdzy niebem a ziemi¹, miêdzy dniem 
a noc¹. Jeœli dodamy do tego ¿arliwoœæ i poœwiêcenie w pra-
cy, emocje zawsze zwi¹zane z prawd¹, któr¹ przynosz¹ ze 
sob¹ znakomici goœcie: pacjenci, lekarze, naukowcy, i jeœli 
zagwarantujemy „odlot” z niebanaln¹ muzyk¹, otrzyma-
my niezapomniany wieczór, niezapomnianych bohaterów, 
nowe inspiracje i potwierdzenie wiary w istnienie i si³ê 
wspólnoty ludzi dobrej woli; spokojny sen przed kolejnym 
dniem ciê¿kiej i odpowiedzialnej pracy.

Najpierw słowo 

(Cytat ze wstêpu do spotkania wyg³oszonego przez autora) 
„Medycyna jawi nam siê dziœ jako szklana góra, nie-

dostêpna, piêkna, trochê sztuka, trochê wiedza tajemna. 
Lekarz ma prawo podejmowaæ decyzje o naszym ¿yciu  
i zdrowiu. Robi to na podstawie swojej wiedzy oraz analizy 
wielu liczb i obrazów opisuj¹cych stan naszego organizmu. 
Najlepsze kliniki wyposa¿one s¹ w niesamowicie drogie, 
fantastyczne, specjalistyczne urz¹dzenia. Nowoczesne me-
tody diagnostyczne, urz¹dzenia terapeutyczne i najnowsze, 
zrobotyzowane narzêdzia chirurgiczne, sztuczne narz¹dy, 
systemy sterowania na odleg³oœæ, symulacje i modelowanie 
oraz komputerowe systemy doradcze – a jeszcze wcale nie 
tak dawno chirurg by³ balwierzem (fryzjerem), medyk nie 
ró¿ni³ siê od szamana i nauka by³a jedna. 

Historia postêpu ma swoje okresy prze³omowe i okre-
sy stabilizacji, czasem zastoju. Czy zauwa¿yli Pañstwo, 
jak wiele prze³omowych wynalazków zosta³o wdro¿onych  
w latach 60.? Takie nowe dokonania, jak loty w kosmos czy 
zastêpowanie ludzkich organów, by³y mo¿liwe dziêki zmie-

szaniu wiary z wiedz¹, co mia³o miejsce w Europie i USA po 
wyleczeniu ran po œwiatowej wojnie. Nie bez znaczenia by³ 
udzia³ emigrantów i prezydentów – bo to oni gwarantowali 
i ustanawiali nowy kurs.

Cz³owiek powojenny to nie tylko heros intelektu i pos- 
têpu, ale równie¿ kreator kultury wolnoœci. Zadziwiaj¹ce 
zreszt¹ mog¹ byæ zwi¹zki kultury i nauki. Tomografia kom-
puterowa, rozwiniêta w EMI Research Labs (w Anglii), zosta-
³a czêœciowo sfinansowana przez sukces komercyjny EMI’s,
sprzedaj¹cej p³yty Beatlesów.

Nowoczesne metody diagnostyki pozwoli³y przygoto-
waæ siê do interwencji w organizm ludzki. Profesor Fava-
rolo opowiada³ nam kilka lat temu, jak m¹drze mu doradzi³ 
jego mistrz, by wybra³ na stypendium mniej znany oœrodek 
kliniczny w USA, ale posiadaj¹cy nowatorskie wtedy mo¿li-
woœci wykonywania koronarografii. Dlatego to w³aœnie on
wykona³ pierwsz¹ na œwiecie operacjê pomostowania na-
czyñ wieñcowych.

Historia ka¿dego wynalazku medycznego ma swoich 
bohaterów: in¿ynierów, lekarzy, pacjentów.

Zabrze jest symbolem miejsca, w którym stoczy³a siê 
najbardziej spektakularna walka w obronie pacjentów ze 
skrajnie niewydolnym sercem. Tu wykona³ z sukcesem prof. 
Z. Religa z m³odym zespo³em pierwsz¹ w Polsce transplan-
tacjê serca. Konsekwentnie – tutaj wprowadzono leczenie 
z wykorzystaniem mechanicznego wspomagania serca,  
a nastêpnie równie¿ transplantacjê serca i p³uc. 

Fascynuj¹ce s¹ losy sztucznego serca rywalizuj¹cego 
z transplantacj¹ serca przez kilka dziesiêcioleci. Pierw-
sze implantacje mechanicznego wspomagania serca  
w 1966 r., sztucznego serca w 1969 r., ale w 1967 r. pierw-
sza transplantacja serca i... pierwsze problemy trudne do 
rozwi¹zania, powrót tryumfalny w 1982 r. – implantacja 
serca jako organu docelowego, ostatecznego i... pora¿ka 
czy zwyciêstwo? Pojawienie siê w latach 80. cyklospory-
ny, leku, który powstrzymuje odrzut serca, daje szanse 
pacjentom po transplantacji serca i w 1985 r. – zmiana 
koncepcji – sztuczne serce bêdzie stosowane jako pomost 
do transplantacji serca. Dopiero po prawie 20 latach po-
wróci³a idea sztucznego serca jako sztucznego organu 
stosowanego docelowo u pacjentów... którym grozi ry-
ch³a œmieræ, a którzy nie mog¹ mieæ transplantacji serca.  
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W 2006 r. potwierdzi³a skutecznoœæ takiej procedury i sa-
mego sztucznego serca Amerykañska Komisja Kontroli Le-
ków i ̄ ywnoœci FDA. W tym wszystkim ludzie z krwi i koœci, 
ze swoimi ambicjami i walk¹ na granicy ludzkich mo¿liwo-
œci i wiecznych praw natury. Na przyk³ad de Bakey, które-
mu Cooley ukrad³ (sztuczne) serce (Cooley przekona³ in-
¿yniera Liottê, by wszczepiæ serce – w trybie „na ratunek” 
– nad którym pracowa³ w zespole de Bakeya od wielu lat),  
w czasie gdy nie umiano utrzymaæ zwierzêcia, cielaka, 
przy ¿yciu ze sztucznym sercem nawet kilku dni. Bo swój 
udzia³ w historii maj¹ i zwierzêta, na których próbowano 
stosowania nowych wynalazków. Mieliœmy i próbê wyko-
nania atomowego sztucznego serca i wielki powrót do 
pomp krwi turbinowych. Pompy te daj¹ przep³yw ci¹g³y, 
a my mamy pacjenta bez wyraźnego pulsu krwi (!). Chyba 
tylko de Bakey wierzy³, ¿e mo¿na bêdzie zaprojektowaæ 
pompê z wirnikiem obracaj¹cym siê ponad 10 tysiêcy razy, 
która nie niszczy krwi. Zreszt¹ pomóg³ mu w tym pewien 
in¿ynier z NASA, któremu wykona³... transplantacjê ser-
ca. Byæ mo¿e œlady podobnych historii odnajd¹ Pañstwo  
w czasie naszych kawiarnianych spotkañ.

Ale wróæmy do Zabrza. Historia ka¿dego wynalazku 
medycznego ma swoich bohaterów: in¿ynierów, lekarzy, 
pacjentów”.

Uczestnicy spotkania zobaczyli na ekranie historyczne 
ju¿ fragmenty filmowe informuj¹ce o pierwszej w Polsce
implantacji mechanicznego wspomagania serca i zapoznali 
siê z krótk¹ histori¹ pierwszego pacjenta, Tomka Grusz-
czyñskiego, któr¹ opowiedzia³ autor tego artyku³u, projek-
tant komory POLVAD, w owym czasie odpowiedzialny za 
wdro¿enie (razem z Romanem Kustoszem). 

Nastêpnie g³os zabrali znakomici goœcie i gospodarze 
spotkania:

Marek Bregu³a – pierwszy pacjent w Polsce po prze-
szczepie serca i p³uc (wykonanym w Œl¹skim Centrum Cho-
rób Serca przez zespó³ kierowany przez prof. Mariana Zem- 
balê w 2001 r.) opowiedzia³ swoj¹ niezwyk³¹ historiê. By³o 
zwyk³e ¿ycie i niezwykli ludzie, podziêkowania i… nadzieja, 
równie¿ dla innych. W opowiadaniu pojawi³a siê historia 
„Marzenie o kostce lodu”, do której odniós³ siê ka¿dy z na-
stêpnych mówców.

Doktor Jacek Wojarski – kardiochirurg ŒCChS, który 
przygotowywa³ program transplantacji serca i p³uc i opie-
kowa³ siê m.in. pacjentem, opowiedzia³ o g³ównych po-
staciach tego sukcesu polskiej medycyny, ale i o rozwoju 
programu transplantacyjnego. By³a zwyk³a praca i ¿ar serca 
cz³owieka, który walczy o przesuniêcie granicy mo¿liwoœci 
pomocy pacjentom. 

Magister Izabela Jaworska – psycholog pracuj¹ca ramiê 
w ramiê z kardiochirurgami ŒCChS opowiedzia³a, jak mo¿-
na pomóc w opiece nad pacjentami w szpitalu. Oczarowa³a 
nie tylko chorych.

Profesor Jacek Bia³kowski – kardiolog ŒCChS opowiedzia³, 
jak mo¿na siê do serca dostaæ przez naczynia i w ten mniej 
inwazyjny sposób leczyæ niektóre jego wady, w szczególno-
œci u dzieci. Szef kardiologii dzieciêcej przyszed³ w pe³nej 
obstawie (naukowej i biznesowej – Baltona), wiêc od razu 
uruchomiliœmy nowy projekt: polska zastawka wszczepiana 
przezskórnie. Prace kontynuowaæ bêdziemy w laboratoriach.

Profesor Mieczys³aw Chor¹¿y – przedstawi³ swój po-
gl¹d na perspektywy zastosowania osi¹gniêæ genetyki 
bezpoœrednio do leczenia pacjentów (Centrum Onkologii  
w Gliwicach). Muzycy z zespo³u Carrantuohill jeszcze przez 
prawie godzinê rozmawiali z nim potem w kuluarach  
o genetyce, a sam profesor (cz³onek PAN, jeden z kilku naj-
wa¿niejszych ludzi w dziedzinie genetyki na œwiecie, który 
pierwszy zapis genów pacjenta analizowa³ w 1957 r.) bawi³ 
siê z nami do pó³nocy.

Profesor Marian Oslizlo (rektor Akademii Sztuk Piêknych 
w Katowicach) – mówi³ o sercu jako obiekcie artystycznym, 
w szczególnoœci opowiedzia³, jak powsta³ symbol Fundacji 
Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu, jeden z najpopularniej-
szych znaków serca w Polsce. Wykorzysta³ równie¿ zapro-
szenie autora do wypróbowania nowej gitary i na scenie 
wypad³ lepiej od samego Dylana.

Potem muzyka…

Koncert zespo³u Carrantuohill (w tym roku otrzyma³ 
presti¿ow¹ nagrodê – Fryderyka) by³ ozdob¹ tego spotka-
nia. Muzyka maj¹ca swoje źród³o w kulturze celtyckiej i ir-
landzkiej wszêdzie na œwiecie otwiera serca, a zaproszeni 
muzycy piêknie rozgrzali salê i uczestników. 

Wystêp rozpocz¹³ siê utworem o têsknocie za wêdrów-
k¹, swobod¹ i harmoni¹, któr¹ mo¿na odnaleźæ na szlaku. 
Oczywiœcie, d¹¿¹c do najwy¿szego szczytu Irlandii – Car-
rantuohill. Utwór napisa³ dla zespo³u autor tego artyku³u  
i zaœpiewa³ na ich zaproszenie.

Fragmenty spotkania mo¿na ods³uchaæ na stronie inter-
netowej www.frk.pl/nawrat.

Na zakończenie

Muzykowaliœmy do pó³nocy. Wszyscy wracaliœmy do 
domu przekonani, ¿e spotkania takie maj¹ g³êboki sens.  
I mo¿e spotkamy siê jeszcze nie raz. Niektórzy z nas za-
pamiêtaj¹ s³owa wypowiedziane na zakoñczenie, które te¿ 
mog¹ s³u¿yæ jako motto Kawiarni Naukowej:

„Cz³owiek powinien ¿yæ d³u¿ej. Ale przede wszystkim po-
winien ¿yæ lepiej. Zagro¿enie wynikaj¹ce z ingerencji œwiata 
zewnêtrznego i chorób bêdzie minimalizowane dziêki pra-
cy rzeszy naukowców reprezentuj¹cych wiele dyscyplin na-
ukowych. Co nie zmieni, niestety, rosn¹cego zagro¿enia od 
innego cz³owieka, chyba ¿e zgodzimy siê na utratê najwiêk-
szej zdobyczy, któr¹ oferuje nam postêp – wolnoœci”.
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Ryc. 1. Bohaterowie pierwszego spotkania Kawiarni Naukowej (od góry, od lewej): Zbigniew Nawrat, Marek Bregu³a, Jacek Wojarski, 
Izabela Jaworska, Jacek Bia³kowski, Mieczys³aw Chor¹¿y, Marian Oslizlo, Ma³gorzata Mañka-Szulik (prezydent miasta Zabrze). W czêœci 
muzycznej wyst¹pi³ zespó³ Carrantuohill w sk³adzie: Adam Drewniok, Marek Sochacki, Dariusz Sojka, Zbigniew Seyda, Maciej Paszek, 
Bogdan Wita oraz goœcinnie Zbigniew Nawrat. Fotografie wykona³ Mariusz Jakubowski


