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Guzy neuroendokrynne uktadu pokarmowego to
temat z pogranicza wielu specjalnosci — diagnostyka
i terapig zajmuja sie zaréwno endokrynolodzy, jak i
gastroenterolodzy oraz chirurdzy, w kazdym kraju
wyglada to inaczej. W Polsce jest Pani niekwestiono-
wanym autorytetem w tej dziedzinie. Kto, zdaniem
Pani Profesor, powinien zajmowa¢ sie pacjentami z
tym schorzeniem, gdzie powinni byé diagnozowani i
leczeni?

Nowotwory neuroendokrynne uktadu pokarmo-
wego (GEP NET) ze wzgledu na swoj charakter sg
przedmiotem zainteresowania specjalistow z réznych
dziedzin medycyny: endokrynologii, gastroenterologii,
chirurgii, onkologii, medycyny nuklearnej czy pato-
morfologii.

Z uwagi na pochodzenie guzy tego typu moga byé
hormonalnie czynne i manifestowaé sie nadmiernym
wydzielaniem substancji, takich jak hormony (np. in-
sulina, gastryna, glukagon) lub aminy biogenne (np.
serotonina), dlatego tez w takich przypadkach leka-
rzem, do ktérego uda sie chory bedzie endokrynolog.
Czesto jednak guzy te rozwijaja sie bezobjawowo lub
daja niecharakterystyczne objawy ze strony uktadu
pokarmowego, z ktérymi pacjent zgtasza sie do ga-
stroenterologa. Niestety, najczesciej guzy te bywaja
rozpoznawane w momencie, gdy pojawiaja sie prze-
rzuty, gtéwnie do watroby.

W naszym kraju tego typu nowotwory sa wciaz
rzadko rozpoznawane i sprawiaja niejednokrotnie

wiele trudnosci diagnostycznych, dlatego konieczne
jest upowszechnianie wiedzy o ich wystepowaniu oraz
o nowych sposobach diagnostyki i leczenia. Niewazne
jest, do jakiego specjalisty trafi chory. Istotne zas jest,
aby lekarz uwzglednit w diagnostyce réznicowej ist-
nienie tych rzadkich choréb. Wczesne rozpoznanie po-
zwala na wyleczenie lub spowolnienie rozwoju nowo-
tworu i kontrolowanie jego przebiegu, co ma bezpo-
Sredni wptyw na podniesienie jakosci zycia chorych.

Nalezy podkresli¢, ze rozpoznanie i leczenie choro-
by moze byé¢ obecnie w catosci przeprowadzone
w Polsce, z uwzglednieniem obowigzujacych na swie-
cie standardéw. W Klinice Endokrynologii SAM w Za-
brzu istnieje mozliwos¢ kompleksowej diagnostyki
biochemicznej i obrazowej oraz leczenia, ktére prowa-
dzimy we wspétpracy z Klinika Chirurgii i Instytutem
Onkologii w Gliwicach (tgcznie z leczeniem radioizoto-
powym). Bardzo preznym osrodkiem jest Centralny
Szpital Kliniczny MSWIiA w Warszawie, gdzie swoja
siedzibe ma Stowarzyszenie Pacjentéw i Oséb Wspie-
rajacych Chorych na Guzy Neuroendokrynne, powsta-
te z inicjatywy dr. Jarostawa Cwikty. Nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich, ktérzy obecnie zajmuja sie chory-
mi z guzami neuroendokrynnymi.

Z inicjatywy Pani Profesor stworzony zostat Kra-
jowy Rejestr Guzéw Neuroendokrynnych. Jaki jest
gtowny cel takiego dziatania, czy jest to rodzaj son-
dy epidemiologicznej i jakie znaczenie maja wiado-
mosci uzyskane z takiego rejestru dla lekarzy i ich
pacjentéw?

Krajowy Rejestr Guzéw Neuroendokrynnych GEP
jest préba stworzenia ogélnopolskiego forum wymia-
ny wiedzy i doSwiadczen, a jednoczednie rozpoczecia
wieloosrodkowej wspétpracy w dziedzinie diagnosty-
ki i leczenia tych nowotworéw w Polsce. Celem utwo-
rzenia rejestru jest gromadzenie danych o chorych
z guzami neuroendokrynnymi GEP. Ma to umozliwi¢
standaryzacje rozpoznawania i leczenia, ocene wyni-
kéw leczenia oraz formutowanie postulatéow i opinii
odnosnie prawodawstwa i rozwigzah organizacyjnych
na podstawie wiarygodnych faktéw. Wiedza o skali
problemu guzéw GEP w Polsce jest bardzo wazna,
gdyz stwarza szanse zjednoczenia dziatan specjali-
stow zajmujacych sie tym problemem, m.in. w uzy-
skaniu refundacji odpowiednich lekow.

Warto podkresli¢, ze dziataniom naszym patronu-
ja liderzy preznie dziatajacego Europejskiego Towa-
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rzystwa Guzéw Neuroendokrynnych, w tym jego pre-
zydent prof. B. Wiedenmann oraz prezydent elekt
prof. W.W. de Herder.

Diagnostyka guzéw neuroendokrynnych to wciaz
ogromny problem w wielu osrodkach. Jaki jest po-
myst Pani Profesor na poprawienie tej sytuacji, jaka
jest dostepnos¢ do diagnostyki na terenie naszego
kraju i jak funkcjonuje to w innych pahstwach?

Moze rozpoczne od drugiej czesdci pytania. Dia-
gnostyka guzéw neuroendokrynnych stwarza sporo
trudnosci diagnostycznych takze i w innych pan-
stwach, gdyz s3 to rzadkie nowotwory i dlatego ist-
nieje tendencja do centralizacji chorych w osrodkach
wyspecjalizowanych w tej dziedzinie. Jedna z wioda-
cych w Europie jest Klinika Onkologii Endokrynolo-
gicznej Uniwersytetu w Uppsali, kierowana przez
prof. K. Oberga, ktérego goscilismy w listopadzie
ubiegtego roku na zorganizowanej przez nas w War-
szawie | Og6lnopolskiej Konferencji Naukowej pt. Gu-
zy neuroendokrynne przewodu pokarmowego GEP-
-NET.

W Polsce poprawia sie dostepnos¢ do diagnostyki
guzéw GEP NET. W wiekszosci duzych miast moz-
na juz wykona¢ podstawowe badania, umozliwiajace
lub sugerujace rozpoznanie tej choroby. Problemem
pozostaje w naszym kraju powszechny dostep cho-
rych do najnowszego leczenia, m.in. z powodu braku
jego refundacji. Uwazam wiec, Zze najlepszym rozwig-
zaniem bytoby prowadzenie wysoko specjalistycznej
diagnostyki i leczenia w wybranych osrodkach, w kt6-
rych istnieje mozliwos¢ wspotpracy lekarzy wielu
specjalnosci, co przyczyni sie do wyboru najskutecz-
niejszych sposobéw pomocy chorym z wykorzysta-
niem najnowszych zdobyczy dzisiejszej medycyny.

Ostatnie pytanie dotyczy leczenia guzéw neuro-
endokrynnych, a szczegblnie problemu zwigzanego
z refundacja niektérych kosztownych metod farma-
koterapii czy terapii radionuklidami. Jakie rozwigza-
nia Pani Profesor uwaza za najbardziej zasadne?

Posrednio udzielitam juz wczesniej odpowiedzi
na to pytanie. W odr6znieniu od wiekszosci krajow
europejskich najnowsze skuteczne metody leczenia
guzéw neuroendokrynnych nie sa w Polsce refundo-
wane. Dlatego zjednoczenie wysitkéw wielu specjali-
stow i naukowcdw, organizacja takich struktur, jak
Krajowy Rejestr Guzéw Neuroendokrynnych GEP, Sto-
warzyszenie Pacjentéw i Oséb Wspierajacych Chorych
na Guzy Neuroendokrynne, jak rowniez dziatania edu-
kacyjne doskonalace wiedze o nowych mozliwosciach
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diagnostycznych i terapeutycznych, powinny sie przy-
czyni¢ do tego, aby organy odpowiedzialne za stuzbe
zdrowia w naszym kraju dostrzegty wage problemu
i podjety odpowiednie decyzje, pozwalajagce nam wta-
Sciwie leczy¢ chorych z guzami NET.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
prof. Grazyna Rydzewska



