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Streszczenie

Pamig¢ autobiograficzna mozna okresli¢ jako pamig¢ in-
dywidualnej przeszlosci. Swiadomosci dostepne sa wspo-
mnienia autobiograficzne, konstruowane z informacji
zawartych w pamieci trwalej. Informacje autobiograficz-
ne zapisane sg w trzech osobnych bazach danych, kolej-
no odnoszacych si¢ do okreséw zycia, powtarzajacych si¢
zdarzen ogdlnych oraz zdarzen specyficznych. We wspo-
mnieniach ujawnia si¢ specyficzna zalezno$¢ polegajaca
na tendencji do czestszego przywolywania zdarzed po-
zytywnych w poréwnaniu ze zdarzeniami neutralnymi
i negatywnymi. W ciggu zycia cztowieka funkcjonowa-
nie pamieci autobiograficznej si¢ zmienia. Poczatkowy
okres obejmujacy czas do ukoniczenia 2.—4. roku zycia
objety jest amnezja dziecieca. Po 50. roku zycia pojawia
sie efekt reminiscencji polegajacy na szczegélnie tatwym
przywolywaniu wspomnieni z okresu miedzy 10. a 30.
rokiem zycia. Oméwiono zjawisko falszywej pamieci po-
legajace na przywolywaniu wspomnien takich zdarzenq,
ktérych jednostka nie przezyta. Badania nad pamiecia
w ograniczonym stopniu moga siega¢ do modeli labo-
ratoryjnych. Przeanalizowano zagadnienia zwigzane
z nowymi badaniami nad pamiecig operacyjna i meta-
pamigcia.

Stowa kluczowe: pamie¢ autobiograficzna, wspomnie-
nia, reminiscencja, amnezja dziecieca, falszywa pamieé

Elementy sktadowe pamieci
autobiograficznej

Pamie¢ autobiograficzna przypomina nocny
krajobraz. Wszystko spowite jest mrokiem, tylko
gdzieniegdzie wida¢ okna pelne $wiatta. Jednak
te punkciki $wietlne stanowia niewielki utamek
krajobrazu. Co chwile w innym oknie zapala si¢
$wiatlo, a w innym gasnie. Nigdy nie jest tak, by
wszystkie okna w okolicy rozblysty i o$wietlily ca-

Abstract

Autobiographical memory may be defined as memory
of individual past. People are conscious only of
autobiographical memories that are constructed from
information saved in long-term  memory.
Autobiographical memories are registered in three
distinct data bases referring to life periods, repetitive
general events and specific events. There is clear
affective asymmetry consisting in more frequent
retrieving positive events in comparison to negative
events (positivity bias). Functioning of autobiographical
memory changes during the course of life. First three
years of life are characterized as childhood amnesia.
After 50 years effect of reminiscence bump may be
observed. People are prone to retrieve data from period
between 10 and 30 year of life very easily.
Phenomenon of false memory was analyzed. It is
stressed that study of autobiographical memory is
partly independent of classical experimental studies on
memory. Working memory and metamemory studies
are also considered.
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ta scenerie. Jej istnienia mozna si¢ tylko domyslac,
wida¢ ogdlne kontury, natomiast szczegdly pozo-
stajg ukryte przed wzrokiem. Ta metafora pozwa-
la zrozumie¢ dzialanie pamigci autobiograficznej,
jednak nie mozna traktowac jej jako wyjasnienia
mechanizméw dzialania tej pamieci. Do metafo-
ry tej autor niniejszej pracy bedzie odwoltywal sie
w dalszych czesciach tekstu, poniewaz wiele wla-
Sciwosci pamieci autobiograficznej nie zgadza sie
z potocznym do$§wiadczeniem.
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Najogélniej mozna powiedzied, ze pamieé
autobiograficzna to pamie¢ naszej indywidual-
nej przesztosci Maruszewski 2005a). Whrew
potocznemu przekonaniu pamieé ta nie jest jed-
nolita, poniewaz nie wszystkie dane sktadajace
sie na nia s3 Swiadome. Pozornie wydaje sie, ze
wszystkie informacje z naszej przeszlosci mamy
niejako na podoredziu, faktycznie takie przeko-
nanie jest bledne. Sprébujmy przypomnie¢ so-
bie, co jedli§my na obiad dwa tygodnie temu.
Nie jest to fatwe zadanie. Gdy zerkniemy w ka-
lendarz i stwierdzimy, ze dwa tygodnie temu
bylismy w wegierskiej restauracji, mozemy przy-
pomniel sobie, ze zamowiliSmy ponty halaszlé
i biale wino. Gdy jednak stwierdzimy, Ze byt to
czwartek i tego dnia jedliémy obiad w domu, to
przywolanie obiadowego menu moze by¢ znacz-
nie trudniejsze. Jesli jednak wiemy, Ze w czwart-
ki mamy przed poludniem troche czasu na
zakupy i ze lubimy zupe pomidorowa, mozemy
by¢ przekonani, ze tego dnia jedli§my zupe po-
midorowa. Jednak te zupe pomidorowa pamie-
tamy inaczej anizeli ponty halaszlé, poniewaz
zupe pomidorowa czesto jadamy w czwartki. Ta
ostatnia informacja zapisana jest w postaci sche-
matu poznawczego, ktéry mozna nazwac moje
zwykle obiady. Schemat poznawczy zawiera
uogdblniong wiedze na temat pewnej klasy
sytuacji i pozwala stosunkowo ekonomicznie re-
jestrowaé powtarzalne do$§wiadczenia i informa-
¢je. Wiedza o obiedzie w restauracji wegierskiej
ma natomiast charakter specyficzny, odnosi sie
do zdarzenia z naszej przeszlosci, ktére jest roz-
ne od innych doswiadczef tego typu (przy za-
tozeniu, ze nie jadamy tam czesto).

W dalszej czesci pracy autor bedzie postugi-
wal sie rozréznieniem gltéwnych elementéw pa-
mieci autobiograficznej wprowadzonym przez
Conwaya (1996), rozwinietym pdzniej przez
Conwaya i Pleydella-Pearce’a (2000). Autorzy
ci stwierdzili, ze nalezy odrézni¢ od siebie baz¢
danych autobiograficznych oraz wspomnienia au-
tobiograficzne. Termin baza danych autobiogra-
ficznych bedzie zapisywany kursywa, poniewaz
nie przypomina ona komputerowych baz da-
nych. Baza danych autobiograficznych zawiera
zbiér informacji zebranych w toku naszego zy-
cia. Informacje te uporzadkowane sa hierarchicz-
nie ze wzgledu na poziom ogdlnosci oraz ze
wzgledu na ich zakres czasowy. Wspomnienia
autobiograficzne konstruowane sg z informacji
zapisanych w trzech podstawowych bazach da-
nych autobiograficznych:

1. Baza obejmujaca informacje odnoszace sie
do okres6w zycia, takich jak okres nauki szkol-
nej, okres studidw, okres zaktadania i powiek-

szania sie rodziny itd. Okresy te sa oddzielone
od siebie mniej lub bardziej ostro, a u rozma-
itych ludzi moga obejmowac¢ nieco inne zbiory
zdarzefi. Na przyklad, osoba samotna nie mo-
ze wyodrebnic takiego okresu jak zaktadanie lub
powiekszanie rodziny, ale we wczesnej dorosto-
$ci moga u niej dominowa¢ inne do§wiadczenia.

2. Baza obejmujaca informacje dotyczace zda-
rzet og6lnych. Okreslenie to odnosi si¢ do zda-
rzef, ktére stosunkowo czesto powtarzaly sie
w zyciu i mialy podobny przebieg. Przyktada-
mi takich zdarzed moga by¢ klaséwki i kart-
kéwki dla okresu nauki szkolnej, egzaminy
i imprezy towarzyskie w okresie studiéw czy
wreszcie odprawy w czasie pracy zawodowej. In-
formacje zapisane sg tu w postaci schematéw;
czlowiek w okresie pdznej dorosto$ci moze juz
nie pamietaé pytan otrzymanych na pewnym
egzaminie, ale pamieta, jak wygladal ten egza-
min. Ogdlny schemat egzaminu jest np. wypel-
niany informacjami na temat miejsca, w ktérym
si¢ odbywal, na temat tego, kto byl egzamina-
torem i jak zostal 6w egzamin oceniony.

3. Baza obejmujaca informacje na temat zda-
rzefi specyficznych. Tylko w tym przypadku za-
pisywane sa informacje na temat konkretnego
zdarzenia. Zdarzenie to w pamieci reprezento-
wane jest ze wszystkimi szczegétami, ludzie po-
trafia np. przypomniec sobie, jaka byta pogoda
w dniu, kiedy po raz pierwszy si¢ calowali, jak
byli ubrani itd. Ta reprezentacja danego zda-
rzenia ma charakter silnie zindywidualizowany.
Bardzo czgsto owe zdarzenia specyficzne to rdz-
ne pierwsze razy — pierwszy pocatunek, pierwszy
dziefi w szkole, pierwszy awans itd. Przy zapa-
mietywaniu tych zdarzefi cztowiek nie dyspo-
nuje zadnym schematem, w ktérym mégiby
ulokowa¢ zapis danego zdarzenia. Ten sposéb
przechowywania do§wiadczen jest malo ekono-
miczny, stad tez stosowany jest do$¢ rzadko.
Oprécz pierwszych razéw w tej bazie danych
przechowuje sie informacje bardzo wazne dla
jednostki, np. informacje na temat do§wiadczeti
o charakterze traumatycznym.

Conway i Pleydell-Pearce (2000), a potem
Conway i wsp. (2004) wprowadzili jeszcze po-
jecie Ja roboczego. Jest to Swiadome nawiaza-
nie do jednej z koncepcji pamieci operacyjnej
(roboczej), w ktérej kluczowa role odgrywa cen-
tralny system wykonawczy integrujacy dzialta-
nie roznych proceséw sterujacych zachowaniem.
Badacze ci sadza, ze Ja robocze jest odpowie-
dzialne jest za ustalanie i realizacje celéw jed-
nostki. Wynika z tego, ze cze$¢ ludzkiej pamieci
odpowiada nie tylko za przechowanie dawnych
informacji, lecz takze za konstruowanie wizji
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przyszlosci oraz realizacje tej wizji. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze pamiec pelni réwniez funk-
¢je¢ prospektywna.

Powyzsze uwagi wskazuja, ze informacje
w pamieci autobiograficznej r6znig si¢ znacznie
od informacji, ktére ludzie przyswajaja sobie
w typowych eksperymentach nad pamiecig
i uczeniem si¢. W eksperymentach tych ocze-
kuje sie od ludzi opanowania informacji specy-
ficznych — dobrym przykladem jest uczenie si¢
listy stéw, takich jak mango, aster, rzeka, notes,
pomost, klocek, zonkil itd. Od badanego wymaga
sie doktadnego odtworzenia wszystkich stéw,
a nie stwierdzenia, ze na liScie znajdowaly si¢
nazwy kwiatdéw, konstrukgcji itd. Z tego wzgle-
du dane uzyskane w badaniach eksperymental-
nych sa nieprzywiedlne w odniesieniu do zjawisk
obserwowanych w pamieci autobiograficzne;.

Kolejna réznica dotyczy konstruowania wspo-
mnierr. W eksperymentach laboratoryjnych pro-
cesy zwigzane z udzielaniem odpowiedzi sa
stosunkowo proste, poniewaz albo udaje si¢
przypomnieé dane stowo czy informacje, albo
tez nie. Do$¢ rzadko wystepuje zjawisko mam to
na koitcu jezyka, polegajace na tym, ze jednost-
ka wie, Ze zna poszukiwana informacje, potrafi
przypomnie¢ sobie niektére jej elementy (np.
poczatkowy litere jakiego$ stowa albo to, ze
przedostatnia litera jest j), ale nie potrafi poda¢
tego stowa w calosci (Brown i Mc Neill 1966).
Gdy przywolujemy informacje pochodzace z pa-
mieci autobiograficznej, rzadko odtwarzamy do-
stowny zapis jakiego$ do§wiadczenia. Najczedciej
przypominamy sobie zarysy zdarzenia albo je-
go szczegdly i z nich konstruujemy §wiadome
wspomnienie. Méwiac inaczej, przywolujac wia-
sne wspomnienia nie mamy bezpos$redniego
i natychmiastowego dostepu do calej wiedzy au-
tobiograficznej, ale w danym momencie wyko-
rzystujemy tylko jej cze$¢. Powazna przeszkode
stanowi ograniczona pojemno$¢ pami¢ci opera-
cyjnej (Maruszewski 2005b). Z tego tez wzgle-
du wspomnienia autobiograficzne sa kon-
struowane, a o tym, jakie elementy znajda sie
w okreslonym wspomnieniu decyduje wiele
czynnikéw. Sa to czynniki zwiazane nie tylko
z wlasciwosciami materiatu pamieciowego (np.
z jego dostepnoscig, stopniem powigzania z in-
nymi informacjami), lecz takze z wlasciwoscia-
mi jednostki. Mozna wérdéd nich wymienié
tendencje do ujawniania si¢ przed innymi czy
inteligencje werbalna. Ostatnia grupa tych
czynnikéw to czynniki zwigzane z wymagania-

mi sytuacyjnymi. Koriat i Goldsmith (1996)
moéwia o strategicznych procesach kontroli wyjscia.
Odmienne informacje przychodza cztowiekowi
do glowy w czasie przyjacielskiej pogawedki
przy kawie, inne podczas przestuchania przed
sadem, a jeszcze inne podczas sesji psychotera-
peutycznej. Latwo zatem zrozumied, ze to samo
zdarzenie z osobistej przeszlosci moze stad si¢
zrédlem bardzo réznych wspomnien autobio-
graficznych i za kazdym razem wspomnienia te
mogg by¢ tworzone w dobrej wierze.

Czynniki decydujace o kodowaniu informacji
w pamieci autobiograficznej

Zainteresowanie wielu badaczy zyskaly dwa
zjawiska zwigzane z zapamigtywaniem oraz
konstruowaniem wspomniefi autobiograficz-
nych. Pierwsze z nich polega na tym, ze ludzie
zapamietujg tylko te zdarzenia z osobistej prze-
sztosci, ktére uznaja za wazne. Pojawia si¢ py-
tanie, na podstawie czego oceniana jest owa
wazno$¢. Tu juz sprawa jest bardziej skompli-
kowana. Z jednej strony ludzie za wazne uzna-
ja te zdarzenia, ktére wywolaly u nich silne
emocje albo mialy wazne konsekwencje, z dru-
giej za$ moga to by¢ zdarzenia, ktérych waz-
no$¢ zostala ustalona przez jakie$§ czynniki
zewnetrzne. Whrew pozorom sprawa wyznacz-
nikéw waznosci weale nie jest taka prosta, po-
niewaz wyniki badan dotyczace owej waznosci
sa czesto niezgodne ze sobg. Przeanalizujemy
pokrétce niektére z nich.

Pierwsi badacze, studiujacy pamiec autobio-
graficzna za pomoca metody dzienniczkéw' za-
uwazyli, ze zdarzenia uznawane za wazne sa
tatwiej przywolywane z pamigci (Linton 1975;
Wagenaar 1986; White 1982), aczkolwiek za-
leznos¢ ta nie jest wcale taka silna, jak poczat-
kowo przypuszczano. Przez jaki$ czas sadzono,
ze wazne sa zdarzenia, ktdre maja znaczenie hi-
storyczne. To zreszta bylo czesto punktem wyj-
$cia do badan nad pamiecia dzialajaca na zasadzie
lampy blyskowej. Okazalo si¢ bowiem, ze w ta-
ki fotograficzny, pozornie dostowny sposob za-
pamietywane sg takie zdarzenia, jak zabojstwa
znanych politykéw (Lincolna, Kennedy’ego czy
Olofa Palmego) czy zamachy terrorystyczne
(Pezdek 2006). Jednak wiele analiz wykazalo, ze
wtedy, kiedy prosi si¢ ludzi o przywotanie naj-
wazniejszych zdarzei z roznych okreséw zycia,
stosunkowo rzadko odwoluja sie oni do faktow
historycznych (Eukaszewski, informacja osobi-

1 Metoda ta polega na tym, ze prowadzi sie dziennik przez jakisé czas, a nastepnie sprawdza, jakie zdarzenia zachowaty sie w pamieci. Jednym
z elementéw tej procedury badawczej jest ocenianie tego, na ile rejestrowane w dzienniku zdarzenie jest wazne i ma duze konsekwencje dla jednostki.
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Tabela 1. Czestos¢ przywotywania zdarzen z osobistej przesztosci o réznym znaku

Autorzy Badani Procent wspominanych zdarzeri o znaku
pozytywnym neutralnym negatywnym
Waldfogel (1948) studenci college’u; n=124 50% 20% 30%
Suedfeld, Eich (1995) studenci; komora 66% 33%
deprywacyjna; n=24
Chwalisz i wsp. (1988) studenci sparalizowani, 50% 22% 28%
na wozkach inwalidzkich; n=32
Thompson i wsp. (1996) studenci i osoby doroste 59,5% 14,7% 25,8%

w réznym wieku; n=229;
jednostka analizy — zapis
w dzienniku; n=23 202

sta). Ludzie odtwarzaja jako wazne zdarzenia
osobiste spotkanie kogo$, kto na nich wywart
wrazenie, ale jednocze$nie nie traktuja np. wpro-
wadzenia stanu wojennego w Polsce jako zda-
rzenia waznego (cho¢ mogto mie¢ ono znaczny
wplyw na ich losy).

Istniejg jednak inne dane, ktére warunkuja
ocene waznosci zdarzeni. Psychologowie spotecz-
ni zwracajg uwage na to, ze ludzie za wazne
uznajg komunikaty, ktére zostaly wyr6znione
przez media (czasami to zjawisko okresla sie
mianem headlines effect). Tytuly doniesien w ta-
bloidach podkreslaja znaczenie faktu, ze urodzi-
fo sig ciele o dwdch glowach, ze lekarz zajmujacy
si¢ transplantacjami jest podejrzany o zamordo-
wanie pacjenta itd. Poniewaz do czlowieka do-
ciera olbrzymia liczba informacji, zabiegi te
skutecznie przyciagaja uwage odbiorcow.

Drugie zjawisko decydujace o tatwosci kodo-
wania, a przede wszystkim o fatwosci odtwarza-
nia, wigze si¢ ze znakiem emocjonalnym zdarzet
z przeszlo$ci. Ludzie poproszeni o przywolanie
waznych zdarzen z wlasnego zycia z reguly przy-
pominaja sobie znacznie wigcej zdarzef pozy-
tywnych. Najczesciej napotyka si¢ nastgpujacy
uktad (dane te sg przyblizone): 60% przywoly-
wanych zdarzeni to zdarzenia pozytywne,
20-30% to zdarzenia negatywne oraz 10-20%
to zdarzenia neutralne (Maruszewski 2005c¢).
W tabeli 1. przedstawiono wyniki wielu badan
dotyczacych czgstosci wspomnien o réznych
znakach afektywnych.

Na uwage zasluguja wyniki Suedfelda i Eicha
(1995), ktérzy prosili swoich badanych o przy-
wolywanie wspomniefi w komorze deprywacyj-
nej. Sadzili oni, ze w sytuacji skrajnego
ograniczenia dopltywu réznych bodzcéw bada-
ni nie beda mieli dostepu do wskazéwek pamie-
ciowych (np. zdje¢ oséb bliskich, ulubionych
maskotek), ktére ulatwialyby przywolywanie

przyjemnych wspomnien. Jednak nadzieje te sie
nie spelnily.

Szczegblne znaczenie dla hipotezy o asyme-
trii wspomnien negatywnych i pozytywnych
maja badania wspomniane w ostatnim wierszu
tabeli 1. W tym badaniu mozna byto kontrolo-
wac nie tylko to, co badani poprawnie odtwa-
rzali, lecz takze to, co im sie faktycznie w okresie
prowadzenia dziennika przydarzylo. Mozna
oczywiscie pod adresem tych badan wysuwaé
rézne zastrzezenia (np. to, ze selekcjonowanie
zdarzef pozytywnych nastepowalo juz na eta-
pie tworzenia zapiséw w dziennikach), jednak
duza liczba zebranych zapiséw oraz odtworze-
nie wzorca wynikéw z poprzednich badar kaza
powaznie traktowa¢ hipoteze o dominacji wspo-
mniefi pozytywnych.

Oprécz wspomnianej wyzej asymetrii warto
wspomnie¢ o jeszcze jednym zjawisku. Badanie
Wojciechowskiej (2008) zademonstrowalo efekt
bledniecia afektywnego wspomnieni. Zebrata ona
za pomocg specjalnej techniki ponad 600 zapi-
séw zdarzen z zycia os6b badanych, a nastepnie
po uplywie tygodnia, 3 i 5 tyg. badala pamig¢
tych zdarzen. Zdarzenia negatywne tracily swo-
je ostrze, tj. stawaly sie¢ coraz mniej negatywne,
natomiast zdarzenia pozytywne nie tracily swo-
jego powabu w miare uplywu czasu. Oznacza to,
ze przeszlo$¢ naszej pamieci staje si¢ relatywnie
coraz lepsza (Kanten i Teigen 2008).

Czy mozna wierzy¢ pamieci?

Na tak postawione pytanie nie ma prostej od-
powiedzi. David Rubin, jeden z najwybitniej-
szych badaczy pamieci autobiograficznej, napisat
kiedy$ zartobliwie, ze pamie¢ jest prawdziwa,
ale malo dokladna. Moze to tylko gra stéw, ale
zanim autor niniejszej pracy postara si¢ odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, przytoczy dane empi-
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ryczne wskazujace na to, ze do pewnych do-
$wiadczen w ogéle nie mamy dostepu, ze mo-
zemy sobie przypominaé zdarzenia, ktdre nigdy
nie mialy miejsca, i ze niektére informacje przy-
pominamy sobie w spos6b znieksztalcony.

Przykladem znieksztalcen pamigciowych mo-
ga by¢ cytowane wcze$niej wyniki badan nad
asymetrig wspomniefi pozytywnych i negatyw-
nych. Wyniki te wydaja sie sprzeczne z intuicja
i ze zdrowym rozsadkiem, poniewaz sugeruja,
ze ludzie wioda nader szcze$liwe zycie i to na-
wet wtedy, kiedy ich obiektywna sytuacja jest
nie do pozazdroszczenia (wyniki badaf nad oso-
bami sparalizowanymi, ktére sa skazane na po-
ruszanie si¢ na woézkach). Zapewne — mimo
owej asymetrii wspomnief pozytywnych i ne-
gatywnych — nikt nie zgodzi si¢ z twierdzeniem,
ze w jego zyciu przewazaja faktycznie rzeczy do-
bre nad zlymi. W Polsce, gdzie panuje kultura
narzekania (Wojciszke, Baryla 2001, 2002,
2005), przekonanie o szczg$liwosci wlasnego zy-
cia jest malo prawdopodobne.

Wr6¢my do zdarzed, do ktérych nie mamy do-
stepu pamieciowego, cho¢ skadinad wiadomo, ze
na pewno mialy one miejsce. Autor niniejszej
pracy ma tu na mysli zjawisko amnez;ji dzieciecej,
ktéra znana jest od dawna, ale dopiero w latach
80. poprzedniego stulecia udalo sie stwierdzi¢, jak
gleboko ludzie potrafia siega¢ we wlasng prze-
szlos¢. Karen Sheingold i Yvette Teeney (1982)
przeprowadzily pomystowe badania nad pamie-
cig narodzin rodzefistwa. Narodziny brata lub sio-
stry sa bardzo waznym zdarzeniem w zyciu
dziecka, jednocze$nie mozna okresli¢, jaki byt wiek
starszego dziecka w chwili narodzin mlodszego.
Obie wspomniane badaczki opracowaly specjal-
ny kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczace
tego, co dzialo sie wtedy, kiedy w domu pojawi-
to sie mlodsze dziecko, jak bylo ubrane po powro-
cie ze szpitala itd. Badane dzieci odpowiadaly na
pytania tego kwestionariusza. Nastepnie te same
pytania zadawano matkom, zakladajac, ze pamie-
taja one dobrze reakcje starszego dziecka. W ba-
daniu tym udalo sie zatem wprowadzi¢ proste
kryterium wiarygodno$ci wspomniefi dzieci.
Oczywiscie nie jest to mocne kryterium, ponie-
waz poprawno$¢ wspomnief dziecka sprawdza sig
na podstawie wspomniefi matki. Badania te po-
kazaly, ze dzieci potrafig okresli¢ okolicznosci po-
jawienia si¢ brata i siostry, kiedy maja ok. 3 lat.
Wada badan Sheingold i Teeney byto to, ze nie
kontrolowano zrédta wspomnief. Mozliwe zatem
byto, ze dzieci nie tyle same pamigtaly okoliczno-
$ci pojawienia si¢ rodzefstwa w domu, ale pamie-
taly opowiesci na temat swojej reakcji uslyszane
od innych cztonkéw rodziny.
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Ryc. 1. Amnezja dziecieca w Swietle badan Konwinskiej [21].
Osoby, ktére w chwili narodzin rodzenstwa miaty 3 lata,
pamietaty ok. 50% szczeg6tow zwigzanych z pojawieniem sie
brata lub siostry w domu. Dane obrazujg zawarto$¢ pamieci
osobistej, a nie pamieci, ktéra zostata wypetniona szczegdtami
pochodzacymi z opowiesci najblizszych cztonkéw rodziny.
Zatamanie krzywej w 6. roku zycia mozna wyjasnic¢ tym, ze
jest to okres nowych wyzwanh adaptacyjnych, zwigzanych
z pojsciem do szkoty lub zeréwki. Zmiany w rodzinie nie sg tak
tatwo kodowane w pamieci jak rok wczesniej

W jednej z prac wykonanych pod kierunkiem
autora niniejszej pracy starano si¢ uniknaé tego
bledu (Konwiniska 2004). Powtérzono badanie
Sheingold i Teeney na wiekszej grupie oséb,
wprowadzajac wskazniki pozwalajace odréznié
wlasne wspomnienia od wspomniefi pochodza-
cych z innych zrédel. Wyniki badan przedsta-
wiono na ryc. 1.

Warto dodad, ze granica amnezji nie jest gra-
nicg stala. Zmiany granic amnezji uzaleznione
sg zardwno od charakteru zdarzenia, ktére jed-
nostka prébuje przywolad, jak i od charakteru
do$wiadczen emocjonalnych w dziecinstwie.
Usher i Neisser (1993) pokazali np., ze granice
amnezji dla takich wspomnief, jak narodziny
rodzefistwa i pobyt w szpitalu, sg nizsze anize-
li dla takich zdarzef, jak $§mier¢ bliskiej osoby
z rodziny albo przeprowadzka.

Okazalo sie takze, ze liczne traumy w dzie-
cifistwie prowadza do wzrostu rozmiaréw okre-
su zycia objetego amnezja (Rhwan 2003).
Osoby, ktére byly ofiarami traumy we wczes-
nym dziecifistwie, przywolywaly najwczesniej-
sze wspomnienia z okresu, kiedy mialy nieco
ponad 6 lat. Mozna zatem powiedzied, ze spraw-
cy ich cierpiefi odebrali im pamigé trzech lat zy-
cia. Badacz ten dowodzi, ze naduzycia
emocjonalne, fizyczne i molestowanie seksual-
ne prowadzg do dysfunkcji prawej pétkuli mo-
zgu, co prowadzi do specyficznych deficytéw
poznawczych (np. do bardzo znacznego pogor-
szenia wzrokowej pamieci twarzy).
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Rzecza niezwykle interesujaca jest to, ze
w ciggu trzech pierwszych lat zycia dzieci zapa-
mietujg wiele informacji i potrafia je odtwarzaé
po pewnym okresie, jednak p6zniej informacje
te traci sie na pozér bezpowrotnie. Sg one jed-
nak przechowywane w sposdb niespecyficzny,
poniewaz pierwsze trzy lata zycia uznawane sg
za kluczowe dla ksztaltowania sie osobowosci
oraz poczucia tozsamosci.

W opisywanych badaniach dominowalo zja-
wisko braku wspomnien z pewnego okresu zy-
cia. Trudno zatem moéwi¢ o wiarygodnosci tych
wspomnien. W miar¢ rozwoju poznawczego
u dzieci ksztaltuja sie stopniowo mechanizmy
pozwalajace nie tylko na zapisywanie w pamie-
ci pewnych zdarzen, lecz takze na ich odtwarza-
nie i komunikowanie innym. Czasami pojawiaja
sie u dzieci wspomnienia z bardzo wczesnego
dziecifistwa, np. z pierwszego roku zycia. Mo-
g3 to by¢é wspomnienia zdarzen traumatycz-
nych. Niekt6rzy terapeuci daja wiare tym
wspomnieniom. Uwazaja oni, ze takie dawne
wspomnienia najpierw zostaly wyparte, a po-
tem terapia doprowadzita do ustgpienia wypar-
cia. Elizabeth Loftus kwestionuje wiarygodnos¢
takich odzyskanych rzekomo wspomniefi i ana-
lizie tego problemu po$wiecita cala ksiazke
(Loftus i Ketcham 1994). Do problemu indu-
kowania falszywych wspomniefi autor powrdci
w koficowej czesci tej pracy.

Z poczatkowego okresu zycia nie mamy pra-
wie zadnych wspomniefi. Jednak po przekro-
czeniu 50. roku zycia liczba wspomnien
zdecydowanie zwieksza sie i obejmuja one okres
miedzy 10. a 30. rokiem Zycia. Wspomnienia
te sa bardzo zywe i niejednokrotnie pojawiaja
sie w spos6b mimowolny. Opisane zjawisko
okresla sie mianem efektu reminiscencji. Pierw-
sze badania, w ktérych wykryto efekt remini-
scencji, to badania Franklina i Holdinga (1977),
ale systematycznie efekt ten zostal opisany
w pracy Rubina i wsp. (19806).

Efekt reminiscencji niezgodny jest z przebie-
giem krzywej zapominania Ebbinghausa.
Krzywa ta ma przebieg asymptotyczny — bez-
posrednio po opanowaniu jakiego$ materiatu
jest on szybko zapominany. Potem w miare
uplywu czasu zapominanie jest coraz wolniej-
sze. Sam Ebbinghaus przebieg zapominania
badal w stosunkowo krétkim przedziale cza-
sowym, siegajacym jednego miesigca. Inni
badacze analizowali przebieg zapominania
w znacznie dtuzszych interwatach, obejmujg-
cych nie tylko wiele miesiecy, ale takze wiele
lat. Rekordowe pod tym wzgledem okazaly sie
badania Bahricka (1984), ktéry zbadal przebieg

zapominania stéwek z jezyka hiszpanskiego
w okresie 50 lat! Zaréwno w tym, jak i w wie-
lu innych badaniach krzywa zapominania mia-
ta przebieg podobny do klasycznej krzywej
Ebbinghausa — poczatkowo opadata bardzo
gwaltownie, potem spadki byly coraz mniejsze,
aczkolwiek nigdy nie dochodzilto do sytuacji, by
w miare uplywu czasu ilo§¢ materiatu pozosta-
jacego w pamieci byla taka sama. Nalezy jed-
nak pamigtaé o tym, ze w badaniach tych
wykorzystywano material, ktéry nie miat zna-
czenia osobistego. Reminiscencja natomiast wy-
stepuje gléwnie w sytuacjach, w ktérych
jednostka siega do materialu pochodzacego
z osobistej przeszltosci.

Jest jeszcze jedna ciekawa zalezno$¢, ktora tg-
czy badania nad reminiscencjg z badaniami nad
asymetria wspomniefi pozytywnych i negatyw-
nych. Berntsen i Rubin (2002) stwierdzili, ze za
powstawanie reminiscencji odpowiedzialne sg
wspomnienia zdarzefi pozytywnych. W okresie
pomiedzy 10. a 30. rokiem zycia nastepowat
wzrost liczby tych wspomniei. Méwigc inaczej,
dla ludzi w okresie p6znej dorostosci oraz w wie-
ku podesztym okres miedzy 10. i 30. rokiem zy-
cia jest okresem najszczeSliwszym. Badacze ci
nie wykryli analogicznego efektu dla wspo-
mniefi zdarzefi wywolujacych u ludzi smutek
albo wspomnien zdarzen traumatycznych. Na-
lezy doda¢, ze ich badania zostaly przeprowa-
dzone na bardzo duzej grupie, obejmujacej
ponad 1200 oséb pochodzacych z réznych prze-
dziatéw wiekowych.

Badanie Berntsen i Rubina dostarcza bardzo
interesujacych, ale zarazem po$rednich danych
na temat trafnosci pamieci autobiograficznej.
Poréwnali oni rozktad wspomniefi odnoszacych
sie do zdarzefi traumatycznych w badanej pré-
bie do rozkladu wieku pacjentéw zgtaszajacych
sie do psychologéw i psychiatréw z powodu sil-
nej traumy. W wypadku wspomnien indywi-
dualnych zdarzen traumatycznych nie ujawnila
sie zadna wyrazniejsza prawidlowo$é. Dane
obiektywne, czyli dane obrazujace rozklad wie-
ku pacjentéw, ktérzy doznali traumy i poszu-
kiwali pomocy, sa catkiem jasne — stosunkowo
niewiele 0s6b majacych do 10 lat poddawanych
jest terapii z powodu zaburzen spowodowanych
traumg, u 20-latkéw liczba ta wzrasta, nato-
miast krzywa osiaga szczyt pomiedzy 30. i 40.
rokiem zycia. Poczynajac od 45. roku zycia, licz-
ba 0s6b straumatyzowanych stopniowo spada.

Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze dane
Berntsen i Rubina majg charakter posredni.
Z jednej strony mamy wspomnienia dotyczace
wlasnej przesztosci, z drugiej dane dotyczace
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wieku oséb, ktére poszukiwaly profesjonalnej
pomocy po doznaniu traumy. To byly dwie zu-
pelnie odmienne grupy oséb i mozna by je po-
réwnywaé, gdyby obie probki mialy charakter
reprezentatywny. Pacjenci poszukujacy pomo-
cy nie muszg by prébg reprezentatywna
wszystkich os6b, ktére doznaly traumy. Ci, kt6-
rzy zglaszaja sie po pomoc, sa z reguly osoba-
mi lepiej wyksztalconymi, maja wyzsze
kompetencje spoteczne; sa to tez osoby, ktére
doswiadczyly specyficznego typu traumy. Skad-
inad wiadomo, ze ofiary molestowania sek-
sualnego (szczegdlnie, jesli jego sprawcami sg
najblizsi) ukrywaja ten fakt i rzadko poszuku-
ja profesjonalnej pomocy. Te zastrzezenia osta-
biaja nieco wnioski wyplywajace z wynikéw
badan Berntsen i Rubina, ale wskazuja na to,
ze obraz przeszto$ci malujacy sie we wspomnie-
niach i jego faktyczna zawartos¢ to dwie zupel-
nie rézne rzeczy. Czasami wystepuje niejaka
zgodno$¢ miedzy tym obrazem a rzeczywisto-
$cig, cho¢ nie wiadomo, z czym sie to wigze. Na
koniec warto doda¢, ze cho¢ dysponujemy pew-
nymi danymi obiektywnymi dotyczacymi te-
go, w jakim okresie zycia czlowieka wystepuja
najczedciej zdarzenia traumatyczne, to nie ma-
my zadnych danych dotyczacych innych zda-
rzef, np. wywolujacych poczucie szczescia.
Dysponujemy tylko wspomnieniami, a przeciez
wiarygodno$¢ tych wspomnien chcieliby$my
skontrolowaé.

Jak mozna wyjasni¢ zjawisko reminiscencji?
Trudno je wyjas$ni¢, odwotujac sie do mechani-
zméw czysto biologicznych. Mozna wprawdzie
zalozy¢, Ze istniejg substancje, ktére w miare
uplywu czasu stopniowo rozktadajg sie, co po-
zwalaloby zrozumie¢ proces zapominania; trud-
niej natomiast byloby przyjaé, ze w pewnym
wieku substancje te niejako s3 na nowo syntety-
zowane, w wyniku czego nastepowatoby odno-
wienie §ladéw pamieciowych. Nie wiadomo,
dlaczego akurat te substancje mialyby uaktyw-
nia¢ sie po przekroczeniu 50. roku zycia. Nie wia-
domo réwniez, dlaczego te substancje mialyby
by¢ wylacznie zwiazane z przechowywaniem in-
formacji o dodatnim znaku emocjonalnym.

Préby psychologicznego wyjasnienia remini-
scencji odwolujg sie zasadniczo do dwéch czyn-
nikéw. Po pierwsze, okres miedzy 10. a 30.
rokiem zycia jest okresem maksymalnych
zmian. Réznica miedzy 10-letnim dzieckiem
a 30-letnim dorostym jest zdecydowanie wiek-
sza anizeli réznica miedzy dwoma dorostymi li-
czgcymi sobie 30 i 50 lat. A przeciez w obu
wypadkach cezura czasowa wynosi doktadnie
20 lat. Co wiecej, w okresie miedzy 10. a 30.

rokiem zycia czlowiek wiele rzeczy robi po raz
pierwszy, w zwigzku z tym zapisy pamieciowe
dotyczace takich zdarzed winny cechowac sie
wysoka wyrazisto$cia. Uzywajac terminologii
Conwaya, mozna stwierdzié, ze zapisy takich
zdarzen sa umiejscawiane w bazie danych od-
noszacych sie do danych specyficznych.

Fitzgerald (1996) prébowal zweryfikowad te
hipoteze. Prosit badanych, aby wspomnienia ze
swojej przeszlo$ci oceniali pod wzgledem wyra-
zistosci. Okazalo sie, ze wspomnienia z okresu
objetego reminiscencja cechowaly sie do§¢ wy-
soka wyrazisto$cig. Inna hipoteza analizowana
przez Fitzgeralda dotyczy ksztattowania sie po-
czucia tozsamo$ci. Okres miedzy 10. a 30. ro-
kiem zycia — jak powiada Fitzgerald — jest
okresem stawiania sobie podstawowych pytaf
egzystencjalnych. Mtody cztowiek odpowiada
sobie na pytania: Kim jestem? Kim cheiatbym zo-
stad w zycin? Odpowiedzi na te pytania okresla-
ja najogélniejsze cele zyciowe oraz zadania, jakie
stawia sobie czlowiek. W pézniejszym zyciu,
o ile nie zachodzily w nim rewolucyjne zmiany,
czesto wraca do tych pytan, sprawdzajac, w ja-
kim stopniu udalo mu si¢ zrealizowaé postawio-
ne sobie niegdys cele.

Badania polskie zrealizowane w ramach pra-
cy doktorskiej wykonywanej pod kierunkiem
autora niniejszej pracy przez Anne Gralak
(2006) potwierdzily wystepowanie efektu remi-
niscencji. Gralak, wspoétpracujac z grupa bada-
czy holenderskich (Jansen i wsp. 2005)
prowadzacych badania miedzykulturowe na
bardzo duzych grupach, wykazata, ze remini-
scencja odnosi sie do znacznie wezszego okresu,
obejmujgcego w wypadku kobiet czas miedzy
13. a 14. rokiem zycia, a u mezczyzn lata od 15.
do 18. roku zycia. Badacze holenderscy wska-
zuja, ze ich oszacowania sg tak precyzyjne
z dwéch powodéw: po pierwsze, przebadali bar-
dzo duza grupe liczaca ponad 2000 oséb; po
drugie, zastosowali procedury, ktére pozwala-
ty odfiltrowaé wplywy zwigzane z procesem za-
pominania oraz specyficznymi procesami
kodowania. Gralak potwierdzita takze, Ze za po-
jawienie si¢ efektu reminiscencji odpowiedzial-
ne sa wspomnienia zdarzen pozytywnych.

Anna Gralak wysuneta takze hipoteze stwier-
dzajaca, ze efekt reminiscencji moze by¢ dodat-
kowo uwarunkowany kulturowo. Sadzi ona, ze
jest on konsekwencja pewnego stereotypu kul-
turowego, zgodnie z ktérym ludzie w koficowej
cze$ci swojego zycia chetnie siegajg do wspo-
mnief z okresu swojej mtodosci. W celu po-
twierdzenia tej hipotezy przeprowadzila ciekawe
badanie kwestionariuszowe. Poprosita osoby ba-
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dane o to, by wyobrazily sobie hipotetycznego
noworodka, przed ktérym jest 100 lat zycia.
Nastepnie badani otrzymywali polecenie, aby
sprobowali odgadnaé, w ktdrej dekadzie zycia
6w noworodek przezyje najszcze$liwsze, naj-
smutniejsze i najbardziej traumatyczne zdarze-
nie w swoim zyciu. Przy zastosowaniu takiej
techniki badani musieli niejako projektowaé
przyszto$¢ tego hipotetycznego dziecka. O tym,
ze dziecko to bylo hipotetyczne, $wiadczy tak-
ze informacja o dtugosci jego zycia podana ba-
danym. W chwili obecnej w zadnym kraju na
$wiecie §rednia dtugos$¢ zycia nie siega 100 lat.

Wyniki badaf Gralak przedstawiono na ryc.
2.13.

Gdyby przyjaé, ze doktadne granice okresu
objetego reminiscencja mieszcza sic w przedzia-
le od 13. do 18. roku zycia, czyli naleza do dru-
giej dekady, to wynika stad, ze zdarzenia
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Ryc. 2. Oczekiwany rozktad zdarzen szczesliwych w zyciu
hipotetycznego noworodka w poszczegolnych dekadach zycia.
Zrédto: niepublikowane dane Gralak [16]
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tycznego noworodka w poszczegélnych dekadach zycia. Zr6-
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najbardziej szczesliwe powinny takze przypadac
na te dekade zycia. Jesli chodzi o wysoki odse-
tek badanych deklarujacych, ze zdarzenia naj-
szczes$liwsze wystepuja w pierwszej dekadzie
zycia, to mozna zinterpretowac to jako przejaw
wiary w mit szczesliwego dziecifistwa. Doé¢ du-
zy odsetek badanych deklarowal, Ze najszcze-
§liwsze zdarzenia wystepuja w trzeciej dekadzie
zycia, a wiec mieszcza sie¢ w dawnych szerszych
granicach okresu objetego reminiscencja.

Nieco inaczej przedstawia sie wykres dla
przewidywanego momentu wystgpienia najwaz-
niejszych zdarzefi w zyciu. Tu najczesciej dekla-
rowano, ze zdarzenia te wystepuja w trzeciej
dekadzie zycia, czyli w okresie wczesnej doro-
stosci. Poniewaz w tym okresie ludzie podejmu-
ja duzo nowych zadan i wyzwan zyciowych,
mozna by ten wynik uznad za swego rodzaju
poparcie dla hipotezy wyrazistosci, sformutowa-
nej przez Fitzgeralda (1996).

Przedstawione wyniki wskazuja, ze w pew-
nym stopniu odtworzyl sie uktad danych, kté-
re uzyskali Janssen i wsp. (2005). Odnosi sie to
tylko do rozktadu okreséw zycia, w ktérych wy-
stepuja zdarzenia pozytywne (najszczesliwsze
zdarzenia w zyciu). Problem pojawia sic w wy-
padku zdarzefi uznawanych za najwazniejsze,
natomiast zdarzenia traumatyczne — w opinii
badanych — rozkladaja sie w sposéb nieregular-
ny w ciggu calego zycia. Przedstawione wyniki
sugeruja, ze na poziomie latentnym ludzie zna-
ja efekt reminiscencji. Przy odpowiednio sfor-
mulowanym pytaniu potrafig ujawni¢ kul-
turowo podzielang wiedze, ze najwiecej zdarzefi
pozytywnych spotyka czlowieka miedzy 10.
a 20. rokiem zycia. Mozliwe jest zatem, ze kie-
dy poprosi sie ich o przywolywanie zdarzea
z wlasnego zycia, moga kierowac sie ukrytymi
przekonaniami dotyczacymi tego, kiedy czto-
wiekowi powinno przydarzy¢ sie w zyciu naj-
wiecej zdarzen pozytywnych. Do podobnych
wnioské6w prowadza badania Habermasa
(2007), ktéry méwi nawet o normach kulturo-
wych dotyczacych pojawiania sie¢ w zyciu spe-
cyficznych zdarzen.

Badanie Gralak prowokuje do postawienia kil-
ku pytan. Dlaczego wspomniany wyzej stereo-
typ kulturowy odnosi sie wylacznie do zdarzen
pozytywnych? Drugie pytanie ma juz nieco ogdl-
niejszy charakter. Dotyczy ono powszechnosci
tego stereotypu. Czy poglady dotyczace tego,
kiedy cztowiekowi przydarzy sie co$§ szczesli-
wego w jego zyciu, sa podzielane tylko w na-
szej kulturze czy tez mozemy je napotkaé
w innych kulturach? Na to pytanie bedzie tatwiej
znalez¢ odpowiedZ anizeli na pytanie pierwsze.
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Podsumowujac te uwagi, mozna stwierdzi,
iz pewna role w powstawaniu efektu reminiscen-
¢ji moze odgrywac metapamied, czyli wiedza na
temat wlasnej pamieci. Jednak nadal nie wia-
domo, w jaki spos6b wiedza ta moze przekta-
da¢ si¢ na spontaniczne pojawianie si¢ wielu
wspomnief po przekroczeniu 50. roku zycia.

Fatszywa pamieé

Falszywa pamig¢ stanowi jeszcze jedna gru-
pe zjawisk, ktore kwestionujg teze o wiarygod-
nosci pamieci zdarzen osobistych. Nie do§¢é, ze
informacje na temat pewnych zdarzen ludzie
traca w sposOb bezpowrotny, natomiast infor-
macje na temat innych staja si¢ bardziej dostep-
ne, anizeli wynikaloby to z destrukcyjnego
dzialania uplywu czasu, to na dodatek ludzie
przypominaja sobie zdarzenia, ktorych nigdy
nie przezyli. W wielu wypadkach przypomina-
nie sobie takich zdarzen moze by¢ prébg mito-
logizacji wlasnej przesztosci. Gdyby poréwnad
dane historykéw ze wspomnieniami ludzi doty-
czacych wlasnej dziatalnosci w opozycji, naleza-
toby wyrazi¢ glebokie zdziwienie, iz zmiana
ustrojowa nastapila w Polsce tak p6zno. Komu-
nizm czy realny socjalizm powinien upa$é zde-
cydowanie wcze$niej. Zjawisko mitologizowania
wlasnej przeszlosci wystepuje nie tylko w Pol-
sce, lecz takze wsrdd obywateli bytej NRD. Do-
bitnie §wiadcza o tym uwagi niemieckiego
pisarza Tomasza Brussiga w jego §wietnym ese-
ju Ostalgia stara jak cxlowiek (2002). Ostalgia jest
zbitkg dwdch stéw — Osti oznaczajacego obywa-
tela wschodnich Niemiec i nostalgii.

Zdarzajg sie takze przypadki falszywej pamie-
ci, w ktérych trudno dopatrzy¢ sie dgzenia do
mitologizacji wlasnej przeszlosci. Badania nad
falszywa pamiecig zostaly zapoczatkowane przez
Elizabeth Loftus w latach 70. poprzedniego stu-
lecia. Badania te rozwijaly pochodzace z poczat-
kéw XX w. idee dotyczace wiarygodnosci
$wiadkéw zaproponowane przez Hugo Mun-
stenberga. Loftus przeprowadzila wiele ekspe-
rymentéw, w ktérych wykazata, ze ludziom
mozna zaszczepi¢ pamie¢ zdarzenia, w ktérym
nie uczestniczyli badZ tez doda¢ do wspomnie-
nia fragmenty, ktérych w pierwotnym zdarze-
niu nie bylo. Do zaszczepienia falszywej pamieci
mozna wykorzysta¢ kilka réznych zabiegéw.

Pierwszy rodzaj zabiegu polega na zadawa-
niu pytan zawierajacych ukryta sugestie. Loftus
i Palmer (1974) przedstawili badanym film ob-
razujacy niegrozna kolizje dwoch samochodéw.
Badanych poproszono o uwazne obejrzenie te-
go filmu. Po pewnym czasie badani zostali po-

proszeni o przypomnienie sobie tych filméw
oraz o ocene predkosci, z jaka jechaly oba samo-
chody przed kolizja. Badacze zmienili sposéb
sformutowania pytan dotyczacych oceny pred-
kosci. Pofowie badanych zadawano nastepuja-
ce pytanie: Z jakq predkosciq jechaty samochody,
kiedy zderzyly si¢ ze sobg? Druga polowa bada-
nych odpowiadala na pytanie: Z jakg predkoscia
Jechaty samochody, kiedy otarly sig o siebie? Rozni-
ca w ocenie predkosci samochodéw wynosita
6 km/godz. Niby jest to niewiele, ale kiedy
uwzglednimy fakt, ze oba samochody jechaly
faktycznie 30 km/godz., to okazuje si¢, ze btad
w ocenie predkosci jest calkiem pokazny — wy-
nosi 20%. Oczywiscie osoby z pierwszej grupy
predkos¢ samochodéw ocenialy jako wyzsza.
Jednakze nie zawsze proby wprowadzenia do
pamieci pewnych nieistniejacych szczegdtéow sg
skuteczne. Ma to miejsce wtedy, kiedy sugestia
dotyczy centralnych elementéw zdarzenia. Wy-
nikalo to prawdopodobnie z efektu dzialania pa-
migci tunelowej (Safer i wsp. 1998). Efekt ten
polega na tym, ze w sytuacji silnego pobudze-
nia emocjonalnego ludzie doktadnie przetwa-
rzaja informacje w centralnej czesci pola uwagi
kosztem przetwarzania informacji znajdujacych
sie w czesci peryferycznej. Uzywajac innej ter-
minologii, mozna stwierdzi¢, ze w takich sy-
tuacjach wystepuje zawezenie ogniska uwagi.
Druga technika polega na wprowadzeniu fal-
szywych elementéw percepcyjnych do jakiego$
zapisu pamieciowego. Aby doktadniej zrozumie¢
ten zabieg, sicgniemy do uwag przedstawionych
przez Loftus (2003). Twierdzi ona, ze jednym
z najbardziej skutecznych sposobéw jest poka-
zywanie ludziom specjalnie spreparowanych fo-
tografii, na ktérych znajduja si¢ elementy
niemajace zwigzku z rzeczywistymi do§wiadcze-
niami os6b badanych. Przykladowo, wklejano
fotografie przedstawiajacg ojca i syna do zdjecia,
na ktérym uwidoczniono grupe ludzi podrézu-
jacych balonem na gorace powietrze. Cho¢ nie-
wielu ludzi latalo balonami i posiadanie takich
wspomniefi wydaje sie mato prawdopodobne,
jednak ludzie stosunkowo czesto ulegali suge-
stii. Skutecznos¢ tej sugestii siega 50% przypad-
kéw. W poréwnaniu z innymi technikami
zaszczepiania falszywej pamieci jest ona niemal
dwukrotnie wyzsza. Co wiecej, badani, ktérzy
ulegli sugestii i przypominali sobie niebyla po-
dréz balonem, rozbudowywali wspomnienie
o dodatkowe elementy; np. stwierdzali, ze zdje-
cie, na ktérym widnieja, zostalo wykonane przez
innego czlonka rodziny, ktéry byl na ziemi i nie
zostal zabrany do gondoli balonu. Technika ta
moze sta¢ sie skutecznym narzedziem manipu-
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lacji w zwigzku z rozwojem fotografii cyfrowej
i olbrzymimi mozliwo$ciami modyfikowania
zdjeé. Koniczgc te uwagi, mozna stwierdzié, ze
fotografia, ktéra poczatkowo byla uwazana za
dziedzine realistyczna, by nie rzec naturalistycz-
na, obecnie stala si¢ narzedziem iluzji, i to tym
bardziej niebezpiecznej, ze robi ona wrazenia
wlasnie wiernej odtwérczyni rzeczywistoSci.

Zblizona technikg do przedstawionej wyzej
jest technika nadmuchiwania wyobrazen®. Tech-
nika ta byla opisywana w wielu pracach Garry
i wsp. (1996; Garry i Pollaschek 2000). Polega
ona na tym, ze prosi sie ludzi, aby intensywnie
prébowali wyobrazic sobie sytuacje, ktéra nie
wystapila w ich zyciu. Przykladowo, prosi sie
badanych o to, by wyobrazili sobie, ze skaleczy-
li reke o szybe albo ze zgubili sie w duzym cen-
trum handlowym. Dodatkowe instrukcje maja
wzbogaci¢ zywos¢ wyobrazenia. Na przyktad,
moéwi sie badanym, aby wyobrazili sobie, ze
struzka krwi plynie po ich rece, ze poszli do ga-
binetu pielegniarki, w ktérym czuja wyraznie
zapach $§rodkéw dezynfekceyjnych itd. Po tygo-
dniu lub dwéch przeprowadza sie z badanymi
wywiad, ktérego celem jest odtworzenie rozma-
itych zdarzen z osobistej przesztosci. Wsrdd zda-
rzefi, o ktére pyta przeprowadzajacy wywiad,
znajduja sie miedzy innymi zdarzenia fikcyjne,
takie jak skaleczenie reki o szybe czy zgubienie
si¢ w centrum handlowym. Pewna cze$¢ bada-
nych stwierdza, iz takie zdarzenia byly ich udzia-
tem. Skuteczno$¢ tej techniki jest nizsza niz
techniki zaszczepiania wspomniefi za pomoca
spreparowanych fotografii — w r6znych bada-
niach pod wplywem wzbudzania zywych wy-
obrazefi ok. 25-30% o0s6b ulegalo sugestii.

W obu opisanych wyzej metodach zaszcze-
piania falszywej pamieci — zaréwno tej wyko-
rzystujacej technike sfalszowanych zdjeé, jak
i tej postugujacej sie nadmuchiwaniem wyobrazni
— uruchamiany jest podobny mechanizm. Wig-
ze sie on z oddzialywaniem na baze¢ danych za-
wierajacych informacje o zdarzeniach spe-
cyficznych (Conway i Pleydell-Pearce 2000).
Dane dotyczace zdarzen specyficznych cechuja
sie duza wiarygodno$cia, poniewaz cechuje je
wysoki poziom naoczno$ci i znaczna liczba
szczegOtow. Jednocze$nie rézne badania wska-
zuja, ze zapisy poszczegblnych zdarzet specy-
ficznych sa bardziej wrazliwe na zakl6cenia,
poniewaz nie sa wbudowywane w jaki$ ogélniej-
szy system wiedzy. Dostepnos¢ jednego lub kil-
ku szczeg6léw pewnej sytuacji prowadzi do

tego, ze wskutek generatywnego dziatania pa-
mieci dodawane sg do tych szczeg6tow inne ele-
menty, w wyniku czego pojawia sie bledne
przekonanie, ze kiedy$ cztowiek byl juz w da-
nej sytuacji. Warto dodad, ze z dwéch opisywa-
nych wyzej technik zdecydowanie wieksza
perfidia i wyrafinowaniem cechuje si¢ technika
nadmuchiwania wyobrazni. O ile w wypadku za-
falszowanych fotografii catkiem tatwo okresli¢
osobe, ktéra dokonata manipulacji pamigcio-
wych, o tyle w wypadku nadmuchiwania wy-
obrazni sprawca modyfikacji zawarto$ci pamieci
zazwyczaj jest sama jednostka. Wykrycie tego,
ze jaki§ zapis pamieciowy jest falszywy, jest
praktycznie niemozliwe, poniewaz czlowiek mu-
sialby sie sam przed sobg przyznad, ze faktycz-
nie sam zmodyfikowal zawarto$¢ wlasnej
pamiect.

W warunkach naturalnych informacje o roz-
maitych zdarzeniach moga pochodzi¢ nie tylko
z wlasnej pamieci, ale takze z innych zrédet.
Bledne zlokalizowanie zrédta informacji moze
by¢ przyczyna falszywej pamieci. Mechanizm
powstawania falszywego zapisu pamigciowego
przedstawia sie nastepujgco. Ludzie poczatko-
wo pamietaja oprocz jakiegos faktu takze infor-
macje o tym, z jakiego Zrédla pochodzi ta
informacja. Po pewnym czasie zapominaja o Zr6-
dle informacji i mogg blednie sadzié, ze byli
$wiadkami jakiego$ zdarzenia, podczas gdy fak-
tycznie owa pami¢é pochodzi np. z programu
telewizyjnego.

Analizy Johnsona i wsp. (1993) wskazuja, ze
czesto przyczyng falszywej pamieci jest bledna
lokalizacja zrédta informacji. Znany holender-
ski psycholog Wilem Wagenaar opisuje przy-
padek jednego ze straznikéw hitlerowskiego
obozu Camp Erika, ktéry odznaczal sie wyjat-
kowym okruciefistwem. W 1948 r. zostal on
skazany na kare wiezienia na podstawie zeznaf
$wiadkéw. Po odbyciu kary wyszedt na wolnos¢.
W latach 80. ujawniono nowe dokumenty
wskazujace na jeszcze inne przestepstwa, za kt6-
re czlowiek ten nie byl sadzony. Jego twarz zo-
stala pokazana w wiadomosciach telewizyjnych.
Poniewaz niewielu §wiadkéw — biorac pod uwa-
ge fakt, ze od zakoficzenia wojny i pierwszego
procesu — mogto zeznawad, pojawit si¢ problem
identyfikacji owego straznika, aresztowanego
poza granicami Holandii. Wagenaar pokazal,
ze cztowiek 6w byl rozpoznawany gléwnie przez
osoby, ktére zobaczyly jego twarz w telewizji,
natomiast ci, ktérzy nie widzieli go w wiado-

2 \We wczesniejszych pracach autor postugiwat sie terminem inflacja wyobrazni (Maruszewski 2002), ktéry byt kalkg angielskiego imagination
inflation. Wydaje sie, ze warto obecnie zrezygnowac z okreslenia, ktére ma wyrazne konotacje finansowe.
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moSciach telewizyjnych mieli powazne watpli-
wosci, czy pokazany im czlowiek jest strazni-
kiem z Camp Erika.

Inny znany przypadek zostal opisany przez
Baddeleya (1993). Jego bohaterem jest austra-
lijski psycholog Donald Thomson, ktéry — o iro-
nio losu — zajmowal si¢ problemem identyfikacji
przestepcéw w sytuacji okazania ich ofierze. Pew-
nego dnia uczestniczyl w dyskusji telewizyjnej
dotyczacej rozpoznawania przestepcoéw. Po kil-
ku dniach, kiedy przechodzit ulica, zostal zatrzy-
many przez policjantéw i aresztowany pod
zarzutem gwaltu. Ofiara gwaltu rozpoznala go
i byla bardzo pewna tego, ze to on jest sprawca.
Thomson mial §wietne alibi — w chwili gwattu
byl w studiu telewizyjnym i byto wielu $wiad-
kéw potwierdzajacych jego wersje. Przestuchu-
jacy go policjanci poczatkowo nie wierzyli mu,
twierdzac, ze réwnie dobrze méglby by¢ Chry-
stusem albo krélowa angielska. W koficu spra-
wa si¢ wyjasnita — kobieta, ktéra go rozpoznala,
zostala zgwalcona podczas ogladania programu
telewizyjnego. Faktycznie wigec widziata twarz
Thomsona, tyle tylko, Ze na ekranie telewizora.
Slad pamieciowy istniat, jednak btednie zostato
okreslone jego zrédlo.

Generatywne dziatanie pamieci

Przedstawione wcze$niej uwagi wskazuja tyl-
ko na niektére zrédla znieksztalcens pamigci.
Przywolano wcze$niej zartobliwg uwage Davi-
da Rubina, iz pamig¢ jest prawdziwa, ale mato
doktadna. Pewnych znieksztalceti pamieci nie
mozna traktowac jako tylko jej niedokladnosci.

Wiekszos§¢ opisanych znieksztalcefi mozna
zinterpretowal jako przejaw generatywnego
dzialania pamigci. Dawna metafora traktowala
pamie¢ jako co$ w rodzaju magnetofonu lub
magnetowidu, ktéry zapisuje pewne informa-
gje, by po pewnym czasie je odtworzy¢. Po za-
pisaniu jakiego$ zdarzenia na ta$mie moze by¢
ono odtworzone w dowolnym momencie. Me-
tafora ta jest jednak falszywa i przez dlugi czas
utrudniala podjecie wielu problemdw.

Bardzo rzadko mamy w pamigci dokladny
i literalny zapis jakiego$ zdarzenia. Dzieje si¢
tak tylko w wypadku pamieci zdarzen specy-
ficznych, ale pamigé ta jest bardzo wrazliwa na
zaktécenia. Gdy siggamy do zapiséw zawartych
w pamieci zdarzen og6lnych albo pamieci okre-
sOw zycia, to w zadnym z tych rodzajéw pamie-
ci informacje nie sa przechowywane w postaci
dostownej. Tu metafora magnetofonowa lub
magnetowidowa catkowicie zawodzi. Wtedy
w gre zaczynaja wchodzi¢ procesy generatywne.

Poniewaz zapisy pamieciowe sa albo malo do-
ktadne, albo tez maja postaé¢ schematéw po-
znawczych, konieczne staje si¢ rekonstruowanie
przebiegu jakiego$ danego zdarzenia na podsta-
wie fragmentarycznych informacji. Przypomi-
na to sytuacje, w ktérej mamy do ulozenia
puzzle z wielu elementéw. Czasami brakuje ja-
ki$ czesci i weedy te czeSci mozemy wygenero-
wacé na podstawie znajomosci kontekstu, czyli
tych czesci, ktére juz znamy i ktére znalazly sig
na swoich miejscach. Kiedy indziej wiemy, co
mamy ulozy¢: wtedy mozemy ulokowaé dostep-
ne cze$ci we wlasciwych miejscach. To jest ana-
logia dla tworzenia wspomnienia na podstawie
zapisu zdarzenia ogolnego \ub zdarzenia charakre-
rystycznego dla okresu Zycia.

Proces konstruowania wspomnieni zachodzi
w pamieci operacyjnej. Jedna z najbardziej po-
pularnych koncepcji pamieci operacyjnej (robo-
czej) opracowana przez Nelsona Cowana (1995,
1999, 2001) méwi, ze pamig robocza to zakty-
wizowana w danym momencie cze$¢ pamieci
trwalej. O tym, jaka cze$¢ zawartoS$ci pamieci
trwalej zostanie zaktywizowana, decyduje cen-
tralny proces wykonawczy. Jest to co§ w rodza-
ju ciata decyzyjnego. Podejmuje on na przyktad
decyzje o tym, do jakiego rodzaju bazy danych
autobiograficznych, wspomnianej na poczatku tej
pracy, trzeba siegnaé¢ — moga to by¢ bazy doty-
czace okresdéw zycia, bazy zdarzef ogélnych
i bazy zdarze specyficznych. Czasami wystar-
cza skorzystanie z informacji najogélniejszych,
charakteryzujacych do$wiadczenia w réznych
okresach zycia. Gdy wspominam imieniny u cio-
ci, sieggam do bazy zdarzen ogélnych, poniewaz
corocznie chodzitem na imieniny i ich przebieg
byl zawsze taki sam. Gdy wreszcie przypomi-
nam sobie pierwsza kolizje mojego malucha, sie-
gam do bazy danych specyficznych. Rézne
czynniki decyduja o tym, jakie informacje zosta-
ng wykorzystane przy konstruowaniu wspomnie-
nia. Do czynnikéw wspomnianych w po-
czatkowej cze$ci niniejszej pracy dodajmy dwa,
cho¢ petna lista wszystkich czynnikéw jest zde-
cydowanie dluzsza. Pierwszym z tych czynnikow
sq wymagania sytuacyjne. Podczas sktadania ze-
znaf w sagdzie konieczna jest maksymalna pre-
cyzja i trafno$¢. Podczas plotkowania w kawiarni
taka precyzja i trafno$¢ nie sa juz wymagane.
Drugim czynnikiem jest czasowa odleglos¢ od
przywolywanego zdarzenia. Im jest ona wigksza,
tym mniejsze szanse na to, ze jednostka bedzie mia-
ta bezposredni dostep do bazy danych zawierajacej
zdarzenia specyficzne, a w wigkszym stopniu be-
dzie musiata korzysta¢ z informacji zawartych
w pozostalych rodzajach baz.

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2008

57



Tomasz Maruszewski

Centralny proces wykonawczy moze takze
w sposéb wolicjonalny uruchamiaé poszukiwa-
nie okreslonych informacji, ktére moga by¢ po-
trzebne w przyszlosci. Plany dziatania zwiazane
z realizacja réznych celéw tworzone sa w pamig-
ci operacyjnej. Dzieje sie to dzigki aktywnosci
Ja roboczego. Podczas tworzenia tych planéw
konieczne jest korzystanie z informacji zapisa-
nych w przesztosci, ale to samo przez si¢ nie
gwarantuje wcale uzyskania sukcesu.

Powaznym ograniczeniem pami¢ci operacyj-
nej jest jej stosunkowo niewielka pojemnos$¢.
W zwiazku z tym w jednym momencie mozna
aktywizowa¢ stosunkowo niewielka parti¢ in-
formacji pochodzacych z pamieci trwatej. Jesli
potrzebne sg nastepne informacje do podejmo-
wania decyzji albo wykonywania jakiegos zada-
nia, nalezy cze$¢ wykorzystywanych przed
chwilg informacji odesta¢ z powrotem do pamie-
ci trwalej. Méwiac inaczej, podczas konstruowa-
nia wspomnieni wykorzystuje si¢ tylko niewielka
cze$¢ spoéréd puli potencjalnie dostepnych in-
formacji. W efekcie wspomnienie budowane jest
metoda &rok po kroku.

Istnieja jednak ramy, ktére ograniczaja r6z-
norodno$¢ konstruowanych wspomnien. Do
tych ram naleza ogdlne schematy poznawcze
okreslajace to, jakie zachowania dopuszczalne
sa W pewnym typie sytuacji, reguly wnioskowa-
nia — zaréwno dedukcyjnego, jak i indukcyjne-
go — wskazujace na to, ze pewne stany rzeczy
sa po prostu niemozliwe. Opisywany przez
Wiktora Jerofiejewa (2005) przyklad jego bab-
ci, ktéra twierdzita, ze widziata ostatniego cara
Rosji kupujacego w pasazu na Newskim Pro-
spekcie guziki, ilustruje taki przypadek niemoz-
liwy z punktu widzenia regul wnioskowania
indukcyjnego. Rodzina Romanowoéw byta ce-
lem wielu zamachéw i niemozliwe jest, by car
pokazywal si¢ publicznie bez ochrony. Nieco in-
ny charakter ma wspomnienie Krzysztofa Kie-
slowskiego (1997), ktéry pamietal, ze rok lub
dwa lata po wojnie widziat na ulicy malego mia-
steczka na Ziemiach Odzyskanych idacego sto-
nia. KieSlowski zdaje sobie sprawe z nie-
realistyczno$ci swojego wspomnienia, jednakze
opis tego wspomnienia zawiera liczne elemen-
ty obrazowe, nadajace mu duza wiarygodnosc.
To jeszcze jedna zadziwiajaca wlasciwos$¢ pamie-
ci autobiograficznej — zdolno$¢ spogladania na
to samo wspomnienie z dwéch réznych punk-
tow widzenia: pierwszy punkt widzenia to
punkt tworcy, ktéry jest przywigzany do swo-
jego wytworu; drugi to punkt widzenia krytycz-
nego obserwatora, zdajacego sobie sprawe
z faktu, ze pewne wspomnienia, cho¢ pojawia-

ja sie w $wiadomosci, przedstawiaja zdarzenia,
w ktérych cztowiek nie mégt uczestniczyc.

Przedstawione wyzej uwagi wskazuja, ze
wtedy, kiedy chcemy opisywaé i wyjasniac po-
stugiwanie sie pamiecig w warunkach natural-
nych, nie mozemy w prosty i bezposredni
sposdb przenosi¢ wynikéw badan laboratoryj-
nych do interpretacji zjawisk wystepujacych po-
za laboratorium. Mozna nawet stwierdzié, ze
specyfika badaf laboratoryjnych uniemozliwia
dotarcie do wielu zjawisk zwiazanych z racjonal-
nym i inteligentnym postugiwaniem si¢ wlasna
pamiecia.
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