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Pismo Newuropsychiatria i Neuropsychologia za-
debiutowalo podczas pierwszej konferencji Po-
stgpy Neuropsychiatrii i Neuropsychologii, ktéra
odbyla sie w dniach 30 listopada—1 grudnia
2006 r. w Poznaniu. Tematyka konferencji od-
zwierciedlala ideg, jaka przy$wiecata powotaniu
czasopisma, a mianowicie integracji dyscyplin,
takich jak psychiatria, psychologia, neurologia
na bazie wspoélczesnej wiedzy z zakresu neuro-
science (termin ten thumaczony jest czasem na je-
zyk polski jako neurobiologia, neuronauka lub
neuropsychiatria). Powyzsza problematyka obej-
muje m.in. najnowsze osiggniecia w zakresie
neuroobrazowania mézgu, genetyki molekular-
nej oraz mézgowych proceséw poznawczych
i emocjonalnych w stanie zdrowia oraz w cho-
robach psychicznych i neurologicznych, jak réw-
niez neurobiologiczne mechanizmy leczenia
farmakologicznego, interwencji zabiegowych
oraz psychoterapii.

Konferencja zorganizowana zostala przez Kli-
nike Psychiatrii Dorostych Akademii Medycznej
w Poznaniu, z ktérej wywodzi si¢ redaktor na-
czelny pisma, Zaktad Neuropsychologii Klinicz-
nej UMK Collegium Medicum w Bydgoszczy,
keérego kierownik (prof. Borkowska) jest redak-
torem czesci neuropsychologicznej, Sekcje Psy-
chofarmakologii ~ Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz wydawce pisma Neuropsy-
chiatvia i Neuropsychologia, Wydawnictwo Terme-
dia. Wyktadowcami konferencji byli w wickszosci
czlonkowie komitetu redakcyjnego pisma. Wy-
ktady podzielone zostaly na 4 odrebne sesje
— neuroobrazowa, neuropsychologiczna, klinicz-
ng oraz farmakologiczna.

Sesje neuroobrazowa rozpoczynat wyktad
inauguracyjny, zatytutowany Nexroimaging of
cognitive dysfunctions in schizophrenia, Alzheimer’s
Disease and Parkinson’s Disease, ktéry wygtlosit
prof. Tonmoy Sharma, byty wyktadowca In-
stitute of Psychiatry w Londynie. Prof. Shar-
ma jest czlonkiem komitetu redakcyjnego
Neuropsychiatrii i Neuropsychologii i znanym au-
torytetem w zakresie badan neuroobrazowo-
-kognitywnych w schizofrenii. Jego badania
pozwolily na lepsze poznanie czynnosci proce-

séw moézgowych mierzonych metodg czynno-
$ciowego rezonansu magnetycznego w trakcie
zadaf neuropsychologicznych i neurofizjolo-
gicznych. W 1999 r. badacze z Instytutu Psy-
chiatrii w Londynie pod jego przewodnictwem
opublikowali prace, w ktérej po raz pierwszy
udowodniono istotne zwickszenie aktywnosci
kory przedczotowej u chorych na schizofrenie
po zmianie leczenia z leku neuroleptyczne-
go I generacji (haloperidolu) na lek II genera-
¢ji (risperidon) (Proc Natl Acad Sci USA
1999; 96: 13432). Na konferencji prof. Shat-
ma w wykladzie, oprécz rezultatéw swych ba-
dafi nad schizofrenia, przedstawil réwniez
wyniki prac neuroobrazowych w chorobie Par-
kinsona i chorobie Alzheimera.

Od kilku lat prof. Sharma jest jednym z dy-
rektoréw The Cognition Group, ktéra to instytu-
cja zajmuje si¢ organizacja i prowadzeniem
badan psychofarmakologicznych, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem oceny funkcji poznaw-
czych. Jednym z instrumentéw takiej oceny jest
Cogtest, zestaw laboratoryjny do badania pro-
ceséw kognitywnych, ktérego polska wersja zo-
stala juz zaadaptowana przez prof. Borkowska.
Glowna siedziba The Cognition Group miesci sie
w USA, w miejscowosci Newark, w stanie De-
laware. Gléwna europejska filia tej instytucji
znajduje si¢ w Londynie, natomiast obecnie po-
wstaje pierwszy oddzial The Cognition Group
w Europie Wschodniej, zlokalizowany w Byd-
goszczy.

Tematem kolejnego wyktadu, ktéry wygtosit
prof. Marek Harat, réwniez cztonek komitetu
redakcyjnego Neuropsychiatrii i Neuropsychologii,
byta gleboka stymulacja mézgu jako metoda le-
czenia w neurologii i psychiatrii. Prof. Harat jest
kierownikiem Kliniki Neurochirurgii i Chirur-
gii Glowy, znajdujacej sic w Wojskowym Szpi-
talu Klinicznym w Bydgoszczy i wybitnym
przedstawicielem neurochirurgéw specjalizuja-
cych si¢ w zabiegach stereotaktycznych. Wyko-
nat m.in. kilkaset operacji stereotaktycznych
o charakterze glebokiej stymulacji mézgu u pa-
¢jentdéw z choroba Parkinsona, po ktérych na-
stapito radykalne zmniejszenie nasilenia objawéw
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chorobowych. W roku 2001 prof. Harat po raz
pierwszy w Polsce dokonal operacji obustronne;j
cingulotomii u pacjenta z ekstremalnie nasilo-
nym zespotem natrectw. Od tej pory operacje
taka wykonat u 5 dalszych chorych, u 3 z nich
nastapita istotna poprawa w zakresie obsesji
i kompulsji. W biezacym numerze opublikowa-
no artykut pogladowy prof. Harata i jego wspét-
pracownika dr. Marcina Rudasia, dotyczgcy
operacji psychochirurgicznych u pacjentéw z za-
burzeniami psychicznymi.

Kolejny czlonek komitetu redakcyjnego pi-
sma, dr hab. med. Jan Jaracz z Kliniki Psychia-
trii Doroslych w Poznaniu, zapoznat zebranych
ze wspoélczesnym stanem badan w zakresie ob-
razowania mézgu w zespolach depresyjnych i le-
kowych. Tematem rozprawy habilitacyjnej doc.
Jaracza bylo obrazowanie mézgu metoda
SPECT u chorych na depresje w trakcie wyko-
nywania zadania kognitywnego. Artykul na ten
temat znajduje si¢ w tym numerze pisma.

Pierwszy wyklad w sesji neuropsychologicz-
nej dotyczyt wspoldziatania pétkul mézgowych
w procesach neuroplastycznosci. Przedstawita go
prof. Malgorzata Kossut z Zakladu Neurobio-
logii Molekularnej i Komoérkowej Instytutu im.
Nenckiego, pelniaca obecnie funkcje przewod-
niczacej Komitetu Neurobiologii Polskiej Aka-
demii Nauk. Dotychczasowe wyniki badan
wskazuja na istotny wplyw uszkodzenia jednej
potkuli mézgu na procesy neuroplastycznosci
neuronalnej zachodzace w pétkuli przeciwnej.
Przebycie udaru mézgu moze powodowac
zwigkszong aktywacje homotopowych obszaréw
kory drugiej pétkuli i sprzyjaé procesom neuro-
plastycznosci. W niektérych badaniach ekspe-
rymentalnych wykazano natomiast zmniejszona
neuroplastyczno$¢ w poétkuli przeciwlegtej
do uszkodzenia. Problem jest niezwykle istotny
dla procesu rehabilitacji poudarowej, co znala-
zto odzwierciedlenie w dyskusji. Pelna wersja re-
feratu ukazala si¢ w pierwszym numerze pisma.

Prof. Alina Borkowska przedstawila podsu-
mowanie wspélczesnej wiedzy na temat neuro-
biologii i neuropsychologii pamigci operacyjnej.
Pamie¢ operacyjna (working memory) odgrywa
ogromng role w organizacji funkcji poznaw-
czych, procesach plastycznosci oraz procesach
adaptacyjnych. Sprawno$¢ pamigci operacyjnej
zwigzana jest gtéwnie z czynnoscia grzbietowo-
-bocznych czesci kory przedczolowej oraz z ak-
tywno$cia  uktadu  dopaminergicznego,
glutaminergicznego i czynnika neurotrofowego
pochodzenia mézgowego (BDNF). Zaburzenia
pamigci operacyjnej traktuje si¢ obecnie jako
neurokognitywny endofenotyp predyspozycji
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do zachorowania na schizofrenie. Artykul na te-
mat pamieci operacyjnej zostal opublikowany
W pierwszym numerze pisma.

Sesje neuropsychologiczna zamykat wyktad
prof. Jerzego Vetulaniego Nowe badania neuro-
biologiczne nad mozliwosciq poprawy pamigci. Prof.
Vetulani, czlonek komitetu redakcyjnego pi-
sma, jest prawdopodobnie najwybitniejszym
polskim psychofarmakologiem. W polowie
lat 70. wspoélnie z prof. Fridolinem Sulserem
z uniwersytetu w Nashville opisat zjawisko ada-
ptacji ukfadu noradrenergicznego mozgu
pod wplywem lekéw przeciwdepresyjnych, sta-
nowiace probe wyjasnienia mechanizmu tera-
peutycznego tych lekéw, poprzedzajace o wiele
lat koncepcje neuroplastycznosci w odniesieniu
do farmakoterapii depresji. W 1993 r. ukazalo
sie pierwsze wydanie jego bestsellerowej ksigz-
ki Jak usprawnic pamie¢é. Na konferencji prof.
Vetulani, z wlasciwa sobie dynamika i ekspre-
sja, przedstawil wyniki najnowszych badan
nad molekularnymi mechanizmami pamieci.

Drugi dzien konferencji otwierala sesja kli-
niczna. Pierwszym moéwca byt prof. Jerzy Lan-
dowski, kierownik Kliniki Chordéb Psychicznych
i Zaburzen Nerwicowych AM w Gdansku, réw-
niez czlonek komitetu redakcyjnego Neuropsy-
chiatrii i Neuropsychologii. Prof. Landowski
zapoznal uczestnikéw z aktualnymi informacja-
mi dotyczacymi neurobiologii reakcji stresowej.
Poruszyt on takie zagadnienia, jak rola osi pod-
wzgorzowo-przysadkowo-nadnerczowej oraz
uktadu noradrenergicznego w regulaciji stresu.
Nawiazal réwniez do najnowszych danych co
do znaczenia kory przedczolowej i hipokampa
W rozpoznawaniu stresora i monitorowaniu
przebiegu stresu. Pelna wersja artykutu na ten
temat znajduje si¢ w biezacym numerze pisma.

Prof. Maria Barcikowska, czlonek komitetu
redakcyjnego pisma, wybitny specjalista z zakre-
su patogenezy i kliniki choroby Alzheimera,
przedstawita mozliwosci bardzo wezesnego roz-
poznania choroby Alzheimera na podstawie ba-
dad neuroobrazowych, neurobiologicznych
i neuropsychologicznych. Po jej wykladzie, kt6-
ry spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem, dys-
kutowano nad klinicznymi konsekwencjami
i implikacjami terapeutycznymi, dotyczacymi
przedklinicznego rozpoznawania poczatkéw ote-
pienia.

Prof. Andrzej Rajewski, czlonek komitetu re-
dakcyjnego, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzie-
ci i Miodziezy UM w Poznaniu, zaprezentowal
referat pt. Deficyt wwagi z nadruchliwosciq
(ADHD) a choroba afektywna dwubiegunowa
u dzieci i mlodziezy. Zainteresowanie obiema wy-
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mienionymi jednostkami chorobowymi w ostat-
nich latach niepomiernie wzrosto. Okazuje sig,
ze cze$¢ objawdéw klinicznych obu choréb wy-
kazuje istotne podobiefistwa, co stanowi wiel-
kie wyzwanie dla psychiatry dzieciecego
zaréwno w kontekscie diagnostycznym, jak i te-
rapeutycznym.

W zastepstwie kolejnego czlonka komitetu
redakcyjnego pisma, prof. Wojciecha Kozub-
skiego, dr med. Stawomir Michalak z Kliniki
Neurologii UM w Poznaniu méwil o psycholo-
gicznych i psychiatrycznych aspektach bolow
glowy.

W sesji farmakologicznej pierwszy referat wy-
glosit prof. Marek Jarema, czlonek komitetu re-
dakcyjnego pisma, kierownik III Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie, obecny konsultant krajowy
z zakresu psychiatrii. W jego wykladzie uslysze-
liSmy praktyczne wskazéwki, dotyczace zasto-
sowania lekéw neuroleptycznych I i II generacji
w réznych schorzeniach psychiatrycznych i neu-
rologicznych.

Prof. Janusz Rybakowski, kierownik Kliniki
Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu, oméwit
mechanizmy neuroprotekcyjnego dziatania le-
kéw przeciwdepresyjnych i normotymicznych.
Od publikacji w 1997 r., kiedy to badacze
z Uniwersytetu Yale (Duman i wsp.) zapropo-
nowali molekularng i komérkowg teorie depre-
sji, dowodéw potwierdzajacych dziatanie
opisanych wyzej lekéw wciaz przybywa. Row-
niez ten wyklad ukazal si¢ jako artykul w pierw-
szym numerze pisma.

W ostatnich latach bardzo dynamicznie roz-
wija si¢ farmakogenomika, zajmujaca si¢ m.in.
analiza genetyczno-molekularng farmakokine-
tycznego i farmakodynamicznego mechanizmu
dziatania lekéw. Farmakogenomike lekéw prze-
ciwdepresyjnych w kontekscie wlasnych badan
zwiazanych z uczestnictwem w europejskim pro-
gramie GENDEP (Genome-Based Therapeutic
Drugs for Depression) oméwita prof. Joanna Hau-
ser. Prof. Hauser, cztonek komitetu redakcyj-
nego pisma, jest kierownikiem Pracowni
Genetyki Psychiatrycznej Katedry Psychiatrii
UM w Poznaniu. Badania w zakresie farmako-
dynamiki lekéw przeciwdepresyjnych ulegly
w ostatnich latach istotnemu przys$pieszeniu
i zdaniem prof. Hauser ich wyniki w nieodle-
glej przysztosci pozwola na lepsze przewidywa-
nie zaréwno skutecznosci leku, jak i ryzyka
wystapienia objaw6w niepozadanych u danego
pacjenta.

Konferencja wzbudzita duze zainteresowanie,
gdyz bralo w niej udzial ponad 400 uczestnikéw

— psychiatréw, neurologéw, psychologéw oraz
lekarzy réznych specjalnosci. Sukces konferencji
potwierdzil, ze istnieje zapotrzebowanie na ko-
lejne tego typu inicjatywy. II Konferencja Postg-
by Neuropsychiatrii i Neuropsychologii odbedzie si¢
w dniach 29-30 listopada 2007 r.

48

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2007



