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PoLskIE TowARzYsSTWO OPIEKI NAD CHORYMI ZE STOMIA
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Czasem jednak widziatem tylko jeden $lad
odcisniety w najciezszych dniach mego zycia.
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Jak wiele sami potrzebujemy wsparcia w trudnych chwilach naszego zycia? Jak wiele wsparcia mozemy udzieli¢
drugiemu cztowiekowi w potrzebie? Odpowiedzi sa proste, a zarazem paradoksalnie skomplikowane. Niech kazdy
sam podejmie probe ich zwerbalizowania.

Wzajemna, bezinteresowna pomoc stanowi w kontaktach miedzyludzkich niezwykle cenng wartos¢. A jezeli
dodamy do kompletu mita atmosfere, zyczliwosé¢, kawe czy herbate i ciasteczko?

Zyje wérdd nas grupa 0séb, u ktérych najczesciej w efekcie leczenia choroby podstawowej, jej powiktan lub
urazéw doszto do wytonienia stomii. Trudne do rozwigzania problemy wystepujace w tej grupie, zwiazane z pielegnacja
stomii, z uzyskaniem wystarczajacej liczby sprzetu oraz zbyt maty dostep do specjalistycznej opieki medycznej, byty
jedna z przyczyn powstania w 1987 r. Polskiego Towarzystwa Opieki nad Chorymi ze Stomig (POL-ILKO). Obecnie
dziata na terenie catego kraju 20 oddziatéw regionalnych Towarzystwa. Do POL-ILKO mozZe naleze¢ kazda osoba
po zabiegu wytonienia stomii. O dziatalnosci Towarzystwa chorzy sg informowani juz w czasie pobytu w szpitalu,
po zabiegu wytonienia stomii, jak réwniez w poradni stomijnej podczas pierwszych wizyt.

Cztonkowie Towarzystwa spotykaja sie zgodnie z ustalonym harmonogramem, najczesciej 5-6 razy w ciggu
roku. Pomimo uptywu czasu od wytonienia stomii wiekszo$¢ oséb jest zainteresowana zdobywaniem nowych
informacji. W zwiazku z powyzszym w spotkaniach uczestnicza pielegniarki stomijne, lekarze chirurdzy, rehabilitanci,
psycholog i inni cztonkowie zespotu terapeutycznego, ktérzy przygotowuja wyktady, pokazy, pogadanki, po czym
nierzadko sg zasypywani r6znymi pytaniami.

Do waznych osiggnie¢ Bydgoskiego Oddziatu POL-ILKO, obchodzacego w marcu biezacego roku 15-lecie istnienia,
nalezg m.in.:

— aktywna dziatalnos¢ wolontariuszy, ktérzy odwiedzaja chorych w domach i petnig dyzury telefoniczne,

— wspotpraca z pielegniarkami i lekarzami z klinik chirurgicznych i poradni stomijnej,

— wspotpraca z firmami produkujacymi sprzet stomijny, pozyskiwanie sponsoréw, m.in. do wydawania ulotek, gazetek
i publikacji,

—wspdtpraca z Zarzagdem Gtéwnym, udziat w wielu spotkaniach na szczeblu krajowym,

- patronat nad respektowaniem Karty praw osoby ze stomig.
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Regionalny Oddziat POL-ILKO w Bydgoszczy zrzesza wiele wspaniatych oséb ze stomig, ktére potrafig zachowaé
rados¢ zycia i znajduja czas na dziatalnos¢ spoteczng, aby zarazac innych optymizmem.

W swojej pracy zawodowej od wielu lat opiekuje sie chorymi ze stomig w okresie okotooperacyjnym. Zajmuje
sie m.in. edukacja chorych w zakresie podejmowania czynnosci samoopiekuficzych, zaopatrzenia stomii oraz
rozwigzywaniem mniej lub bardziej skomplikowanych probleméw adaptacyjnych do funkcjonowania ze stomia,
ktopotow rodzinnych, a nawet socjalnych. Przygotowanie chorego do zycia ze stomig jest procesem niezwykle
trudnym, szczegblnie ze wzgledu na krétki pobyt w szpitalu, czesto niewspétmierny do czasu, jakiego chory potrzebuje
na pogodzenie sie z faktem choroby i konsekwencji jej leczenia, czyli stomii. Wsparcie emocjonalne udzielone w tym
momencie oraz pomoc w nawigzaniu kontaktu z wolontariuszami moze wptynaé na szybsze dostosowanie sie osoby
ze stomiag do nowej sytuacji.

Z okazji jubileuszu, w imieniu swoim, jak rowniez pozostatych kolezanek i kolegdw wspotpracujgcych
z Regionalnym Oddziatem POL-ILKO w Bydgoszczy, zycze wszystkim cztonkom Towarzystwa duzo zdrowia i sukcesow
oraz obiecuje dalszg wspétprace, szczegblnie w zakresie polepszenia jakosci opieki nad chorymi ze stomig oraz
dalszych dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia. Dziekujemy jednoczesnie za wszystkie dotychczasowe
wspolne spotkania edukacyjne, za niesamowitg atmosfere podczas spotkan optatkowych oraz mite telefony i kartki
z pozdrowieniami.

Dodatkowe informacje na temat dziatalnosci POL-ILKO mozna uzyskac pod adresem: http://polilko.w.interia.pl.

Miedzynarodowa karta praw osoby ze stomia

1. Kazdy pacjent przed operacjg powinien uzyskaé porady, ktére pozwolg mu podja¢ w petni Swiadomie decyzje
o operacji, dadza wiedze o korzysciach wynikajacych z leczenia oraz o zasadniczych aspektach zycia ze stomia.
2. Stomia powinna by¢ wytworzona w optymalnym dla pacjenta miejscu, zgodnie z zasadami medycznymi

i z uwzglednieniem wszystkiego, co bedzie sprzyjato komfortowi pacjenta. Takie jest podstawowe prawo pacjenta.

3. Pacjent ma prawo do uzyskania wsparcia specjalistow medycznych i specjalistycznej opieki pielegniarskiej tak
przed, jak i po operacji, zarébwno w czasie pobytu w szpitalu oraz po powrocie do domu.

4. Osoba ze stomig ma prawo otrzymac petna, bezstronnga i obiektywna informacje dotyczaca sprzetu stomijnego
oraz zasad i sposobéw zaopatrzenia w ten sprzet.

5. 0soba ze stomiag ma prawo dokonywaé wolnego wyboru sprzetu sposrdéd dostepnego w danym kraju, bez
jakiegokolwiek przymusu, skrepowania i ograniczen.

6. Osoba ze stomiag ma prawo do informacji o krajowym towarzystwie stomijnym oraz ma prawo do uzyskania
wsparcia ze strony takiego towarzystwa.

7. Osoba ze stomig ma prawo do uzyskania wszelkich informacji waznych z punktu widzenia jej Zycia oraz pracy,
ma prawo oczekiwac takich informacji dla rodziny i przyjaciot, tak aby wzrastata powszechna swiadomos¢ co
do warunkéw, jakie sa niezbedne dla przystosowania do stomii oraz do osiggniecia przez osoby ze stomia
zadowalajacej jakosci zycia po operacji.
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