Atopowe zapalenie skoéry — aktualna wiedza w zakresie zjawisk
immunologicznych i mozliwosci terapeutycznych
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Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla i na-
wrotowa dermatoza zapalna, ktora czesto wspdlistnieje
z innymi chorobami atopowymi, takimi jak alergiczny
niezyt nosa czy astma oskrzelowa. Obraz kliniczny AZS
zalezy od wieku pacjenta i przybiera nieco inng forme
w okresie niemowlecym, dzieciecym oraz mlodzieficzym
iu os6b dorostych.

W zakresie etiopatogenezy tego schorzenia nieza-
przeczalng role odgrywaja zar6wno zaburzenia w zakre-
sie bariery naskorkowej, jak i uczulenie IgE-zalezne
w odniesieniu do powszechnych alergenéw $rodowisko-
wych (pokarmowych i powietrznopochodnych). Istnieja
dwie gtéwne hipotezy okreslajace wzajemne relacje mie-
dzy zaburzeniami bariery naskérkowej oraz alergia ato-
powa u chorych na AZS. Pierwsza z nich uznaje, ze za-
burzenia immunologiczne warunkujace uczulenie
IgE-zalezne maja charakter pierwotny, a nieprawidlowa
funkcja bariery naskérkowej powstaje jako konsekwen-
cja miejscowego stanu zapalnego wynikajacego z ekspo-
zycji na uczulajace alergeny. Z kolei druga z hipotez
okresla zaburzenia o charakterze defektu wewnatrzpo-
chodnego prowadzace do dysfunkcji bariery naskorko-
wej jako element pierwotny, natomiast zaburzenia im-
munologiczne jako epifenomen.

Analizujac obecny stan wiedzy w zakresie zjawisk
immunologicznych zachodzacych w przebiegu AZS, na-
lezy zwr6ci¢ uwage na procesy inicjujace stan zapalny
skory, zapoczatkowujace uczulenie IgE-zalezne w od-
niesieniu do rozmaitych alergen6w obecnych w naszym
$rodowisku, oraz niezwykle istotna role zr6znicowanych
populacji komoérek dendrytycznych oraz limfocytow T
bioracych aktywny udzial w rozwoju dwufazowego typu
procesu zapalnego. OczywiScie podstawowym objawem
podmiotowym, niezwykle charakterystycznym dla AZS,
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jest $wiad, ktory w spos6b dramatyczny obniza jako$c
zycia pacjentow, a ktérego opanowanie okazuje sie
na obecnym poziomie naszej wiedzy, niestety, niemozli-
we. Etiopatogeneza $wiadu w AZS jest niezwykle zlozo-
na i stanowi przyklad skomplikowanych interakcji
miedzy ukladem immunologicznym oraz ukladem ner-
wowym, w ktére zaangazowana jest cala sie¢ cytokin
prozapalnych, neuropeptydéw oraz innych substancji
przekaznikowych. Dodatkowym zjawiskiem obserwo-
wanym u chorych na AZS jest autoimmunoreaktywnos$é
w odniesieniu do wlasnych antygenow biatlkowych.
Surowicze stezenia autoprzeciwcial nalezacych do IgE
koreluja z nasileniem procesu zapalnego skory, a wiec
przeciwciala te maja istotne znaczenie kliniczne.

Lepsze zrozumienie zlozonych zaburzen immunolo-
gicznych warunkujacych rozwdj objawow AZS stanowi
podstawe do tworzenia coraz skuteczniejszych metod
postepowania terapeutycznego. Zaliczy¢ do nich mozna
proby stosowania lekow biologicznych, hamowanie re-
akeji zapalnej na poziomie cytokin, chemokin oraz ich
receptorow, alergenowa immunoterapie swoista o coraz
lepszych parametrach skuteczno$ci i bezpieczenstwa,
nowoczesna fototerapie czy tez proby wzmocnienia
efektywnoéci pierwotnego ukladu immunologicznego
skory. OczywiScie poprawa struktury i funkeji bariery
naskorkowej jest nieodlacznym elementem prawidlo-
wego leczenia chorych na AZS i w tym wlasnie zakresie
prowadzi sie nadal intensywne prace badawcze.

Podsumowujac, nasza wiedza w zakresie zjawisk im-
munologicznych jest naturalnie coraz szersza, jednak
konieczne okazuje sie jej stale uaktualnianie i weryfika-
cja, gdyz jedynie wtedy nasze postepowanie lecznicze
bedzie satysfakcjonujace.
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