ZE ZJAZDOW

Sprawozdanie z X Jubileuszowego Sympozjum Naukowo-
-Szkoleniowego Polskiej Akademii Dermatologii i Wenerologii

Karpacz, 14—17 maja 2015 roku

Tradycyjnie wraz z nastaniem wiosny nadszedt
czas na dlugo oczekiwane X Jubileuszowe Sympo-
zjum Naukowo-Szkoleniowe Polskiej Akademii Der-
matologii i Wenerologii. W tym roku odbyto si¢ ono
14-17 maja 2015 roku w Hotelu Gotebiewski w Kar-
paczu. Hastem przewodnim Sympozjum byto ,Sko-
ra zwierciadlem wnetrza czlowieka i jego zdrowia”.
Niewatpliwie praktyka dermatologiczna codziennie
potwierdza jego aktualnos$¢ oraz potrzebe ciaglej
czujnosci lekarzy, ktérzy stoja na strazy zdrowia pa-
cjentéw. Nietatwego zadania organizacji Konferencji
w roku jubileuszowym podjeta sie prof. Ligia Brze-
zinska-Wcisto wraz z zespolem Katedry i Kliniki
Dermatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach (ryc. 1).

Sympozjum zainaugurowala sesja plenarna po-
Swiecona wybitnym polskim dermatologom. Pro-
fesor Urszula Mazurek przedstawita sylwetke prof.
Mariana Grzybowskiego, a takze opisany przez tego
naukowca po raz pierwszy na Swiecie w 1950 roku
przypadek keratoacanthoma multiplet varietas Grzy-
bowski. Pomimo uplywu czasu problemy dotycza-
ce keratoacanthoma sy wcigz aktualne. Prelegentka
zaprezentowala prowadzone przez Zaklad Badan
Strukturalnych Skéry Katedry i Kliniki Dermatolo-
gii w Katowicach wspélnie z Katedra i Zakladem
Biologii Molekularnej Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego badania majace na celu wykazanie genéw
réznigcych sie aktywnoscia transkrypcyjna. Nastep-
nie prof. Zygmunt Adamski przyblizyt stuchaczom
zagadnienia dotyczace rozwoju technik bioobrazo-
wania autoimmunizacyjnych dermatoz pecherzo-
wych w $wietle badan zapoczatkowanych przez
prof. Tadeusza Chorzelskiego, natomiast prof. Ro-
muald Maleszka w wykladzie im. profesora Edwar-
da Rudzkiego przypomnial o istotnej roli grzybow
w reakcjach alergicznych. Sesje zamknat niezwykle
wazny wyklad interdyscyplinarny prof. Ireny Krup-
ki-Matuszczyk na temat roli psychodermatologii we
wspolczesnej medycynie.

Program sympozjum obfitowal w liczne, bardzo
interesujace sesje przedstawiajace nowoczesne meto-
dy diagnostyki i leczenia dermatologicznego. Nieste-
ty wiele sesji toczylo sie rownolegle, dlatego stucha-
cze czesto mieli trudnosci w dokonaniu wyboru.

W sesji po$wieconej tuszczycy konsultant kra-
jowy w dziedzinie dermatologii prof. Joanna Maj
przedstawiala istotne problemy w diagnostyce ery-
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trodermii, a nastepnie szczegélowo omoéwita zwia-
zek pomiedzy tuszczycq a zespotem metabolicznym
oraz czynniki ryzyka rozwoju choréb ukladowych
w tych schorzeniach. Duza popularnoscia cieszyty
sie wyklad prof. Grazyny Chodorowskiej dotyczacy
miejscowego leczenia luszczycy w Swietle wytycz-
nych Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
a takze wyklad omawiajacy systematyczny przeglad
piSmiennictwa na temat leczenia biologicznego tusz-
czycy u pacjentéw zakazonych wirusem zapalenia
watroby typu C.

Sesje poswiecona chorobom zawodowym w tym
roku uswietnit niezwykle interesujacy wyklad prof.
Swena Malte Johna z niemieckiego osrodka w Osna-
briicku, ktéry dotyczyl najnowszych osiagniec
w zapobieganiu skérnym chorobom zawodowym
w Europie, w tym - o czym sie w Polsce mato méwi
- profilaktyce i postepowaniu w przypadku niemela-
nocytowych nowotworéw skéry powstajacych przy
przewlektej zawodowej ekspozycji na promieniowa-
nie UV. Nastepnie dr Beata Krecisz z Instytutu Me-
dycyny Pracy z Lodzi przypomniala, co dermatolog
powinien wiedzie¢ na temat dermatoz zawodowych,
natomiast prof. Marta Kieé-Swierczyriska wraz
z dr Dorota Chomiczewska-Skora zaprezentowata
niezmiernie ciekawe i pouczajace przypadki derma-
toz zawodowych.

Jak zawsze szczegolnie ciekawa okazala sie sesja
dotyczgca choréb tkanki facznej, podczas ktorej zo-
staly omoéwione najistotniejsze zagadnienia w dia-
gnostyce i postepowaniu z pacjentami z chorobami

Rycina |. Przewodniczaca Komitetu Naukowego prof. Ligia Brze-
zinska-Wcisto oraz prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego prof. Jacek Szepietowski otwierajg konferencje
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z pogranicza dermatologii i reumatologii. Profesor
Joanna Narbutt z osrodka t6dzkiego przyblizyla co-
raz czesciej poruszany temat wplywu promieniowa-
nia podczerwonego oraz jego udzialu w przyspie-
szonym starzeniu sie skory i fotokancerogenezie,
0 czym czesto zapomina sie w codziennej praktyce.
Niezwykle interesujacy i praktyczny byt wyklad
prof. Lidii Rudnickiej dotyczacy ogniskowego tocz-
nia rumieniowatego skéry owlosionej glowy, w cza-
sie ktérego oméwiono takze szczegétowo trichosko-
pie, dostarczajac cennych wskazéwek dla wszystkich
praktykéw. Uwage stuchaczy przyciggnetly réwniez
wyktad prof. Anny Wojas-Pelc o przyczynach i moz-
liwosciach terapeutycznych w postepujacych stward-
nieniach skéry u dorostych, a takze wystapienie doc.
Wojciecha Barana omawiajace zalecenia konsensusu
Childhood Arthritis and Rheumatology Research Alliance
(CARRA) na temat twardziny ograniczonej u dzieci.

Prezentacje licznych, niezwykle ciekawych przy-
padkéw Kklinicznych cieszyly sie - jak zawsze -
ogromna popularnoécig. Pytaniom i dyskusjom nie
byto korica. Poziom prezentowanych prac podczas
sesji im. prof. Wiestawa Gliriskiego byt bardzo wyso-
ki, a walka o laur zwyciestwa byta niezwykle zacieta
do tego stopnia, ze nawet Jury nie bylo w stanie wy-
toni¢ jednoglosnie jednego zwyciezcy.

Podczas uroczystej wieczornej gali osobom szcze-
goblnie zastuzonym dla dermatologii przyznano tytu-
ty Partnera Polskiej Akademii Dermatologii i Wene-
rologii oraz wreczono pamiatkowe statuetki. Wéréd
oklaskéw zgromadzonych dermatologéw zostali
uhonorowani prof. Andrzej Kaszuba wraz z zespo-
fem II Katedry i Kliniki Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej w Lodzi oraz prof. Zbi-
gniew Samochocki z Warszawskiej Kliniki Derma-
tologicznej. Podczas gali po raz drugi przyznano
nagrode im. prof. Wiestawa Gliriskiego. Nagrode
i pierwsze miejsce ex aequo otrzymali dr Magdale-

na Trzeciak, autorka pracy , Ekspresja genéw biatek
koperty rogowej w skérze u pacjentéw z atopowym
zapaleniem skoéry - SPRR3 i SPRR1A nowi gracze
w patogenezie AZS”, oraz dr Maciej Pastuszczak,
autor pracy ,Aspekty immunologiczne surowiczo-
opornosci u chorych na kile” (ryc. 2).

Kolejny dzienn obrad uswietnita sesja dotyczaca
chorob alergicznych skory, podczas ktérej m.in. prof.
Jacek Szepietowski szczegblowo oméwil problema-
tyke przewleklej pokrzywki spontanicznej, a prof.
Magdalena Czarnecka-Operacz poruszyla ,0d teorii
do praktyki” kwestie atopowego zapalenia skory.
Kropke na ,i” postawil prof. Zbigniew Samochoc-
ki, zadajac pytanie, czy swoista immunoterapia jest
przydatng opcja terapeutyczng w tych chorobach.
Tych, ktérzy nie mogli wziaé udzialu w konferencji,
zachecam do zapoznania sie z literatura, bo odpo-
wiedzi w medycynie nie zawsze sg proste.

Nie sposob uja¢ w tak krétkich stowach wszyst-
kie poruszane tematy w trakcie X Jubileuszowego
Sympozjum Naukowo-Szkoleniowego Polskiej Aka-
demii Dermatologii i Wenerologii. Karpacz kusit
piekna pogoda, a sale wykladowe wybitnymi wykla-
dowcami. Na koniec warto wspomnie¢ o niezwykle
interesujacych wykladach prof. Andrzeja Kaszuby
(~Nowosci w etiopatogenezie i leczeniu skéry 2015”
oraz ,Wspolczesne aspekty skojarzonego leczenia
miejscowego tradziku pospolitego”), doc. Malgorza-
ty Olszewskiej z zespolem (,, Ziarniniakowe zapalenie
warg”), prof. Adama Reicha (,Pétpasiec - problem
nadal aktualny”), prof. Anny WozZniackiej (,Skéra
zwierciadlem ogoélnoustrojowych proceséw autoim-
munizacyjnych”), prof. Ewy Robak (,Zmiany skérne
w przebiegu choréb krwi”), a takze prof. Waldemara
Placka (,Mechanizm powstawania zmian skérnych
w cukrzycy”). Trudno nie wymienié, chociaz jed-
nym tchem, porywajacych prelekcji przedstawicieli
warszawskiego osrodka dotyczacych dermatolo-

Rycina 2. Od lewej: dr Olga Glinska, prof. Andrzej Kaszuba, prof.
Ligia Brzezinska-Wcisto, prof. Zbigniew Samochocki, dr Magdalena
Trzeciak, dr Maciej Pastuszczak, prof. Jacek Szepietowski po ode-
braniu nagréd im. prof. Wiestawa Glinskiego
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Rycina 3. Od lewej: prof. Anna Wojas-Pelc, prof. Lidia Rudnicka,
prof. Anna Sysa-Jedrzejowska, prof. Joanna Maj, prof. Anna Woz-
niacka w kuluarach
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gii dzieciecej: prof. Hanny Wolskiej, prof. Cezarego
Kowalewskiego, dr Danuty Rosiriskiej-Borkowskiej,
a takze prof. Anity Hryncewicz-Gwézdz z Wrocla-
wia oraz dr Mirostawy Kuchciak-Brancewicz z to-
dzi. Ci, ktérzy wybrali te sesje, nie mogli, niestety, by¢
obecni na sesji poswieconej chorobom pecherzowym,
na ktorej prof. Cezary Kowalewski przedstawit rzad-
kie odmiany pecherzycy, a prof. Katarzyna WozZniak
problemy pacjentéw z pemfigoidem. Zagadnienie to
kontynuowat prof. Marian Dmochowski, ktéry omé-
wil wplyw lekéw przeciwnadcisnieniowych na wy-
zwalanie pecherzycy.

Czesci naukowej Sympozjum towarzyszylo 33 wy-
stawcow, ktorych stoiska ze znanymi i stosowany-
mi w codziennej praktyce klinicznej produktami
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przyciagaly uwage wszystkich uczestnikow zjazdu
(ryc. 3).

Podsumowujac - tegoroczna przewodniczaca Ko-
mitetu Naukowego i Organizacyjnego prof. Ligia
Brzeziriska-Wcisto zaimponowata mistrzowska orga-
nizacja konferencji, taczac szwajcarska (a moze élaska)
precyzje z mistrzowska wirtuozerig, a nad sympo-
zjum w majowa, piekng, stoneczng pogode, dodajac
mocy i wytrwalosci zgromadzonym dermatologom,
czuwal naukowy duch prof. Wiestawa Glinskiego.

dr n. med. Zofia Gerlicz-Kowalczuk

Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej

Uniwersytetu Medycznego w todzi
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