ZE ZJAZDOW

Sprawozdanie z Interdyscyplinarnego Sympozjum
»,Nowoczesne terapie w dermatologii, gastroenterologii,
reumatologii u dorostych i dzieci”

Poznan, 8-9 wrzesénia 2017 r.
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W pierwszym powakacyjnym tygodniu wrzesnia
(8-9.09.2017) w Poznaniu spotkali sie dermatolodzy
z lekarzami innych specjalnoéci. Tematem przewod-
nim kolejnego Interdyscyplinarnego Sympozjum
z cyklu , Pod Poznanskimi Koziotkami” byty no-
woczesne terapie w dermatologii, gastroenterologii
i reumatologii u dorostych i dzieci. Juz po raz trze-
ci do stolicy Wielkopolski zaproszono znanych na-
ukowcow, ktorzy zaprezentowali aktualne dane na
temat leczenia i diagnostyki choréb o wielospecjali-
stycznym obrazie klinicznym.

Sympozjum odbylo sie w Centrum Kongresowo-
-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu i uswietnilo obchody 25-lecia Wydziatu Le-
karskiego II Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Uczestnikéw Sympozjum powitali przewodniczacy
i organizatorzy spotkania, a takze pracownicy Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Przewodniczgcymi Komitetu Naukowe-
go byli: prof. dr hab. Zygmunt Adamski, kierownik
Katedry i Kliniki Dermatologii, prof. dr hab. Agniesz-
ka Dobrowolska i prof. dr hab. Marian Grzymistaw-
ski z Katedry i Kliniki Gastroenterologii, Dietetyki
i Choréb Wewnetrznych oraz prof. dr hab. Wtodzi-
mierz Samborski, kierownik Katedry Reumatologii
i Rehabilitacji. Partnerstwo merytoryczne i nadzér
naukowy, poza wspomnianymi powyzej osrodkami,
sprawowat prof. dr hab. Ryszard Zaba, kierownik
Zakladu Dermatologii i Wenerologii. W trakcie ce-
remonii otwarcia Sympozjum gtos zabrata rowniez
prof. dr hab. Lidia Rudnicka, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego, ktéra wyrazita aproba-
te dla interdyscyplinarnego charakteru konferencji.
Wyklad inauguracyjny przedstawit prof. dr hab. Ja-
cek Wysocki, ktéry oméwil problematyke zwigzana
ze wspOlczesng wakcynologia, a zwlaszcza korzysci
populacyjne wynikajace ze szczepienia przeciwko
meningokokom. W sesji inauguracyjnej odbyt sie
wyklad tandemowy z udzialem chirurga i gastroen-
terologa na temat leczenia nieswoistych zapalen jelit
(prof. dr hab. Grazyna Rydzewska oraz prof. dr hab.
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Tomasz Banasiewicz). Najwazniejszym punktem dru-
giej czesci sesji byla debata ekspertéw poswiecona le-
czeniu tuszczycy i luszczycowego zapalenia stawow.
Dyskusje otworzyt prof. dr hab. Zygmunt Adamski,
zadajac pytania: Quo vadis leczenie biologiczne tusz-
czycy i tuszczycowego zapalenia stawéw? Rewolu-
cyjne podejscie terapeutyczne - czy rzeczywiscie, czy
potrzebne sa konsensusy? W wymianie opinii eks-
perckich wzieli udziat prof. dr hab. Lidia Rudnicka,
prof. dr hab. Andrzej Kaszuba, prof. dr hab. Witold
Owczarek, dr hab. Agnieszka Osmola-Marikowska,
dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz, natomiast reu-
matologéw reprezentowat prof. dr hab. Wlodzimierz
Samborski. Oméwiono wspélczesne poglady i stano-
wiska réznych srodowisk na temat nowoczesnego le-
czenia tuszczycy.

W pierwszym dniu Sympozjum, w godzinach
przedpoludniowych odbyl sie po raz pierwszy orga-
nizowany przez dermatologéw kurs kapilaroskopii
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Dermato-
logicznego. Organizatorem kursu byl Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu oraz firma Proyou. W cza-
sie kursu dr hab. Aleksandra Darczak-Pazdrowska
przedstawila wskazania do wykonania i zasady in-
terpretacji obrazu kapilaroskopowego, podkreslajac
znaczenie tego badania w kryteriach kwalifikacyj-
nych twardziny ukladowej. Szkolenie na wideokapi-
laroskopie i kapilaroskopie cyfrowym z udzialem
pacjentéw przeprowadzity dr hab. Aleksandra Dan-
czak-Pazdrowska i dr med. Adriana Polariska z Po-
znania. Uczestnicy szkolenia otrzymali stosowne
ceryfikaty.

Waznym wydarzeniem podczas Sympozjum byla
sesja po$wiecona grupom wsparcia dla chorych na
tuszczyce, w ktérej brali udziat prof. dr hab. Lidia
Rudnicka, prof. dr hab. Witold Owczarek, prof.
dr hab. Andrzej Kaszuba, prof. dr hab. Ryszard Zaba
oraz pracownicy Pracowni Luszczycowej Katedry
i Kliniki Dermatologii w Poznaniu. Wielkopolskie
Stowarzyszenie Chorych na Luszczyce , Wyjdz z Cie-
nia” reprezentowala mgr Katarzyna Gerke, ktéra na
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Rycina 2. Profesor Zygmunt Adamski, przewodniczacy Komitetu
Naukowego Sympozjum

podstawie badan wlasnych przedstawita istotne za-
gadnienia dotyczace uswiadamiania spoteczenistwa
na temat tuszczycy.

W drugim dniu obrad odbylo sie spotkanie
chorych na tuszczyce i ich przedstawicieli z prof.
dr hab. Lidiag Rudnicka. W spotkaniu brali udziat
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Rycina 3. Profesor Lidia Rudnicka, prezes Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego

takze prof. dr hab. Zygmunt Adamski, prof. dr hab.
Witold Owczarek, prof. dr hab. Romuald Malesz-
ka, prof. dr hab. Ryszard Zaba, dr hab. Agnieszka
Osmola-Markowska i dr hab. Aleksandra Darczak-
-Pazdrowska, konsultant w dziedzinie dermatologii
i wenerologii dla wojewddztwa wielkopolskiego.
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Oméwiono m.in. problematyke zwigzang z dostep-
noscia terapii biologicznych w Polsce i rozszerzeniem
kryteriéw kwalifikujacych do programéw lekowych.

W sesji ,, R6zne choroby, wspdlne problemy” przed-
stawiono interdyscyplinarne zagadnienia z zakresu
immunologii i genetyki choréb ukladu pokarmo-
wego, skory i stawéw (dr hab. Jacek Karczewski,
prof. dr hab. Ryszard Stomski), a takze oméwiono
problemy ekonomiczne zwigzane z nowoczesnymi
terapiami (dr n. med. Rafal Staszewski). Profesor
dr hab. Zygmunt Adamski w wykladzie ,Nowo-
czesne podejécie do leczenia luszczycowego zapale-
nia stawéw” podkreslil znaczenie terapii spersonali-
zowanej w luszczycy, natomiast dr hab. Agnieszka
Osmola-Marikowska zwrécila uwage na problem
immunogennosci w terapiach biologicznych. Interdy-
scyplinarne spojrzenie na proces zapalny zaprezento-
wata dr med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, na-
tomiast zalety i wady metotreksatu omoéwila dr hab.
Aleksandra Dariczak-Pazdrowska.

W Kkolejnej sesji, zatytutowanej ,Nowosci tera-
peutyczne w dermatologii, gastroenterologii i reu-
matologii”, przedstawiono nowoczesne leczenie
wirusowych zapalent watroby (dr hab. Joanna Raszeja-
-Wyszomirska) oraz reumatoidalnego zapalenia sta-
wow (prof. dr hab. Eugeniusz ]. Kucharz, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Reumatologicznego). Znaczenie
interleukiny 17 w dermatologii w zakresie aktualnych
mozliwosci terapeutycznych zaprezentowat prof.
dr hab. Zygmunt Adamski, natomiast dr hab. Dorota
Jenerowicz oméwila nowoczesne zalecenia pielegna-
cyjne ilecznicze w atopowym zapaleniu skoéry.

Ostatnia sesja poswiecona byta roli lekarza prakty-
ka w nowoczesnym leczeniu choréb skéry, przewodu
pokarmowego i stawéw. Aspekty praktyczne terapii
zaburzeni czynnosciowych przewodu pokarmowe-
go zaprezentowala dr hab. Agata Mulak, natomiast
symptomatologie i terapie wybranych choréb reu-
matycznych podsumowat prof. dr hab. Marek Brzo-
sko, konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii.
Interdyscyplinarne spojrzenie na §wiad w chorobach
wewnetrznych przedstawil prof. dr hab. Jacek Sze-
pietowski, ktéry oméwil m.in. leczenie swigdu cho-
lestatycznego i mocznicowego. Zastosowanie meto-
treksatu w terapii wybranych autoimmunizacyjnych
choréb tkanki tacznej omoéwila dr hab. Aleksandra
Darczak-Pazdrowska, podkreslajac skutecznos¢
tego leku w przewleklym skérnym toczniu rumie-
niowatym, a takze w morphea. Aktualna klasyfikacje
demodekozy, a takze mozliwosci jej leczenia, w tym
z wykorzystaniem stosowanego miejscowo olejku
z drzewa herbacianego w nowej formule opracowa-
nej w Poznaniu, zaprezentowata dr hab. Dorota Jene-
rowicz. Profesor dr hab. Marian Dmochowski oméwil
nowoczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne
w zespotach skérno-jelitowych.
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Poznariskie Sympozjum bylo tez miejscem prezen-
tacji ciekawych, interdyscyplinarnych przypadkow
klinicznych przez dermatologéw, gastroenterologéw,
a takze reumatologéw.

III Interdyscyplinarne Spotkanie pod Poznan-
skimi Koziotkami spelnilo swoje cele - stworzylo
mozliwoé¢ wymiany pogladow i doswiadczen przez
przedstawicieli r6znych specjalnosci. Jestesmy prze-
konani, ze tego typu spotkania sg przydatne w ruty-
nowej praktyce lekarskiej. Mamy nadzieje, ze nasze
wielospecjalistyczne Sympozjum na trwale wpisze sie
w kalendarz waznych wydarzen dermatologicznych,
a jego kolejne edycje beda sie cieszy¢ Paristwa zain-
teresowaniem.

dr med. Adriana Polariska
prof. dr hab. Zygmunt Adamski
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