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Sprawozdanie z |1 7. Kongresu Europejskiego Stowarzyszenia
Psychodermatologicznego ESDaP w Brescie we Francji

Brest, 21-23 czerwca 2017 roku

17. Kongres Europejskiego Stowarzyszenia Psy-
chodermatologicznego ESDaP odbyl sie w dniach 21-
23 czerwca 2017 r. w historycznym mieécie portowym
Brest, polozonym w malowniczej Bretanii nad Oce-
anem Atlantyckim we Francji. W konferencji wziely
udzial osoby z calej Europy, jak réwniez ze Stanéw
Zjednoczonych, Japonii, Rosji, Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich i Kenii. SpecjaliSci w zakresie derma-
tologii, psychiatrii i psychologii oraz psychoterapeuci
mogli wymienia¢ sie wiedza i do$wiadczeniem oraz
zapoznac sie z bogatym i ré6znorodnym programem
spotkania. W ramach konferencji odbylo sie 6 sesji
naukowo-szkoleniowych, podczas ktérych przedsta-
wiane byly najnowsze doniesienia naukowe z zakre-
su neurobiologii skéry, aspekty kliniczne i psycho-
spoteczne choréb skory. Wykladowcey zwrécili uwage
na praktyczne zastosowanie przekazywanej wiedzy.

Glownym organizatorem tegorocznego kongresu
byt prof. Laurent Misery, kierownik Kliniki Derma-
tologicznej w Brescie we Frangji, autor licznych pu-
blikacji z zakresu §wiadu neurogennego oraz cztonek
IFSI. Uroczystego otwarcia konferencji odbywajacego
sie w sSrodowe popotudnie dokonat prof. Laurent Mi-
sery, ktory cieplo powital zgromadzonych uczestni-
koéw oraz zaprosil na sesje naukowo-szkoleniowe.

Pierwsza sesja poswiecona byta badaniom powig-
zan miedzy skéra a umystem. Mathieu Talagas z ze-
spotu prof. Laurent Misery przedstawil neurobiolo-
giczne zagadnienia dotyczace synaps taczacych skoére
z oérodkowym ukladem nerwowym. Kolejny wyklad
prof. Silla Consoli z Kliniki Psychiatrycznej Uniwer-
sytetu Paryskiego Descartes poswiecony byt proble-
matyce klasyfikacji zaburzen somatomorficznych wy-
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stepujacych w dermatologii. Profesor Andrea Evers,
psycholog z Uniwersytetu w Leiden w Holandii,
omowila praktyczne zagadnienia dotyczace efektu
placebo i nocebo u pacjentéw z problemami skor-
nymi z towarzyszacym $wigdem. W kolejnym wy-
kladzie tej sesji prof. Ladan Mostaghimi, specjalista
dermatologii i psychiatrii z Uniwersytetu Wisconsin
w Stanach Zjednoczonych, przyblizyta problematyke
zaburzen snu u 0sob cierpigcych na schorzenia der-
matologiczne oraz wplyw tych zaburzen na proces
leczenia. Kolejne dwa wyktady, zaprezentowane
przez Vere Leibovic z Izraela, byly poswiecone bada-
niom nad nasileniem zaburzeni depresyjnych u oséb
chorych na tuszczyce oraz badaniom potwierdzaja-
cym obnizenie poczucia leku i stresu u pacjentow
dermatologicznych po 8-tygodniowym programie
treningowym opartym na technikach mindfulness
(MBCT). Wyniki badan przedstawita Kerry Montgo-
mery z Uniwersytetu Sheffield w Wielkiej Brytanii.
Na zakoriczenie sesji odbyla sie uroczysta ceremonia
wreczenia nagrody Herman Musaph Award na cze$¢
zalozyciela nurtu psychodermatologii w Europie. Na-
grode otrzymat prof. Laurent Misery, dermatolog, za
wybitne osiggniecia i nieoceniony wklad w rozwdj
psychodermatologii. Nastepnie wszyscy zgroma-
dzeni udali sie na powitalny poczestunek. Atrakcja
wieczoru byt barwny festiwal muzyczny z okazji na-
dejscia wiosny w Brescie.

Kolejnego dnia druga sesje pt. ,Swiad i pokrewne
zaburzenia” rozpoczal Gudrum Schneider z Kliniki
Psychosomatycznej, Psychoterapeutycznej i Dermato-
logicznej w Munster w Niemczech. Wystapienie po-
$wiecone byto klinicznemu do$wiadczeniu opartemu
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na bio-psycho-spotecznym modelu leczenia ponad
6000 pacjentéow z przewlektym swigdem. W kolejnym
wyktadzie tej sesji prof. Laurent Misery przyblizyl
stuchaczom wciaz zglebiang przez neuropsycholo-
gow zagadkowa tematyke swiadu psychogennego,
natomiast prof. Andrey Lvov z Kliniki Dermatolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego w Moskwie za-
prezentowal psychiatryczne ekwiwalenty $wiadu. Po
krotkiej przerwie na kawe psycholog Christina Schut
z Instytutu Psychologicznego Uniwersytetu Justusa
Liebiga w Gieien w Niemczech zaprezentowala psy-
chologiczne techniki radzenia sobie z przewleklym
$wiadem, takie jak HRT (habit reversal training), CBT
(terapia poznawczo-behawioralna), MBSR (techni-
ki redukgji stresu). Profesor Mohammad Jafferany,
specjalista dermatologii i psychiatrii z Uniwersytetu
Michigan w Stanach Zjednoczonych, odpowiedzial
na pytanie, jakie leki psychiatryczne stosowaé w réz-
nych rodzajach wydrapan. Na zakoriczenie Vinciane
Le Bris z zespotu prof. Misery’ego przedstawila wy-
niki badania dotyczacego wptywu konsultacji psy-
chologicznych na leczenie zespolu pieczenia jamy
ustnej.

Po przerwie na lunch rozpoczeta sie kolejna, trze-
cia sesja poswiecona psychodermatologii dzieciecej.
Jako pierwszy wyktad wygtlosit Sebastien Barbarot
z Kliniki Dermatologicznej w Nantes we Francji,
przyblizajac uczestnikom znaczenie profesjonalnej
edukacji medycznej i wsparcia psychologicznego
pacjentéw chorujacych na atopowe zapalenie skory
iich opiekunéw. Wykladowca opisal czterostopnio-
wy proces edukacji, dzielac sie swoim doswiadcze-
niem klinicznym. Kolejnym punktem tej sesji byty
bardzo ciekawie przedstawione wyzwania terapeu-
tyczne stawiane przed lekarzami w XXI wieku przez
nowe pokolenia Y i Z. R6znice pokoleniowe i trud-
nosci w relacjach lekarz-pacjent zaprezentowat Oli-
vier Revol, kierownik Kliniki Neuropsychiatrycznej
Dzieci i Mlodziezy w Lyonie we Francji. Glownymi
tematami czwartej sesji byly problemy psychologicz-
ne pacjentéw dermatologicznych w Kenii, stygma-
tyzacja oraz wptyw mediéw spotecznosciowych na
wizerunek, strategie radzenia sobie ze stresem przez
pacjentoéw i ich opiekundéw, czynniki wptywajace na
satysfakcje z leczenia oraz do$wiadczenia z wielo-
osrodkowych programéw edukacyjnych dla pacjen-
tow z atopowym zapaleniem skéry w Niemczech.
W trakcie tej sesji naukowej interesujace wyklady
zaprezentowali Melanie Miyanji de Souza z Kenii,
Dimitre Dimitrov ze Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich, Kate Adkins z Wielkiej Brytanii, Francesca
Sampogna z Wloch, Yoko Kataoka z Japonii, Joerg
Kupfer z Niemiec, Emilie Brenaut z Francji i Camille
Gravelier z Franciji.

Po intensywnym dniu obrad uczestnicy zostali
zaproszeni na wycieczke do historycznego opactwa
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Daoulas Abbey na wystawe fotograficzng o skoérze.
Zwieticzeniem wieczoru byta kolacja w otoczeniu raf
koralowych i egzotycznych kolorowych ryb w naj-
wiekszym oceanarium w Bretanii - Oceanopolis. Or-
ganizatorzy zadbali o kazdy szczegoél, a uczestnicy
mogli sie delektowac wykwintng kuchniq francuska.

Ostatniego dnia swoimi do$wiadczeniami po-
dzielit sie prof. Dimitry Romanov z Naukowo-Kli-
nicznego Centrum Medycyny Psychosomatycznej
Uniwersytetu Medycznego w Moskwie w wykladzie
o hypochondriasis circumscripta. W trakcie wyktadu
Anthony’ego Bewleya, jednego z zalozycieli Zespolu
Psychodermatologicznego Royal London Hospital
w Wielkiej Brytanii, uczestnicy mieli okazje zapozna¢
sie z najnowszymi doniesieniami na temat leczenia
pacjentéw z urojeniami pasozytniczymi. W imieniu
prof. Anny Zalewskiej-Janowskiej, kierownik Zakta-
du Psychodermatologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, miatam zaszczyt zaprezentowac praktycz-
ne zagadnienia dotyczace konsultacji psychoderma-
tologicznych oraz sprawdzone rozwiazania w rela-
cji lekarz-pacjent. Po przerwie na kawe odbylo sie
walne zgromadzenie czlonkéw stowarzyszenia. Sta-
nowisko prezydenta Europejskiego Stowarzyszenia
Psychodermatologicznego objeta prof. Lucia Tomas-
-Aragones, kierownik Kliniki Psychologicznej Uni-
wersytetu w Saragossie w Hiszpanii, natomiast prof.
Jacek Szepietowski, kierownik Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu, zostal wybrany na stanowisko prezy-
denta elekta.

Nastepnie odbyta sie ostatnia, szésta sesja, podczas
ktorej Gaelle Quereus z Kliniki Dermatologicznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Nantes podzielita sie¢ wyni-
kami badari nad strategiami radzenia sobie ze stresem,
jakoscia zycia oraz zmiang wartosci zyciowych pacjen-
tow po zdiagnozowaniu czerniaka. Profesor Nicole
Basset-Seguin z Kliniki Dermatologicznej Szpitala San
Louis w Paryzu, wspétautorka europejskich wytycz-
nych dotyczacych leczenia raka podstawnokomor-
kowego, zwrécila uwage na psychologiczne konse-
kwencje chirurgicznego leczenia rakéw skory. Wyktad
zamykajacy sesje przedstawil prof. Carle Paul, kierow-
nik Kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu w Tuluzie
oraz prezydent elekt Europejskiego Stowarzyszenia
Dermatologéw i Wenerologéw EADV. Zaprezentowat
wyniki badania EPIDEPSO z udzialem 719 pacjentéw
z luszczyca badajacego zaleznosci miedzy nasileniem
tuszczycy i powrotem do zdrowia a wystepowaniem
aleksytymii i innych wspélistniejacych zaburzen psy-
chologicznych.

Jednoczesnie z wykladami odbywaly sie sesje pla-
katowe oraz francuskojezyczne sesje zorganizowane
przez preznie dziatajaca Grupe Psychodermatolo-
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giczng Francuskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego oraz Francuskojezyczne Towarzystwo Derma-
tologii Psychosomatycznej (SFDPS). Ze wzgledu na
bardzo szeroki zakres tematéw wszystkie wyktady
wzbudzaly duze zainteresowanie wérdd uczestnikow
oraz sklanialy do ozywionej dyskus;ji.

Organizatorzy wydarzenia dofozyli wszelkich sta-
ran, aby lekarze, psychoterapeuci i psychologowie
mieli szanse na wzbogacenie wiedzy i podzielenie
sie swoimi doswiadczeniami zawodowymi. Stoiska
wystawcow medycznych oraz gléwnego czasopisma
Europejskiego Stowarzyszenia Psychologicznego
(ESDaP) - ,Acta Dermato-Venereologica” umozli-
wilo lekarzom zapoznanie si¢ z najnowszymi lekami
oraz najczesciej cytowanymi publikacjami z zakresu
psychodermatologii.

17. Kongres Europejskiego Stowarzyszenia Psy-
chodermatologicznego zamknetla prezydent stowa-
rzyszenia prof. Lucia Tomas-Aragones, ktéra podzie-
kowata wszystkim uczestnikom, wyktadowcom oraz
komitetowi organizacyjnemu i zaprosita na kolejny,
18. Kongres, ktéry odbedzie sie w 2019 roku w Gie-
Ben w Niemczech. Konferencja byla nie tylko wyda-
rzeniem naukowym, lecz takze okazja do nawigzania
znajomosci w przyjaznej atmosferze, w malowniczo
potozonym Brescie nad Oceanem Atlantyckim.

Pelny plan Kongresu oraz abstrakty wystapieri i pla-
katéw sa dostepne na stronie internetowej , Acta Der-
mato-Venereologica”, vol. 97, issue 7, DOI: 10.2340/
00015555-2711 pod adresem https://www.me-
dicaljournals.se/acta/content/abstract/10.2340/
00015555-2711.
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