CAsSE REPORT/OPIS PRZYPADKU
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ABSTRACT

Introduction. Santos palisander (Machaerium scleroxylon), a species of
tropical wood originating in South America, is a potential contact aller-
gen. Exposure to wood dust or other wood materials can cause numer-
ous adverse reactions, such as contact dermatitis, urticaria, photoallergic
and phototoxic reactions, and very rarely erythema multiforme. Due to
the widespread use of wood of this species, we should be aware of reac-
tions that may occur after contact with santos palisander.

Case report. The article discusses a case of a 36-year-old patient in
whom erythema multiforme appeared several days after exposure to
santos palisander. The patient showed a good response to systemic and
topical glucocorticosteroid treatment.

Conclusions. Rare cases of bullous erythema multiforme due to contact
with santos palisander have been described. Accordingly, this exotic
wood should be noted as a strong contact allergen that can cause not only
contact dermatitis, but also severe erythema multiforme-like reactions.

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Palisander boliwijski (Machaerium scleroxylon), gatu-
nek tropikalnego drewna pochodzacego z Ameryki Poludniowej, jest
potencjalnym alergenem kontaktowym. Narazenie na pyt drewna lub
inny materiat drewniany moze powodowac liczne reakcje niepozadane,
takie jak kontaktowe zapalenie skoéry, pokrzywka kontaktowa, reakcje
fotoalergiczne, fototoksyczne, a bardzo rzadko rumien wielopostacio-
wy. W zwigzku z powszechnym stosowaniem drewna tego gatunku
m.in. w przemy$le nalezy pamieta¢ o reakcjach niepozadanych, ktére
moga wystapic po kontakcie z palisandrem boliwijskim.

Opis przypadku. W artykule przedstawiono przypadek 36-letniego
pacjenta, u ktérego zmiany skérne w postaci rumienia wielopostacio-
wego pecherzowego pojawily sie kilka dni po ekspozycji zawodowej
na palisander boliwijski. U pacjenta stwierdzono dobra odpowiedz na
leczenie ogoélne glikokortykosteroidami i leczenie miejscowe.

Whnioski. Dotychczas opisano kilka przypadkéw rumienia wielopo-
staciowego pecherzowego spowodowanego kontaktem z palisandrem
boliwijskim. W zwiazku z tym to egzotyczne drewno powinno by¢ od-
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notowane jako silny alergen kontaktowy, ktéry moze wywolywaé nie
tylko kontaktowe zapalenie skéry, lecz takze ciezki rumieri wieloposta-
ciowy typu pecherzowego.

Key words: erythema multiforme, santos palisander, contact dermatitis.

Stowa kluczowe: rumient wielopostaciowy, palisander boliwijski, kon-
taktowe zapalenie skory.

INTRODUCTION

WPROWADZENIE

Santos palisander (Machaerium scleroxylon), a spe-
cies of tropical wood originating in South America, is
a potential contact allergen. Exposure to wood dust
or other wood materials can cause numerous adver-
se reactions, such as contact dermatitis (allergic and
irritant), urticaria, photoallergic and phototoxic reac-
tions, and very rarely erythema multiforme [1].

Erythema multiforme occurring due to allergic
contact dermatitis is a rarely described phenome-
non. This reaction may appear simultaneously with
or after contact dermatitis caused by allergens such
as plants, terpenes, or tropical wood. Described skin
reactions usually occur in individuals who deal with
wood processing professionally or as a hobby; seldom
does it appear as a consequence of exposure to re-
ady-made wood products. Due to exposure to wood
dust, skin lesions might be of airborne nature [1].

OBJECTIVE

The paper discusses a case of a 36-year-old patient
in whom bullous erythema multiforme-like skin le-
sions appeared a couple of days after the exposure
to santos palisander at work. The patient showed
a good response to general glucocorticosteroid and
local treatment.

CASE REPORT

A 36-year-old male patient was admitted to the
Clinic of Dermatology, Sexually Transmitted Diseas-
es and Clinical Immunology as an emergency case
due to persistent intense erythematous skin lesions
with bullae that had been present for 10 days (fig. 1).
For the first time the lesions appeared within fore-
arms and lower legs a couple of days after exposure
to santos palisander at work. Three days after the
skin lesions had appeared, the patient reported to
the Clinic of Dermatology where “acute contact re-
action involving single bullae in areas exposed to
the sun” was diagnosed. The treatment included
prednisone at the dose of 30 mg/day, and topical
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Palisander boliwijski (Machaerium scleroxylon), ga-
tunek tropikalnego drewna pochodzacego z Ameryki
Potudniowej, jest potencjalnym alergenem kontakto-
wym. Narazenie na pyl drewna lub inny material
drewniany moze powodowac liczne reakcje niepoza-
dane, takie jak kontaktowe zapalenie skory o etiologii
alergicznej i z podraznienia, pokrzywka kontaktowa,
reakcje fotoalergiczne, fototoksyczne, a bardzo rzad-
ko rumienh wielopostaciowy [1].

Rumienri wielopostaciowy wystepujacy w zwigzku
z alergicznym kontaktowym zapaleniem skory jest
rzadko opisywanym zjawiskiem. Reakcja ta moze sie
pojawic jednocze$nie lub po wystapieniu kontakto-
wego zapalenia skéry wywolanego przez alergeny,
takie jak rosliny, terpeny lub drewno tropikalne.
Opisane reakcje skorne wystepuja zwykle u oséb
zajmujgcych sie zawodowo lub hobbistycznie obréb-
ka drewna, rzadziej wskutek stycznosci z gotowymi
wyrobami drewnianymi. W zwigzku z ekspozycja na
py! drewna zmiany skérne moga miec¢ charakter po-
wietrznopochodny [1].

CEL PRACY

W artykule przedstawiono przypadek 36-letniego
pacjenta, u ktérego zmiany skérne w postaci rumienia
wielopostaciowego pecherzowego pojawily sie kilka
dni po ekspozycji zawodowej na palisander boliwijski.
U pacjenta stwierdzono dobra odpowiedz na leczenie
ogolne glikokortykosteroidami i leczenie miejscowe.

OPIS PRZYPADKU

Trzydziestoszedcioletni chory zostal przyjety do
Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunologii Klinicznej w trybie pilnym
z powodu utrzymujacych sie od 10 dni nasilonych
zmian rumieniowych z pecherzami (ryc. 1). Pierw-
szy raz zmiany pojawily sie w obrebie przedramion
oraz podudzi, kilka dni po ekspozycji zawodowej na
palisander boliwijski. Trzy dni po wystgpieniu zmian
skoérnych pacjent zglosit sie do poradni dermatologicz-
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therapy with mometasone in the form of ointment
and cooling ointment. Despite the introduced treat-
ment, topical condition deteriorated significantly,
and new numerous bullous lesions appeared on the
trunk. Medical history of the patient did not confirm
chronic diseases, and the patient denied taking any
medicine or dietary supplements.

Physical examination performed upon admission
to the Clinic showed circumscribed, confluent, targe-
toid, erythematous and oedematous exanthemas
spreading eccentrically with numerous bullae and
blisters found at the rims of the lesions (figs. 2, 3).
The exanthemas were the most intense in the exposed
areas, i.e. on the neck, forearms and lower legs, and

Figure 1. Erythema multiforme lesions in a 36-year-old patient.
The first exanthemas appeared in areas that were directly exposed
to contact with the irritant (wood dust), and then, spread to invo-
Ive the trunk and thigh areas

Rycina |. Zmiany w postaci rumienia wielopostaciowego u 36-let-
niego pacjenta. Pierwsze wykwity pojawity sie w miejscach bezpo-
$rednio eksponowanych na kontakt z czynnikiem draznigcym (pyt
drzewny), nastepnie rozprzestrzenity sie na tutéw i okolice ud
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nej, w ktérej stwierdzono: ,,odczyn kontaktowy ostry
z obecnymi pojedynczymi pecherzami w miejscach
eksponowanych na storice”. Zastosowano prednizon
w dawce 30 mg/ dobe i leczenie miejscowe mometazo-
nem w masci i mascia chtodzaca. Pomimo wdrozonego
leczenia stan miejscowy znacznie sie pogorszyl, poja-
wily sie liczne nowe zmiany pecherzowe na tutowiu.
W wywiadzie nie stwierdzono choréb przewlektych,
pacjent negowal przyjmowanie jakichkolwiek lekéw
i suplement6éw diety.

W badaniu przedmiotowym przy przyjeciu do
Kliniki wykazano dobrze odgraniczone, szerzace
sie odsrodkowo, przypominajace tarcze strzelnicze,
zlewne wykwity rumieniowo-obrzekowe z obecny-

Figure 2. Extensive, circumscribed, confluent, erythematous and
oedematous lesions in the form of rings found on the upper limbs and
trunk. Bullae and individual erosions are present at the rims of lesions

Rycina 2. Rozlegle, dobrze odgraniczone, zlewne zmiany rumie-
niowo-obrzekowe w ksztalcie pierscieni zlokalizowane w obrebie
konfczyn gérnych i na tutowiu. Na brzegach zmian obecne peche-
rze, pojedyncze nadzerki

Figure 3. Circumscribed, confluent, erythematous and oedemato-
us lesions in the form of rings that cover the area of thighs symme-
trically. A characteristic targetoid picture

Rycina 3. Dobrze odgraniczone, zlewne zmiany rumieniowo-
-obrzekowe w ksztalcie pierscieni, zajmujace symetrycznie okolice
ud. Charakterystyczny obraz tarczy strzelniczej
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Figure 4. The clinical presentation 5 days after the treatment was initiated. Characteristic resolution with central clearing of lesions; new

exanthemas were not confirmed

Rycina 4. Stan miejscowy skéry 5 dni po rozpoczeciu leczenia. Charakterystyczne ods$rodkowe ustepowanie zmian, nie stwierdzono

nowych wykwitéw

less intense in the covered areas, including the trunk.
Otherwise, the physical examination did not confirm
any significant aberrations.

On the day when the patient was admitted to the
Clinic of Dermatology, laboratory tests were per-
formed and the following deviations from the norm
were confirmed: C-reactive proten - 16.3 mg/1; white
blood cells - 10.66 x 10°/1 (NEU: 86.8%; LYMPH:
8.2%; MONO: 3.8%). A test for pemphigoid and
pemphigus antibodies was performed - the result
was negative.

The treatment included: prednisone (50 mg/day
PO), and topical dexamethasone aerosol, mometa-
sone in the form of ointment, 0.9% NaCl compresses,
and a cooling ointment containing anesthesin and
menthol. The therapy resulted in considerable im-
provements in the topical conditions; new exanthe-
mas did not appear; redness and oedema subsided.

Two weeks after being discharged from the clin-
ic, the patient reported to a Dermatological Centre -
a complete resolution of disease lesions with remain-
ing discolourations was confirmed (fig. 4). The patient
was referred to the Centre for Occupational Diseases.
Despite the fact that the patient had a scheduled ap-
pointment at the Dermatological Centre, he failed to
report to have targeted patch tests performed.

The clinical picture, laboratory test results, and
results of additional tests speak in favour of diagnos-
ing allergic contact dermatitis that provoked bullous
erythema multiforme after the contact with santos
palisander.
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mi licznymi pecherzami i pecherzykami na brzegach
zmian (ryc. 2, 3). Najwieksze nasilenie wykwitéow
stwierdzono w miejscach odslonietych, czyli w obre-
bie karku, przedramion, podudzi, oraz mniej wyrazo-
ne w miejscach ostonietych, w tym na tulowiu. Poza
tym w badaniu przedmiotowym nie stwierdzono
istotnych nieprawidiowosci.

W dniu przyjecia pacjenta do Kliniki Dermatologii
wykonano badania laboratoryjne i wéréd odchylenr
stwierdzono nastepujace wartosci: biatko C-reaktyw-
ne - 16,3 mg/1, biate krwinki - 10,66 x 10°*/1 (NEU:
86,8%, LIMEF: 8,2%, MONO: 3,8%). Wykonano bada-
nie w kierunku przeciwciat typu pemphigoid i pemphi-
gus - uzyskano wynik ujemny.

W leczeniu zastosowano prednizon (50 mg/dobe
p.0.) oraz miejscowo deksametazon w aerozolu, mo-
metazon w masci, oktady z 0,9% NaCl, masé¢ chtodza-
ca z anestezyna i mentolem. Pod wplywem terapii
uzyskano znaczng poprawe stanu miejscowego, nowe
wykwity sie nie pojawily, rumieni i obrzek ustapity.

Dwa tygodnie po wypisie z Kliniki pacjent zglo-
sil sie do poradni dermatologicznej - stwierdzono
catkowite ustgpienie zmian chorobowych z pozosta-
wieniem przebarwien (ryc. 4). Pacjent zostal skie-
rowany do poradni choréb zawodowych. Pomimo
ustalonego terminu wizyty w poradni dermatolo-
gicznej nie zglosit sie¢ na wykonanie celowanych
testow platkowych.

Obraz kliniczny, wyniki badar laboratoryjnych
oraz badan dodatkowych §wiadcza o rozpoznaniu
alergicznego kontaktowego zapalenia skory z wysta-
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DISCUSSION

Nowadays, tree species of Dalbergia and Machaeri-
um genus are often used in the industry, among oth-
er fields, due to an increasing import of exotic wood,
its hardness, resistance to fungi, and aesthetic ap-
peal. Exposure to wood dust as well as exotic wood,
including santos palisander, is harmful to health and
this fact has been known since the beginning of the
20 century, when a case of erythema multiforme
after a contact with tropical plants was described [2].

Santos palisander dust is highly irritating and al-
lergenic. It stems from a high content of non-struc-
tural toxic substances found mainly in the xylem pa-
renchyma. Benzoquinones (called dalbergiones after
the genus) that belong to the group of flavonoids are
compounds responsible for allergisation. Every plant
of the Dalbergia and Machaerium genus has a different
profile of dalbergiones (table 1) [3]. R-3,4-dimethox-
ydalbergione has the strongest effects and is consid-
ered to be a powerful allergen responsible for contact
allergies. It exists only in Machaerium scleroxylum [4].
However, it should be highlighted that all benzo-
quinones (dalbergiones) engage in cross-reactions
between each other [5]. It means that an individual
who has a history of allergy caused by contact with
wood of one genus (e.g. Dalbergia) may be affected by
a dermatosis after a contact with wood from another
genus (e.g. Machaerium), even if they have never had
contact with that wood.

Reactions to santos palisander may take a form
of contact dermatitis, both allergic and irritant, ur-
ticaria, photoallergic and phototoxic reactions, and
very rarely erythema multiforme [1]. They usally oc-
cur in individuals who deal with wood processing
professionally or as a hobby; seldom do they appear
as a consequence of exposure to ready-made wood
products (jewellery, musical instruments, furniture)
[6, 7]. Being connected with exposure to wood dust,
skin lesions are often airborne. Morgan et al. de-
scribed appearance of allergic contact dermatitis in

pieniem rumienia wielopostaciowego pecherzowego
po kontakcie z palisandrem boliwijskim.

OMOWIENIE

Gatunki drzew z rodzaju Dalbergia i Machaerium sa
obecnie bardzo czesto uzywane m.in. w przemysle ze
wzgledu na wzrastajacy import drewna egzotyczne-
go, twardos¢, odpornoéc na grzyby i walory estetycz-
ne. Szkodliwy wplyw na zdrowie ekspozycji na pyl
drzewny, a takze drewno drzew egzotycznych, w tym
palisander, znana jest juz od poczatku ubieglego wie-
ku, kiedy opisano przypadek rumienia wielopostacio-
wego po kontakcie z roslinami tropikalnymi [2].

Pyt drzewny palisandru jest wysoce draznigcy
i alergizujacy. Wynika to ze znacznej zawartosci to-
ksycznych substancji niestrukturalnych, zlokalizo-
wanych gléwnie w komoérkach miekiszu drzewnego.
Zwiazkami odpowiedzialnymi za alergizacje sa ben-
zochinony (okreslane ze wzgledu na nazwe gatunko-
wa mianem dalbergionéw) nalezace do grupy neofla-
wonoidéw. Kazdy gatunek roélin z rodzaju Dalbergia
i Machaerium ma inny profil dalbergionéw (tab. 1)
[3]. Najsilniejsze dzialanie ma R-3,4-dimetoksydal-
bergion, ktéry jest uwazany za bardzo silny alergen
odpowiedzialny za uczulenia kontaktowe. Wystepuje
on jedynie w Machaerium scleroxylum [4]. Warto jednak
zaznaczy¢, ze wszystkie benzochinony (dalbergiony)
wykazujg miedzy soba reakcje krzyzowe [5]. Oznacza
to, Ze u osoby, ktéra w przesztosci uczulila sie przez
kontakt z drewnem jednego rodzaju (np. Dalbergia),
réwniez po kontakcie z drewnem innego rodzaju (np.
Machaerium) zawierajacym dalbergiony moze wysta-
pi¢ dermatoza, bez wczesdniejszej stycznosci z nim.

Reakcje na palisander boliwijski moga przebiegac
jako kontaktowe zapalenie skory alergiczne i z podraz-
nienia, pokrzywka kontaktowa, reakcje fotoalergiczne,
fototoksyczne, a bardzo rzadko rumieri wielopostacio-
wy [1]. Wystepuja one zwykle u 0s6b zajmujacych sie
zawodowo lub hobbistycznie obrébka drewna, rza-

Table |. Types of dalbergiones present in various plants from Dalbergia and Machaerium genus [3]

Tabela I. Rodzaje dalbergionéw obecnych w réznych gatunkach roslin z rodzaju Dalbergia i Machaerium [3]

Dalbergiones/Dalbergiony Dalbergia Dalbergia Dalbergia Machaerium  Machaerium
nigra latifolia retusa scleroxylon kuhlmanii

(R)-4-methoxydalbergione + + +

(S)-4-methoxydalbergione + +

(R)-3,4-dimethoxydalbergione +

(R)-3,4,-dimethoxy-4'-hydroxydalbergione +

(S)-4,4"-dimethoxydalbergione + +

(S)-4'-hydroxy-4-methoxydalbergione + Trace/Slad +

Dihydro-2',4-dimethoxydalbergione +

188
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7 out of 24 men that had been professionally deal-
ing with santos palisander furniture production in
a small furniture factory [8].

Erythema multiforme occurring due to allergic
contact dermatitis is a phenomenon rarely described
in literature. A reaction may appear simultaneously
with or after the occurrence of contact dermatitis, and
may be caused by contact allergy to plants, epoxy res-
in, chemical compounds, drugs used topically, and
tropical wood [9-12].

The hypersensitivity reaction to santos palisand-
er, described in our case report, might be associated
with a severe bullous allergic contact dermatitis (type
4) causing secondary appearance of erythema multi-
forme, or bullous erythema multiforme caused by an-
tigen absorption, type 3 (the Arthus reaction), which
may be expected about 10 days after the exposure.
Both pathogenetic pathways might be interconnected
[2,12].

It is thought that in case of our patient, the antigen
was absorbed or entered the organism via the inhala-
tion route (inhaled) causing not only a type 4 allergic
reaction, but also type 3 reaction, and creating circu-
lating antigen-antibody complexes.

So far, individual cases of bullous erythema multi-
forme caused by contact with santos palisander have
been described in literature [10, 11, 13, 14]. Given the
above, this exotic wood should be noted as a potent
contact allergen that may cause not only contact der-
matitis, but also severe bullous erythema multiforme.

CONCLUSIONS

Exotic wood, such as santos palisander, and more
and more often imported, and thus, they should be
added to a list of contact allergens that might cause
bullous erythema multiforme.

Toxic properties of exotic wood might constitute
a significant problem for wood product manufactu-
rers. This issue requires monitoring and prophylactic
activities to be introduced by occupational medicine
services.
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dziej wskutek stycznosci z gotowymi wyrobami drew-
nianymi (bizuteria, instrumenty muzyczne, meble)
[6, 7]. W zwiazku z ekspozycja na pyt drewna zmiany
skorne czesto maja charakter powietrznopochodny.
Morgan i wsp. opisywali wystapienie alergicznego
kontaktowego zapalenia skéry u 7 sposréd 24 mez-
czyzn pracujacych przy wyrobie mebli z palisandru
boliwijskiego w matej fabryce mebli [8].

Rumieni wielopostaciowy wystepujacy w zwigzku
z alergicznym kontaktowym zapaleniem skory jest
rzadko opisywanym w piémiennictwie zjawiskiem.
Reakcja moze pojawié sie jednoczesnie lub po wy-
stapieniu kontaktowego zapalenia skory i moze by¢
wywolana przez alergie kontaktowa na roéliny, zywi-
ce epoksydowe, zwigzki chemiczne, leki stosowane
miejscowo i drewno tropikalne [9-12].

Opisywana u naszego pacjenta reakcja nadwraz-
liwosci na palisander boliwijski moze by¢ zwigzana
z ciezkim, pecherzowym, alergicznym kontaktowym
zapaleniem skory (czwarty typ reakcji alergicznej)
powodujacym wtérne pojawienie rumienia wielopo-
staciowego lub rumieniem wielopostaciowym peche-
rzowym spowodowanym absorpcja antygenu, z reak-
cja typu trzeciego (reakcja Arthusa), ktérego mozna
sie spodziewac okoto 10 dni po ekspozycji. Oba szlaki
patogenetyczne moga by¢ ze soba powigzane [2, 12].

Przypuszczamy, ze w przypadku naszego pacjen-
ta antygen zostal zaabsorbowany badz dostat sie do
organizmu drogg wziewnga (zainhalowany) i wywotal
nie tylko czwarty typ reakcji alergicznej, lecz takze
trzeci typ, co spowodowalo tworzenie sie krazacych
komplekséw antygen-przeciwciata.

Dotychczas opisano w piSmiennictwie pojedyn-
cze przypadki rumienia wielopostaciowego peche-
rzowego spowodowanego kontaktem z palisandrem
boliwijskim [10, 11, 13, 14]. W zwiazku z tym to eg-
zotyczne drewno powinno by¢ odnotowane jako sil-
ny alergen kontaktowy, ktéry moze wywoltywac nie
tylko kontaktowe zapalenie skory, lecz takze ciezki
rumien wielopostaciowy typu pecherzowego.

WNIOSKI

W zwiazku ze wzrastajacym importem egzotycz-
nego drewna, m.in. palisandru boliwijskiego, nalezy
dodac je do listy alergenéw kontaktowych, ktére moga
wywolywacé pecherzowy rumieni wielopostaciowy.

Toksyczne wtasciwosci drewna egzotycznego
moga stanowi¢ istotny problem dla producentéw
wyrobéw z drewna. Zagadnienie to wymaga moni-
torowania oraz dziatan profilaktycznych stuzb me-

dycyny pracy.
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