Henryk Szarmach urodzit sie 25 lipca 1924 roku
w Chwarznie. Absolwent Akademii Medycznej
w Gdansku, dyplom lekarza uzyskat 21 lipca 1952
roku i rozpoczal prace w I Klinice Chirurgicznej kie-
rowanej przez prof. Henryka Kanie. Zaledwie miesigc
pozniej zostal powolany w szeregi Wojska Polskiego,
w ktérym pracowal na réznych stanowiskach, m.in.
jako lekarz putku, starszy lekarz putku w Gdansku,
nastepnie w Kolobrzegu, potem jako ordynator Od-
dzialu Dermatologicznego 118. Szpitala Wojskowego
w Koszalinie. Podczas pobytu w jednostce wojskowej
w Gdansku byl wolontariuszem w Klinice Dermato-
logii tamtejszej Akademii Medycznej. W 1956 roku
zostal powolany na stanowisko kierownika gabine-
tu dermatologii przy Sztabie II Okregu Wojskowego
w Bydgoszczy z jednoczesnym przeznaczeniem na
stanowisko ordynatora Oddziatu Dermatologicznego
Wojskowego Szpitala Okregowego w Toruniu.

Na wtlasng prosbe zostal zwolniony z wojska
w 1957 roku i podjat prace w Katedrze i Klinice
Dermatologii i Wenerologii Akademii Medycznej
w Gdansku, przechodzac poszczeg6lne etapy roz-
woju naukowego i zawodowego. Stopieri naukowy
doktora uzyskat w 1961 roku, a habilitowatl sie szes¢
lat p6Zniej na podstawie rozprawy dotyczacej rytmu
dzienno-nocnego odczynowosci alergicznej skoéry
u ludzi. W 1978 roku zostat profesorem nadzwyczaj-
nym, a w 1987 roku profesorem zwyczajnym. Odbyl
krajowe i zagraniczne staze naukowe (alergologia
u prof. Mieczystawa Obtulowicza, mikologia u prof.
Henryka Prochackiego, histopatologia u prof. Roma-
na Michalowskiego oraz w Klinice Dermatologicz-
nej Uniwersytetu Humboldta w Berlinie). W roku
akademickim 1962/1963, z inicjatywy prof. Stefanii
Jabtonskiej i dzieki akceptacji prof. Franciszka
Miedziniskiego, przebywal na stypendium nauko-
wym u prof. Alfreda Marchioniniego w Monachium.
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Od 1 grudnia 1969 roku do 31 sierpnia 1982 roku
prof. Szarmach petnit funkcje kierownika Katedry
i Kliniki Dermatologii Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku.

W latach 1982-1994 prof. Henryk Szarmach kie-
rowal Katedra i Klinikg Choréb Skérnych i Wene-
rycznych Akademii Medycznej w Gdanisku. Decyzjg
wladz Akademii Medycznej w Bialymstoku w latach
1982-1986 sprawowal patronat nad tamtejszg Klini-
ka Dermatologiczna, co przyniosto wymierne efekty
w postaci wspdlnych projektéw badawczych obu pla-
cowek naukowych.

Gléwne tematy badawcze, ktérymi interesowat sie
Profesor, to m.in. alergie i choroby zawodowe, choroby
przenoszone droga plciowa, zwiazek choréb skéry z na-
rzadami wewnetrznymi, lecznictwo dermatologiczne,
Klinika i epidemiologia zakazen grzybiczych. We wczes-
nym okresie dziatalnosci naukowej wspdlnie z zespo-
fem monachijskim zajmowat sie r6znymi aspektami
nadwrazliwosci na tuberkuline i trichofityne.

Profesor Szarmach pierwszy w Polsce prowadzit
badania nad diagnostyka wyprysku kontaktowego
i najczestszych alergenéw przy uzyciu préb plat-
kowych oraz wlasciwg interpretacja tych testow.
Dalsze badania z tego zakresu dotyczyly wyprysku
doswiadczalnego i zawodowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb alergicznych w rolnictwie
i przemysle stoczniowym. Podjal prace nad doku-
mentacja alergologiczna oraz standardowymi i uzu-
pelniajacymi zestawami alergenéw kontaktowych,
ktoére zostaly zaakceptowane do powszechnego sto-
sowania (II Konferencja Naukowa Sekcji Alergolo-
gicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
Bialowieza, 1970 rok).

Wspélnie z prof. Bogdanem Romarskim badat
role alergenéw powietrznopochodnych w atopowym
zapaleniu skory, natomiast razem z lekarzami choréb
wewnetrznych zajmowal sie zaburzeniami wchtania-
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nia w jelicie cienkim oraz zaburzeniami czynnosci
watroby w przebiegu choréb alergicznych, tradziku
rézowatego oraz innych dermatoz. Wspélnie z Za-
ktadem Farmacji Stosowanej Akademii Medycznej
w Gdarisku w Klinice Dermatologii opracowano re-
cepture dzialajacej ochronnie masci zawierajacej olej
etoksypolisiloksanowy, przeznaczonej zwlaszcza dla
pracownikéw przemysiu morskiego i przetworstwa
rybnego.

Wyniki licznych badan prof. Szarmacha opubli-
kowano w czasopismach oraz doniesieniach krajo-
wych i zagranicznych (ok. 200 pozycji). Profesor byt
autorem o$miu rozdzialéw w podrecznikach oraz
wspoétautorem skryptu dla studentéw ,, Leczenie ze-
wnetrzne choréb skéry” (1983). Byt takze promoto-
rem dwudziestu doktoratéw (w Gdansku i Bialym-
stoku) oraz opiekunem pieciu habilitacji.

W latach 60. ubiegtego wieku prof. Henryk Szar-
mach zorganizowal w Klinice Dermatologii Pra-
cownie Alergologii, ktérej dziatalnosé obejmowata
glownie diagnostyke wyprysku metoda testéw na-
skorkowych. Ponadto z jego inicjatywy w 1984 roku
zorganizowana zostala od podstaw Pracownia Im-
munodermatologii, w ktérej wykonywano diagnosty-
ke choréb skéry o podiozu autoimmunologicznym.
Pracownia ta prowadzila dzialalnosé¢ naukowgq na
podstawie bogatego materiatu klinicznego. W 1988
roku z inspiracji Profesora powstal Oddziat Dermato-
chirurgiczny, na ktérym operowano nowotwory sko-
ry, zaopatrywano chirurgicznie owrzodzenia za po-
moca przeszczepéw skérnych oraz leczono wrodzone
i nabyte defekty skéry i tkanki podskérnej metoda
rekonstrukcji ptatami podskérnie uszypulowanymi.

Profesor Szarmach byt wielokrotnie przewodni-
czacym Oddziatu Biatostockiego i Oddziatu Mor-
skiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
(PTD). Uaktywnit dziatalnoé¢ Oddziatu Morskiego
PTD, wprowadzajgc comiesieczne zebrania nauko-
wo-szkoleniowe, na ktére zapraszal wybitnych spe-

Rycina |. Zjazd PTD, Gdansk 1992 rok
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cjalistow. Rozszerzy! takze wspotprace Kliniki z pla-
céwkami z Niemiec, Francji, Wegier i USA.

W latach 1992-1995 byl wiceprezesem Zarzadu
Glownego PTD. Profesor Szarmach zostat cztonkiem
honorowym PTD oraz Niemieckiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

Waznymi wydarzeniami w historii gdariskiej der-
matologii byly organizowane przez prof. Szarmacha
kongresy naukowe, m.in. ,Postepy w leczeniu tusz-
czycy ze szczegélnym uwzglednieniem metod foto-
biologicznych” (Gdynia, 5-6 maja 1986 roku) oraz
XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego (Gdarisk, wrzesieri 1992 roku) (ryc. 1).

W latach 80. zesztego wieku prof. Szarmach spra-
wowat funkcje konsultanta regionalnego w dziedzi-
nie dermatologii. Zostal ponadto postem na Sejm IX
kadencji (1985-1989), gdzie byl cztonkiem Komisji
Nauki i Postepu Technicznego, a takze X kadencji
(1989-1991), podczas ktoérej byl przewodniczagcym
Komisji Zdrowia.

W latach 1988-1991 uczestniczy! w pracach Cen-
tralnej Komisji Kwalifikacyjnej ds. Stopni i Tytulow
Naukowych, Komisji Lekéw przy Ministrze Zdrowia
oraz Zespolu Krajowego ds. Monitorowania Niepo-
zadanych Objaw6éw Polekowych. W 2007 roku zostal
mianowany honorowym cztonkiem prestizowego
Towarzystwa Badan Naukowych Sigma Xi.

Za aktywnoé¢ naukowa, organizacyjna i dydak-
tycznag prof. Henryk Szarmach byt wielokrotnie od-
znaczany: Krzyzem Oficerskim i Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Zlotym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Partyzanckim, Medalem Zwyciestwa i Wol-
nosci, Medalem za Zastugi dla Polskiej Dermatologii
(1995), dwukrotnie Medalem Edukacji Narodowej,
a takZe nadanym przez premiera honorowym tytu-
tem ,,Weterana Walk o Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Oj-
czyzny”.

Profesor Henryk Szarmach odszed! nagle 20 paz-
dziernika 2020 roku. Do korica swoich dni prowadzit
praktyke dermatologiczna, udzielal porad komba-
tantom, recenzowat liczne artykuly i podreczniki,
utrzymywat staly kontakt z Klinikg Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, interesujac sie jej rozwojem, zawsze
zyczliwy i gotowy do pomocy.

Ze smutkiem zegnamy wybitnego Lekarza, Profe-
sora, Nauczyciela Akademickiego i oddanego Przy-
jaciela.

Panie Profesorze, na zawsze pozostanie Pan
W naszej pamieci!

W imieniu zespotu pracownikéw Katedry

i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego

prof. Roman J. Nowicki
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