Praca dermatologa za kotem polarnym
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Dwa norweskie wojewoédztwa lezace za kotem
polarnym Troms i Finnmark, graniczacy na wscho-
dzie z Rosja, 1 stycznia 2020 roku potaczono w jedno
w wyniku reformy administracyjnej. Powierzchnia
nowopowstalego wojewédztwa wynosi 74 546 km?,
co stanowi 23% terytorium Norwegii. Obszar ten za-
mieszkiwato, wedlug danych na dzieri 1 stycznia 2021
roku, 242 168 0s6b. Rdzenng ludnoscig Finnmarku sa
Laporiczycy (Saamowie) i przybyli znacznie pézniej
Norwegowie. Obecnie kieruje sie tam takze cudzo-
ziemc6éw przydzielonych Norwegii przez Urzad Wy-
sokiego Komisarza do Spraw Uchodzcéw przy ONZ.
Sa to gtéwnie miodzi ludzie z terenéw objetych woj-
na. Ich skora jest wyraZnie ciemniejsza i grubsza niz
rdzennych mieszkaricéw péinocnej Norwegii. Rezul-
tatem jest mniejsza produkcja witaminy D i wynika-
jace z tego konsekwencje zdrowotne. Obecnie tatwo
sie tam dosta¢ samolotem, autobusem badz samocho-
dem. Jeszcze w latach 60. ubieglego wieku nie bylo
to takie proste. Ludnos¢ tych terenéw musiata sobie
radzi¢ bez pomocy osiagnie¢ cywilizacyjnych dostep-
nych w pozostalej czeéci Norwegii. Czas ptynat wol-
niej, a szczegblnie powoli w czasie nocy polarnej od
listopada do lutego. Brak drég, bardzo obfite $niegi
imrozy do -50°C nie sprzyjaly opuszczaniu doméw,
nawet w sytuacjach koniecznych. Nie bylo tam wéw-
czas polaczen telefonicznych, nie przylatywaly heli-
koptery. W razie potrzeby pomocy szukano lokalnie.

Od tysiacleci bardzo wazna osoba w tej spotecz-
nosci jest szaman - uzdrowiciel, healer. To on leczy?
stany nagle i choroby przewlekle. Leczyl skutecznie.
Nie zapisywat pigulek, zastrzykéw i innych akce-
soriow medyczno-farmakologicznych, ktére poleca
nam wspolczesna medycyna akademicka. Tu nie
bylo lekarzy i aptek, ale rosty ziota, ktére zbierano
w czasie krotkiego polarnego lata, suszono i w ra-
zie potrzeby stosowano wedlug zalecer szamana
lub wlasnego doswiadczenia. Uzdrawiajgc, szaman
wprowadzal sie w trans, w czasie ktérego 1aczyt sie
z sifami kosmicznymi, niewidzialnymi. Przywotywal
te sily recytacja wersetéw niezrozumialych dla po-
stronnych. Pomagaly mu w tym dZwieki bebna, na
ktérym sa wypisane tajemnicze znaki. Gdy dotarfo tu
chrzescijaristwo, jedynym stowem, ktére mozna byto
wyltowié stuchem posréd monotonnego mamrota-

Dermatology Review/Przeglad Dermatologiczny 2021/I

Dermatol Rev/Przegl Dermatol 2021, 108, 81-82

nia, byto stowo ,Jezus”. Szaman uzdrawial w imie
Jezusa. Gdy kto$ sie niebezpiecznie zranil, krwawie-
nia nie mozna bylo opanowac i sytuacja stawala sie
krytyczna, mozliwie jak najpredzej kontaktowano sie
z szamanem. Krwawienie natychmiast ustawato, pa-
cjent nie musiat by¢ przy tym obecny. Szamani lecza
wszystkie choroby, takze otylosé. Podobnie jak me-
dycyna akademicka nie u wszystkich pacjentéw sa
réownie skuteczni. Niechetnie zajmuja sie nowotwo-
rami, gdyz wymagaja one ogromnej energii i bardzo
ostabiaja szamana. Szaman jest posrednikiem po-
miedzy kosmosem - Duchem a pacjentem. Zdolno-
§ci szamaniskie otrzymuje sie, przychodzac na §wiat,
albo mozna je przekaza¢ w rodzinie z pradziada na
dziada, z ojca na syna. Osoba, ktorej sie je przekazu-
je, musi spelnia¢ wysokie standardy moralne, gdyz
moga one by¢ uzyte przeciwnie - i szkodzi¢ ludziom.
Szaman moze rzucic¢ klgtwe (gand) na pojedynczego
czlowieka, grupe ludzi, maszyne. Aby rzuci¢ klatwe,
niekoniecznie trzeba by¢ szamanem. Wystarczy znac
formule zaklecia.

Kilka lat temu glo$na byta sprawa ,, czlowieka, kt6-
ry zatrzymat hurtigrute”. Hurtigruta to wielki statek
(obecnie bardzo luksusowy) ptywajacy miedzy mia-
stem Bergen na zachodnim wybrzezu Norwegii a wy-
znaczonymi portami, docierajacy do Kirkenes, mia-
sta niedaleko granicy z Rosjg. Taka podréz zajmuje
6 dni, jest droga i cieszy sie niestabngcym zaintereso-
waniem turystéw z calego $wiata. Na przedostatnim
postoju w mieécie Hammerfest na poklad wszedt La-
poniczyk i spacerujac po statku, plul obficie na piekne,
puszyste dywany, ktérymi byt wyscielony. Personel
zwrdécil mu uwage na niestosownos¢ takiego zacho-
wania i przestrzegl, ze zostanie usuniety. Laporiczyk
spojrzal niechetnie, co§ wymamrotat i usiadt, czekajac
na odjazd hurtigruty. Gdy nadeszla godzina odjazdu,
wlaczono motory, padia komenda: ,cata naprzéd”,
ale nie mozna byto odbi¢ od kei. Wezwano mechani-
kow, sprawdzono silniki. Wszystko technicznie byto
w porzadku. Mimo to statek nie mégt ruszyé. Wyda-
walo sie, ze jakad niewidzialna sila trzyma go przy
nabrzezu. Po dluzszym czasie przypomniano sobie
o plujacym Laponiczyku, podejrzewajac go o rzucenie
klatwy na hurtigrute. Kapitan przepraszat go w uklo-
nach, méwiac, ze to zaszczyt mie¢ takiego pasazera.
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Prosit o wybaczenie przykroéci, ktérg mu sprawil
personel i o cofniecie klgtwy. Laporiczyk spojrzal
przyjazniej na kapitana, co§ zamruczal pod nosem
i hurtigruta ruszyta w dalsza podroéz.

Z czasem zbudowano tu drogi, lotniska. Przybyli
lekarze specjaliéci, zbudowano szpitale z nowocze-
snym sprzetem. Od kilku lat w lokalnych szpitalach
i przychodniach Finnmarku uczy sie z duzym po-
wodzeniem studentéw medycyny z Uniwersytetu
w Tromsg. Dzieci szamanoéw studiujg na uniwersy-
tetach, pisza ksiazki, doktoryzuja sie takze z szama-
nizmu.

Przez kilka lat raz w miesigcu 2-3 dni pracowalam
w Finnmarku jako dermatolog. Zglaszali si¢ pacjenci
z r6znymi chorobami skory, czasem bardzo rzadki-
mi. Kiedys$ przyszli rodzice z dwuletnia dziewczynka
chorujaca na atopowe zapalenie skéry. Ojciec, duzo
starszy od matki dziecka, poinformowatl mnie, ze
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zasiegano porady szamana, co dziecku pomoglo, ale
choroba powrdcita. Oni styszeli o mnie i oczekuja, ze
ja zatrzymam egzeme. Nie czutam sie komfortowo.
Moje mozliwosci terapeutyczne sprowadzaly sie do
zapisania diugopisem paru stéw - znakéw na kartce
papieru zwanej recepta. Czy to wystarczy do zatrzy-
mania choroby? Czy tubka masci dziata silniej niz
sity kosmiczne? Juz ich potem nie widziatam.

Mijaja wieki. W noce polarne nad Finnmarkiem
szaleja wichury lub przy -50°C niebo jarzy sie gwiaz-
dami i przebiegaja po nim zorze polarne, rozjasniajac
$niezne pustynie. Przenikaja sie tutaj dwa Swiaty: ten
racjonalny, nowoczesny z tym archaicznym, istnieja-
cym od stworzenia $wiata. Chorzy szukaja pomocy
u lekarzy, ale nie zapominaja o swoich szamanach.
Szamanizm jest integralna i wazna czescig kultury
poéinocnej Norwegii.
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