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Pigmented fungiform papillae of the tongue

Pigmentowane brodawki grzybowate jezyka
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ABSTRACT

Introduction: Fungiform papillae are specialized types of papillae
found on the surface of the tongue. Pigmented fungiform papillae of
the tongue is a mild tongue disorder characterized by a limited discol-
oration located on fungiform papillae.

Case report: We present a case of a generally healthy 21-year-old wom-
an patient who presented concerned by a pigmented lesion on the
tongue. Dermoscopy revealed a distinctive “rose petal pattern” char-
acterized by brown projections with pigmented borders and dichoto-
mized vessels originating at the base. Based on the clinical and der-
moscopic features, pigmented fungiform papillae of the tongue were
diagnosed, benign lesions requiring no treatment.

Conclusions: This case illustrates the role of mucous membrane dermos-
copy (mucoscopy) in differential diagnosis of pigmented oral lesions.

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Brodawki grzybowate wystepuja na powierzchni jezy-
ka. W ich obrebie znajduja sie kubki smakowe, ktére odpowiadaja za od-
czuwanie gorzkiego smaku oraz receptory temperatury.

Opis przypadku: Przedstawiamy przypadek ogolnie zdrowej, 21-letniej
pacjentki, ktéra zglosita sie z powodu zmiany barwnikowej na jezyku.
W obrazie dermoskopowym stwierdzono centralne skupienie pigmen-
tu ze zbieleniem na obwodzie typu ,objawu ptatka ré6zy”. Na podsta-
wie obrazu klinicznego i dermoskopowego rozpoznano pigmentowane
brodawki grzybowate jezyka (pigmented fungiform papillae of the tongue),
zmiany tagodne niewymagajace leczenia.

Whioski: Opisany przypadek ilustruje znaczenie badania dermosko-
powego blony sluzowej (mukoskopii) w diagnostyce réznicowej zmian
barwnikowych jamy ustnej.

Key words: dermoscopy, fungiform papillae, melanoma, oral mucous
membrane, rose petal pattern, tongue.

Stowa kluczowe: dermatoskopia, brodawki grzybowate jezyka, czer-
niak, membrana blony $luzowej jamy ustnej, "objaw platka r6zy", jezyk.
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INTRODUCTION

WPROWADZENIE

Fungiform papillae belong to the specialized types
of papillae found on the surface of the tongue. On
their surface there are taste buds (responsible for the
bitter taste) and temperature receptors. They are lo-
cated on the upper and lateral surfaces of the tongue.
They are usually flat and pink [1].

Pigmented fungiform papillae of the tongue
(PFPT) is a mild tongue disorder. It is characterized
by a limited discoloration located on fungiform papil-
lae [2].

The incidence of PFPT varies in different popula-
tions. While PFPTs are relatively common in popula-
tions with dark skin phototypes, their incidence in
the Caucasian population appears to be extremely
rare.

CASE REPORT

Brodawki grzybowate to jeden ze specjalnych rodza-
jow brodawek wystepujacych na powierzchni jezyka.
Na ich powierzchni znajduja sie kubki smakowe (odpo-
wiadaja za odczuwanie gorzkiego smaku) oraz recep-
tory temperatury. Sa umiejscowione na gornej i bocznej
powierzchni jezyka. Zwykle sa plaskie i rozowe [1].

Pigmentowane brodawki grzybowate jezyka (pig-
mented fungiform papillae of the tongue — PFPT) to fagodne
schorzenie charakteryzujace sie ograniczonym przebar-
wieniem brodawek grzybowatych [2].

Czestos¢ wystepowania PFPT rézni sie w zaleznosci
od badanej populacji. Stosunkowo czesto spotykane sa
one w populacjach o wysokich fototypach skéry, ich
wystepowanie w rasie kaukaskiej wydaje sie niezwy-
kle rzadkie.

OPIS PRZYPADKU

We present a case of a generally healthy 21-year-
old woman with skin phototype II, who reported to
the outpatient clinic at the Department of Derma-
tology because of a pigmented lesion in her tongue,
concerned about the possibility of melanoma
(fig. 1 A). The exact time of onset was unknown.
Personal and family history of melanoma was neg-
ative. The videodermoscopic image showed a cen-
tral concentration of pigment with whitening on
the perimeter, referred to in the literature as a "rose
petal" pattern (fig. 1 B) [3]. Due to the patient’s anx-
iety, the lesion was qualified for videodermoscopic
observation. Absence of changes in the clinical and
dermoscopic presentation from the perspective of
1-year observation confirmed the mild nature of the
lesion.

Przedstawiamy przypadek ogdlnie zdrowej, 21-let-
niej pacjentki o II fototypie skéry, ktéra zglosita sie do
przyklinicznej poradni dermatologicznej z powodu
zmiany barwnikowej na jezyku, zaniepokojona moz-
liwoscia rozpoznania czerniaka (ryc. 1 A). Doktadny
czas pojawienia sie wykwitu byt nieznany. Wywiad
osobniczy i rodzinny w kierunku czerniaka byl ujem-
ny. W obrazie wideodermoskopowym stwierdzono
centralne skupienie pigmentu ze zbieleniem na obwo-
dzie okreslane w piSmiennictwie jako , objaw platka
r6zy” (ryc. 1 B) [3]. Na podstawie obrazu klinicznego
i dermoskopowego rozpoznano PFPT. Ze wzgledu na
niepokéj pacjentki zmiane zakwalifikowano do obser-
wagji wideodermoskopowej. Brak zmian w obrazie kli-
nicznym i dermoskopowym w czasie rocznej obserwagji
potwierdzil fagodna nature zmiany.

Figure |. A — Clinical presentation. Pigmentation limited to the fungiform papillae of the tongue, with irregularly distributed spots on the
anterolateral surface of the tongue. B — Dermoscopic image. Visible pigmented lingual papillae with vessels branching from the base to
form a rose petal-like appearance (FotoFinder, 20X, unpolarized light dermoscopy)

Rycina I. A — Obraz kliniczny. Pigmentacja ograniczona do grzybowatych brodawek jezyka, z nieregularnie rozmieszczonymi ogniskami
na przednio-bocznej powierzchni jezyka. B — Obraz dermoskopowy. Widoczne zabarwione brodawki jezykowe z rozgateziajagcymi sie
od podstawy naczyniami, co tworzy wyglad podobny do platka rézy (FotoFinder, 20X, dermoskopia ze $wiatfem niespolaryzowanym)
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DISCUSSION

OMOWIENIE

The etiopathogenesis of the disease remains un-
known. PFPR most often occurs between the ages of
20 and 30, sporadically in children [4]. Three variants
of PFPT have been distinguished: hyperpigmentation
involving all fungiform papillae and affecting the an-
terolateral surface or tip of the tongue, discoloration
of 3-7 fungiform papillae randomly distributed on
the dorsal surface of the tongue, and hyperpigmen-
tation of all fungiform papillae on the dorsal surface
of the tongue. The second type is the most common
one, including selected papillae on the dorsal surface
of the tongue, as in the presented case [5]. Hyperpig-
mentation is associated with the presence of melanin
in macrophages of fibrous subepithelial connective
tissue. There is no evidence of inflammation or pro-
liferation of melanocytes [2].

The differential diagnosis should involve: perni-
cious anemia, haemochromatosis, Peutz-Jeghers syn-
drome, Addison’s disease, Laugier-Hunziker syn-
drome, melanocytic nevus, melanoma, black hairy
tongue, and amalgam tattoo [2]. These conditions can
be distinguished from PFPT by history, accompanying
symptoms, and results of additional laboratory tests.
If pigmentation is on areas of the tongue containing
taste buds and there are no associated symptoms, then
PFPT should be considered first. Dermoscopic image
is helpful in confirming the initial clinical diagnosis.
Invasive examinations and treatment are not neces-
sary. In patients who present themselves for aesthetic
reasons, excisional biopsy may be performed both to
confirm the diagnosis and to treat it.

CONFLICT OF INTEREST

Etiopatogeneza PFPT jest nieznana. Schorzenie naj-
czedciej wystepuje miedzy 20. a 30. rokiem zycia, spora-
dycznie u pacjentéw pediatrycznych [4]. Wyrézniono trzy
warianty PFPT: hiperpigmentacje obejmujaca wszystkie
brodawki grzybowate i dotyczaca przednio-bocznej po-
wierzchni lub korica jezyka, przebarwienie dotyczace 3-7
brodawek grzybowatych rozmieszczonych losowo na
grzbietowej powierzchni jezyka oraz hiperpigmentacje
wszystkich brodawek grzybowatych na grzbietowej po-
wierzchni jezyka. Najczesciej wystepuje typ drugi obej-
mujacy wybrane brodawki na grzbietowej powierzchni
jezyka, jak w prezentowanym przypadku [5]. Hiperpig-
mentacja wigze sie z obecnoécig melaniny w makrofagach
widknistej podnabtonkowej tkanki tacznej. Nie stwierdza
sie cech stanu zapalnego lub proliferacji melanocytow [2].

W diagnostyce réznicowej nalezy uwzgledni¢ anemie
zlodliwg, hemochromatoze, zespét Peutza-Jeghersa, cho-
robe Addisona, zesp6t Laugiera-Hunzikera, znamiona
melanocytowe, czerniaka, jezyk czarny wlochaty i tatuaz
amalgamatowy [2]. Stany te mozna odrézni¢ od PFPT
na podstawie wywiadu, objawoéw towarzyszacych oraz
wyniku dodatkowych badar laboratoryjnych. Jesli pig-
mentacja znajduje sie na czeéciach jezyka zawierajacych
kubki smakowe i nie wystepuja objawy towarzyszace,
to w pierwszej kolejnosci nalezy rozwazy¢ PFPT. Obraz
dermoskopowy jest pomocny w potwierdzeniu wstep-
nego rozpoznania klinicznego. Inwazyjne badania i le-
czenie nie sg konieczne. U pacjentéw, ktérzy zglaszaja
sie z przyczyn estetycznych, mozna wykona¢ biopsje
wycinajaca, zardwno w celu potwierdzenia rozpozna-
nia, jak i leczenia.
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