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Rycina 1.

65-letnia pacjentka zglosila sie z powodu wyste-
pujacego od okoto 3 lat tysienia w okolicy czotowo-
-wierzchotkowej, z towarzyszacym $wiadem skory
glowy (ryc. 1). Z choréb towarzyszacych: cukrzyca
typu 2 leczona metforming oraz hipercholesterolemia
kontrolowana dietg.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono dobrze
odgraniczone, kilkucentymetrowe ognisko pokryte
krotkimi wtosami, o dtugosci okoto 5 mm. W bada-
niu trichoskopowym obecne byly jednorodne morfo-
logicznie krotkie wlosy z rozszczepami weztowatymi
zlokalizowanymi na tej samej wysokoéci (ryc. 2) oraz
liczne krétkie wlosy z rozszczepem podtuznym (tri-
choptilosis) (ryc. 3).

Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:
A. Lysienie plackowate

B. Grzybica owlosionej skory glowy

C. Trichotillomania

D. Trichoteiromania

Odpowiedz na stronie 571.
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Rycina 3.
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Ponizej prawidtowa odpowiedz.

D. Trichoteiromania

Badanie trichoskopowe wykazujace obecnoéé krétkich wloséw tej samej dtugosci i o podobnej morfologii
sugeruje rozpoznanie trichoteoromanii. Kompulsywne pocieranie okolicy skéry gtowy powoduje powsta-
wanie rozszczepéw wezlowatych zlokalizowanych na tych samych wysokosciach todyg wloséw, a bardziej
intensywne - krétkich wloséw z trichoptiloza (wlosy szczotki). Trichotillomania w trichoskopii jest chaotycz-
nym obrazem wloséw utamanych na réznych wysokosciach i o niejednorodnej morfologii (wtosy ptomienie,
wlosy haczykowate, wlosy zawiniete, objaw , V”). Grzybica owlosionej skéry gtowy to choroba wystepujaca
prawie wylacznie u dzieci, a jej objawy trichoskopowe to wlosy przecinki, wlosy kod Morsa, wlosy zig-zag.
U przedstawionej pacjentki wykluczono grzybice w badaniu mikologicznym. Pacjentka byla leczona przez
kilka miesiecy z powodu tysienia plackowatego, jednak trichoskopia wyklucza to rozpoznanie. Typowe ob-
jawy tysienia plackowatego to: wlosy wykrzyknikowe, czarne kropki i z6tte kropki.

Po zebraniu dokladnego wywiadu pacjentka przyznata, ze w sytuacjach stresowych pociera skére glowy.
Wdrozono leczenie niska dawka naltreksonu ze znamiennym efektem terapeutycznym. Kobieta pozostaje
pod opieka psychologa.
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