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Rycina I. A, B — Obraz kliniczny — w pozydji stojacej widoczne zmiany w postaci podskérnych, migkkich guzkdw okolicy piet obu stop

Rycina 2. Obraz kliniczny — zmiany nie byty obserwowane w pozycji lezacej

Pacjentke 39-letnig hospitalizowana na oddziale
internistycznym z powodu podejrzenia ukladowej
choroby tkanki Iacznej konsultowano dermatolo-
gicznie w celu poszukiwania skérnych manifestacji
schorzeni reumatologicznych. W badaniu przedmio-
towym stwierdzono zmiany w postaci podskérnych,
miekkich guzkéw okolicy piet obu st6p, obserwowa-
nych wylacznie w pozydji stojacej. Zmiany nie powo-
dowaty dolegliwosci subiektywnych. Na rycinach 1
i 2 przedstawiono obraz kliniczny.
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Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:
A. Nerwiakowlokniaki

B. Ttuszczaki

C. Grudki piezogeniczne stép

D. Wtékniaki

Prawidtowa odpowiedZ na stronie 79.
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Ponizej prawidlowa odpowiedz.

C. Grudki piezogeniczne stop

Grudki (guzki) piezogeniczne (piezogenic pedal papules — PPP) st6p stanowia wpuklenia tkanki ttuszczowej
miedzy wiékna kolagenowe w skoérze wlasciwej. Klinicznie manifestuja sie¢ zwykle jako miekkie, odprowa-
dzalne grudki lub guzki koloru skéry wystepujace w okolicy piet i bocznych czesci stop, ktére uwidaczniajg
sie podczas obcigzania koriczyny.

W pismiennictwie schorzenie opisywano typowo u oséb trenujacych wyczynowo (np. maratonczycy,
tyzwiarze figurowi), wykonujacych prace w pozycji stojacej, otytych, w przebiegu nieprawidlowosci ana-
tomicznych stop (ptaskostopie), choréb tkanki tacznej o réznym podlozu (m.in. reumatoidalnego zapalenia
stawow, zespotu Ehlersa-Danlosa, zespotu Pradera-Williego) oraz choréb serca (choroby reumatycznej serca,
wypadania platkow zastawki mitralnej, nadci$nienia ptucnego) [1-5]. Ostatnie badania wskazuja jednak, ze
guzki moga dotyczy¢ nawet 20-80% populacji [4].

Rozpoznanie jest ustalane najczesciej na podstawie obrazu klinicznego, podobnie jak w prezentowanym
przypadku. W przypadkach watpliwych pomocne jest badanie ultrasonograficzne i/lub histopatologiczne.

W wiekszosci przypadkéw guzki piezogeniczne sg asymptomatyczne i nie wymagaja leczenia. W przy-
padku dolegliwosci bélowych zaleca sie utrate masy ciata, unikanie dtugiego przebywania w pozycji stojacej
oraz prewencje urazéw stép. Oprécz leczenia przeciwbélowego, mozliwe jest stosowanie: kompresjoterapii
(np. poniczoch uciskowych), podpietek lub wkiadek ortopedycznych, glikokortykosteroidéw doogniskowo,
elektroakupunktury oraz leczenia chirurgicznego [2, 3, 5]. Efekty leczenia bywaja jednak czesto niesatysfak-
cjonujace [2]. U opisywanej pacjentki ze wzgledu na brak objawéw subiektywnych odstapiono od leczenia.
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