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Sprawozdanie z 19. Miedzynarodowej Akademii Dermatologii

i Alergologii w Gdyni

W dniach 10-12 lutego 2023 roku odbyta sie 19. Mie-
dzynarodowa Akademia Dermatologii i Alergologii
(19.ADA). To tradycyjne, interdyscyplinarne spotka-
nie naukowe byto - jak co roku - okazjg do spotkania
lekarzy réznych specjalnosci, ktérzy pragna pogtebic
i poszerzy¢ wiedze w zakresie dermatoz alergicz-
nych, tuszczycy, dermatoonkologii oraz najnowszych
metod terapii biologiczne;j.

Tradycyjnie organizatorami wydarzenia byla
Sekcja Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Katedra i Klinika Dermatologii
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego (GUMed) oraz Oddzial Morski Polskie-
go Towarzystwa Dermatologicznego.

Po raz pierwszy spotykanie mialo miejsce w ho-
telu Nadmorskim w Gdyni, usytuowanym nieopo-
dal Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, z ktérego
okien roztacza si¢ widok na Zatoke Gdarnska.

Patronat honorowy nad 19.ADA objal JM Rektor
Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin
Gruchata, Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego prof. Lidia Rudnicka, Prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego prof. Maciej Kup-
czyk, JE Metropolita Gdarnski abp. Tadeusz Wojda,
JM Rektor Gdanskiego Seminarium Duchownego
ks. dr Krzysztof Szerszen, Prezydent Gdyni Wojciech
Szczurek i Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych.

Spotkanie miato bardzo bogaty program i obej-
mowalo 6 warsztatéw szkoleniowych, pokaz przy-
padkéw klinicznych oraz 9 sesji naukowo-szkolenio-
wych. W 19.ADA wzieto udziat okoto 300 lekarzy
dermatologéw, alergologoéw i pediatréw z calego
kraju, a wyklady prezentowato 64 wykladowcow
z wielu o$rodkéw akademickich w Polsce, jak row-
niez Goscie i Przyjaciele z Biatorusi i Ukrainy.

Jak co roku przed oficjalnym otwarciem konferen-
cji zostaly przeprowadzone praktyczne warsztaty
szkoleniowe. Poza zagadnieniami z zakresu diagno-
styki alergologicznej, receptury dermatologicznej, te-
rapii podstawowej atopowego zapalenia skory (AZS),
tematyka warsztatéw obejmowata takze czerniaka
skéry w ujeciu interdyscyplinarnym, jak réwniez -
po raz pierwszy w tym roku - terapie fotodynamicz-
na i medyczne aspekty tatuazu. Jak zawsze wszystkie
warsztaty cieszyly sie bardzo duzym zainteresowa-
niem uczestnikow.

Sesja wstepna, poprzedzajaca inauguracje, byta
w tym roku poswiecona dermatoonkologii. Tema-
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tyke sesji zdominowaly nowotwory u dzieci. Profe-
sor Ninela Irga-Jaworska z Gdarska przedstawita
skorne manifestacje chloniakéw i bialaczek u dzieci,
zZwracajac uwage zardéwno na zmiany paraneopla-
styczne, jak i objawy jatrogenne. Profesor Ewa Bieni
z Gdanska omoéwila najczesciej wystepujace guzy
tkanek miekkich u dzieci ze szczegélnym uwzgled-
nieniem ich manifestacji w obrebie powierzchownych
tkanek miekkich oraz skéry. Duze zainteresowanie
wzbudzil w tej sesji wyklad dr. hab. Michala Sobjan-
ka z gdanskiej Kliniki Dermatologicznej na temat
nowotworéw melanocytarnych u dzieci. Czerniak
skory w tej grupie wiekowej wykazuje szereg od-
miennosci kliniczno-patologicznych w poréwnaniu
z tym nowotworem diagnozowanym u dorosltych,
stad tez szczegodlnie cenne bylo przedstawienie sze-
rokiego spektrum zmian melanocytowych u dzieci
wraz z podstawowymi zasadami ich diagnostyki. Na
zakoriczenie tej sesji prof. Malgorzata Sokotowska-
-Wojdyto z Gdarnska omoéwita mozliwosci terapii
miejscowej u chorych z chioniakiem skory, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem mechloretaminy, w zakresie
skutecznoéci i dzialani niepozadanych tego preparatu.

Po sesji dermatoonkologicznej nastapita oficjalna
inauguracja 19.ADA, ktérej dokonat przewodnicza-
cy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego prof. Ro-
man J. Nowicki (ryc. 1). Szczegélne powitanie zostato
skierowane do prof. Jadwigi Roszkiewicz, wielolet-
niego kierownika Katedry i Kliniki Dermatologicznej
GUMed, ktéra zaszczycita konferencje swoja obecno-
Scig (ryc. 2). Pod okiem Pani Profesor wyksztalcila sie

Rycina |. Profesor Roman J. Nowicki wita uczestnikéw [9.ADA
(fot. Strefa Alergii, R. Nowicki)
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Rycina 2. Profesor Jadwiga Roszkiewicz, prof. Jerzy Kruszewski,
prof. Maciej Kupczyk (fot. Strefa Alergii, R. Nowicki)

duza grupa dermatologéw, a wielu sposréd nich bylo
wykladowcami tegorocznej konferencji. W otwarciu
spotkania uczestniczyl réwniez prof. Maciej Kup-
czyk, prezydent Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego oraz prof. Michal Markuszewski, prorektor
ds. nauki GUMed.

Sesje inauguracyjna otworzy! prof. Jerzy Kruszew-
ski, ktory przedstawil najwazniejsze fakty z niedaw-
nej historii alergologii w Polsce. Profesor Maciej Kacz-
marski z Bialegostoku omoéwil problem diety w AZS.
Wykladowca odniést sie do kontrowers;ji literaturo-
wych dotyczacych nadwrazliwosci pokarmowej i jej
roli patogenetycznej w generowaniu objawéw AZS.
Profesor Artur Mamcarz z Warszawy zaprezentowal
zagadnienie otylosci w aspekcie interdyscyplinar-
nym. Otyloé¢ stanowi zlozony problem, moze mie¢
podloze genetyczne, endokrynologiczne, psycholo-
giczno-psychiatryczne, ale w wiekszosci przypadkow
jest kwestia ztego stylu zycia i wymaga powaznego
traktowania, podobnie jak inne schorzenia metabo-
liczne. Bardzo interesujacy problem roli detergentéw
w chorobach alergicznych przedstawil prof. Maciej
Chatubinski z L.odzi. Rozw6j spoteczno-gospodarczy,
przemyslowy i urbanizacja obserwowane w ostatnich
dekadach przyczynily sie do wzrostu zuzycia i nara-
zenia na Srodki chemiczne stosowane przez czlowie-
ka na co dzien oraz na réznorakie czynniki fizyczne,
takie jak pyly zawieszone PM 2,5-10, mikrodrobiny
plastiku, nanoczastki i dym tytoniowy. Wiele z nich
uposledza fizyczng integralnos¢ bariery nabtonko-
wej drég oddechowych, skéry i uktadu pokarmowe-
go, zwiekszajac jej przepuszczalnosé, oraz wyzwala
uwalnianie nabtonkowych cytokin prozapalnych, co
toruje droge rozwojowi choréb alergicznych ze stro-
ny réznych narzadéw. Na zakoriczenie sesji prof. Mi-
chat J. Markuszewski z Gdariska w wyktadzie: ,,Co
nowego w naukach medycznych?” wyjasénil istote
badari metabolomicznych organizméw zywych, kto-
rych celem jest katalogowanie i oznaczanie ilocio-
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Rycina 3. Profesor Witold Owczarek (fot. Strefa Alergii, R. No-
wicki)

we jak najwiekszej liczby zwigzkéw chemicznych
w analizowanych prébach materiatu biologicznego.
Wyniki tych badan potwierdzajg istnienie zaleznosci
pomiedzy mierzonymi profilami metabolomicznymi
w plynach biologicznych i wspétistniejacymi stanami
patologicznymi i chorobowymi.

Drugi dzieri konferencji obejmowat 6 sesji nauko-
wych. Poranna sesja , Przypadki kliniczne”, jak co
roku pomimo wczesnej pory, cieszyta sie duzym za-
interesowaniem i wzbudzita burzliwg dyskusje.

Sesja , Koalicja AZS” byla poswiecona w calosci tej
najczestszej dermatozie zapalnej wieku dzieciecego.
Skuteczna terapia AZS powinna gwarantowac opty-
malna kontrole choroby, zapobiegaé zaostrzeniom
oraz poprawiac jakos¢ zycia pacjentéw. Stosowane
w ostatnich latach leki biologiczne, dostepne w pro-
gramach lekowych znacznie poszerzaja mozliwoéci
kontroli tej choroby i pozwalaja na remisje zmian
skérnych w najciezszych przypadkach AZS. Nie
dziwi zatem, ze doniesienia na temat skutecznosci
i bezpieczenistwa tej grupy lekowej zdominowaty se-
sje. Swoimi do$wiadczeniami na temat dupilumabu
w AZS podzielili sie prof. Maciej Kupczyk z Lodzi
oraz dr Aleksandra Wilkowska z Gdanska. Inng gru-
pa nowych lekéw zarejestrowanych do leczenia AZS
stanowig selektywne inhibitory kinaz janusowych
(JAK). Te opcje terapeutyczna zaprezentowalo trzech
wykladowcow: prof. Roman J. Nowicki (baricytynib)
i dr Izabela Blazewicz (abrocytynib) z Gdariska oraz
prof. Witold Owczarek (upadacytynib) z Warszawy
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(ryc. 3). Profesor Magdalena Trzeciak z Gdanska
podsumowata dotychczasowe doswiadczenia w sto-
sowaniu nowych opcji terapeutycznych w AZS. Do-
$wiadczenie kliniczne w leczeniu AZS nowymi me-
todami wzrasta i dotad nie rozczarowuje. Dzi§ mamy
$§wiadomo$¢, ze nowoczesne leczenie AZS to obok
nowych farmakologicznych opcji terapeutycznych
uwzglednienie w procesie terapii fenoendotypow
choroby oraz preferencji i oczekiwan pacjenta.
Kolejna sesje ,, Alergologia bez granic” otworzyt
wyklad prof. Marcina Moniuszki na temat poste-
pow w diagnostyce i leczeniu choréb alergicznych.
W ostatnich latach jestesmy $wiadkami i jednoczesnie
beneficjentami dynamicznego postepu w tym zakre-
sie. Codziennie poznajemy fascynujace doniesienia
na temat wzajemnych powiazan pomiedzy srodowi-
skowymi, genetycznymi i immunologicznymi czynni-
kami wptywajacymi na rozwdj choréb alergicznych.
Identyfikacja tych czynnikéw w bardzo wielu przy-
padkach pozwala z nadzieja spogladac na mozliwos¢
niezbyt odleglego w czasie wprowadzenia nowych
metod diagnostycznychi terapeutycznych w obszarze
choréb alergicznych. Dalsza czeé¢ sesji wypelnity wy-
kiady na temat pokrzywki i obrzeku naczyniorucho-
wego. Profesor Grzegorz Porebski z Krakowa przed-
stawit nowosci w diagnostyce i leczeniu wrodzonego
obrzeku naczynioruchowego (HAE). Aktualizacja
wytycznych postepowania w HAE zaleca, aby celem
terapii bylo osiaggniecie catkowitej kontroli choroby
i normalizacja zycia pacjentéw. Tak ambitne cele
terapeutyczne sg efektem wprowadzenia do dtugo-
terminowej profilaktyki pierwszego rzutu nowocze-
snych lekéw: berotralstatu, lanadelumabu i osoczo-
pochodnego Cl-inhibitora. Bardzo wazny z punktu
widzenia klinicznego byl wyktad wygloszony w du-
ecie przez dr Hanne Lugowska i prof. Magdalene
Trzeciak z Gdarnska, ktore przedstawity najbardziej
charakterystyczne objawy, w tym manifestacje skor-
ne choréb autozapalnych. Objawy tych rzadkich
schorzen moga by¢ uogélnione lub obejmowac po-
szczegolne narzady i uklady. R6zZnorodnosé¢ objawow
jest glowna przyczyna probleméw diagnostycznych
i wplywa na opéznienie rozpoznania. Uczestnicy tej
sesji mieli tez okazje wystucha¢ wyktadu dr. Lukasza
Btazowskiego z Rzeszowa, ktéry jak zwykle w spo-
sob niezwykle przystepny i efektowny przedstawit
temat diagnostyki molekularnej w alergologii. Ta
metoda diagnostyczna pozwala na ocene stezenia
przeciwciat IgE swoistych w stosunku do pojedyn-
czych molekut alergenowych. Poszczegélne molekuty
(dawniej komponenty) sg rzeczywistymi alergenami.
Kazda z nich nalezy do réznych rodzin alergenowych
i ma odmienne znaczenie kliniczne. Na zakoriczenie
sesji prof. Nowicki z Gdariska podsumowat aktualne
wytyczne na temat postepowania w pokrzywce prze-
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wleklej (CU). Celem leczenia CU jest catkowite i sta-
te ustapienie zmian skérnych oraz $wiadu, a takze
poprawa jakosci zycia. Postepowanie terapeutyczne
w tej chorobie obejmuje poszukiwanie czynnikéw
prowokujacych, leczenie schorzen wspétistniejacych
oraz farmakologie. Przewlekla terapie nalezy dosto-
sowywac do aktywnosci CU i stopniowo ja zwiekszaé
lub obnizaé zgodnie z obowigzujacym algorytmem.

Pomimo zmeczenia bardzo intensywnym progra-
mem drugiego dnia konferencji, uczestnicy stawili sie
licznie po przerwie na poobiedniej sesji , Wyprysk”.
W wyktadzie inaugurujgcym sesje prof. Wioletta
Baraniska-Rybak z Gdariska przedstawila patome-
chanizm, obraz kliniczny oraz mozliwosci leczenia
tojotokowego zapalenia skéry z uwzglednieniem
najnowszych metod terapeutycznych. Profesor Beata
Krecisz z Kielc oméwila najwazniejsze zagadnienia
z zakresu choréb zawodowych skéry. Dermatozy
zawodowe obejmuja siedem jednostek chorobowych,
z ktérych najczestsze to alergiczne kontaktowe zapa-
lenie skory i kontaktowe zapalenie skéry z podraz-
nienia. Duzym problemem jest zbyt rzadkie roz-
poznawanie choréb zawodowych. Zmieniajace sie
narazenia zawodowe wymagaja stalego uaktualnia-
nia serii paneli diagnostycznych. Niezbedne jest row-
niez uproszczenie formalnosci zwigzanych ze skiero-
waniem pacjenta z podejrzeniem choroby zawodowej
do Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

W wykladzie inaugurujacym kolejna sesje drugie-
go dnia konferencji , ABC tuszczycy” dr hab. Ane-
ta Szczerkowska-Dobosz odpowiedziata na zadane
w tytule prezentacji pytanie: Dlaczego tuszczyca jest
wazna? Miliony ludzi na $wiecie cierpi na to trwajace
cale zycie schorzenie. W Europie dotyczy ono nawet
2% populacji. U wiekszosci chorych tuszczyca rozpo-
czyna si¢ w mlodosci, na progu zycia zawodowego
i osobistego. Widoczne dla otoczenia zmiany skérne
powoduja stygmatyzacje i znacznie obnizajg jakosc¢
zycia chorych, w stopniu poréwnywalnym z jako-
Scia zycia os6b chorujacych na inne, powazniejsze
niz tuszczyca, przewlekle schorzenia, takie jak cu-
krzyca, choroby serca, a nawet choroba nowotwo-
rowa. Kontynuujgc temat, Dorota Purzycka-Bohdan
z Gdariska przedstawila problem wspdétchorobowo-
§ci w tuszczycy. Luszczyca uznawana jest obecnie
za chorobe ogoélnoustrojowa. Charakterystyczny dla
tego schorzenia przewlekly proces zapalny dotyczy
calego organizmu i wptywa niekorzystnie nie tylko
na skore i stawy, ale réwniez na inne narzady. Po-
trzebna jest wiec wielospecjalistyczna opieka nad pa-
cjentem z tuszczyca. Holistyczne podejscie do tusz-
czycy w praktyce klinicznej z pewnoscia przyczyni
sie do osiggania lepszych efektéw terapeutycznych.
Te nowe mozliwosci leczenia zostaly przedstawio-
ne w kolejnych wykltadach sesji. Doktor Aleksandra
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Rycina 4. Wyktadowcy drugiego dnia 19.ADA (fot. Strefa Alergi,
R. Nowicki)

Wilkowska przedstawila ponadczteroletnie doswiad-
czenia Kliniki Dermatologicznej w Gdarisku w lecze-
niu chorych z tuszczyca iksekizumabem. Lek ten jest
humanizowanym przeciwciatem monoklonalnym
hamujacym IL-17. Od listopada 2018 roku iksekizu-
mab jest dostepny w leczeniu tuszczycy w ramach
programu lekowego B.47; a w 2020 roku zostat tez
wprowadzony do leczenia tuszczycowego zapalenia
stawow w ramach programu lekowego B.35. Dok-
tor Izabela Blazewicz z Gdanska podsumowata, na
podstawie dostepnych danych literaturowych oraz
doswiadczen wlasnych, wyniki terapii tuszczycy
réznymi lekami biologicznymi. Nowe wysoce selek-
tywne leki biologiczne pozwalaja na uzyskanie wy-
sokiej skutecznosci przy stosunkowo niewielkim ry-
zyku wystgpienia dzialan niepozadanych. Niemniej
ciaggle istnieje niemala grupa pacjentéw z tuszczyca,
ktérzy nie uzyskuja klinicznych korzysci z leczenia
biologicznego. Alternatywa terapeutyczna dla tych
chorych moga by¢ inhibitory kinaz janusowych, oma-
wiane we wczesniejszych sesjach w odniesieniu do
AZS. Nowe mozliwosci leczenia pacjentéw z tuszczy-
ca w ramach programu lekowego podsumowat prof.
Witold Owczarek z Warszawy. Aktualna wersja pro-
gramu B.47 umozliwia leczenie chorych niespelniaja-
cych kryteriéw programowych z powodu lokalizacji
zmian w miejscach szczegdlnych oraz stosowania
lekéw zgodnie z zapisami w charakterystykach pro-
duktéw leczniczych. Zmian wymaga jeszcze miedzy
innymi zniesienie limitu czasu leczenia dla terapii
innowacyjnych oraz zwiekszenie dostepu do lekéw
biologicznych dla pacjentéw w wieku ponizej 18 lat.
Nowe mozliwosci leczenia tuszczycowego zapalenia
stawoéw z punktu widzenia reumatologa przedstawi-
ta prof. Brygida Kwiatkowska, krajowy konsultant
ds. reumatologii. Luszczycowe zapalenie stawéw
jest przewlekla chorobg zapalna najczesciej poprze-
dzona tuszczyca skoéry i/lub paznokci, o réznorod-
nej manifestacji klinicznej, heterogennym przebiegu
i zréznicowanej odpowiedzi na leczenie. Pomimo
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duzej dostepnosci lekéw nadal udaje sie uzyskac ni-
ska lub minimalng aktywnosc¢ choroby tylko u okoto
50% chorych. Wynika to z bardzo duzych op6znieri
diagnostycznych, matej liczby chorych leczonych le-
kami biologicznymi lub inhibitorami JAK kinaz oraz
gorszej odpowiedzi na leczenie u kobiet.

Sesje zakonczyl wyklad prof. Zbigniewa Zdro-
jewskiego z Gdaniska na temat choroby Stilla u do-
rostych. Jest to poligenowa, wielouktadowa choroba
autozapalna. W jej patogenezie wazna role odgrywaja
predyspozycje genetyczne, czynniki srodowiskowe
(infekcyjne, chemiczne, stres), odpowiedZ immuno-
logiczna wrodzona i nabyta. W wykladzie zostaty
omoéwione objawy tej rzadkiej choroby, z uwzgled-
nieniem typowych i atypowych zmian skérnych oraz
wszystkie dostepne opcje terapeutyczne.

Ostatnia sesja drugiego dnia konferencji , Der-
matologia bez granic” byla bardzo zréznicowana
tematycznie. Wyktady naukowe poprzedzilo wspo-
mnienie poswiecone pamieci prof. Janisa Kisisa, wie-
loletniego, aktywnego uczestnika Akademii Derma-
tologii i Wenerologii, ktéry odszed! niespodziewanie
12 listopada 2022 roku. Czeé¢ naukowa sesji byta
zdominowana przez gosci zza wschodniej granicy,
ktérzy jak co roku podzielili sie swoimi do$wiadcze-
niami z zakresu réznych choréb skory (ryc. 4).

Bardzo wazny i aktualny temat dotyczacy dzia-
tani niepozadanych po zastosowaniu kwasu hia-
luronowego poruszyla w tej sesji prof. Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek z Olsztyna. Wystepowanie
nieprzewidywalnych reakcji na preparaty kwasu
hialuronowego wskazuje, ze nie mozna ich trakto-
wac jako produktéw obojetnych lub niealergizuja-
cych. Wskaznik powiklan po zastosowaniu kwasu
hialuronowego jako bioimplantu wynosi okoto 1%.
Modyfikacje budowy chemicznej kwasu hialurono-
wego, rézne substancje dodatkowe oraz indywidual-
ne tendencje u pacjenta moga by¢ przyczyna nieprze-
widywalnych reakcji, prowadzacych do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Szczegdlnie niebezpiecz-
ne sa preparaty niewiadomego pochodzenia, stabo
oczyszczone lub zawierajace bakteryjne DNA. Dlate-
go bardzo wazna jest dtugotrwata obserwacja pacjen-
ta i wybor preparatu zatwierdzonego przez FDA lub
EMA. Pacjenci czesto nie sa $wiadomi konsekwencji
taniszych zabiegéw wykonywanych przez osoby bez
odpowiedniej wiedzy z uzyciem preparatéw nieza-
rejestrowanych.

Podczas calej konferencji czynne byty, jak co roku,
stoiska wydawnictw medycznych oraz firm farma-
ceutycznych, ktore cieszyly sie jak zwykle duzym
zainteresowaniem. Wszyscy uczestnicy 19.ADA
otrzymali materialy konferencyjne, streszczenia
przedstawionych wykladéw oraz 24 punkty eduka-
cyjne potwierdzone imiennym certyfikatem.
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Juz za rok 20. Jubileuszowa Akademia Dermatolo-
gii i Alergologii. Z calag pewnoscia poza tradycyjnie
bogatym programem naukowym nie zabraknie jubi-
leuszowych atrakgji, o czym zapewnil na zakoriczenie
tegorocznego spotkania przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego 19.ADA.

Elzbieta Grubska-Suchanek,
Roman J. Nowicki

Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii
Gdanski Uniwersytet Medyczny
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