Sprawozdanie

Jubileusz za nami!

We Wtadystawowie 11-12 wrzednia 2009 r. odbyta
sie 10. Jubileuszowa Ogélnopolska Konferencja Psy-
choonkologiczna, bedaca zwiefczeniem 15-letniej
aktywnosci w dziedzinie psychoonkologii w Polsce.

To znaczace osiggniecie jest zastuga rosnacej
z roku na rok grupy entuzjastéw, ktérym przewodni-
czy i catym sercem stuzy twoérczyni polskiej psycho-
onkologii, pani prof. Krystyna de Walden-Gatuszko. Na
naszym rodzimym gruncie stworzyta podstawy syste-
mu opieki psychoonkologicznej dla chorych na raka,
gdy w tym czasie w Nowym Jorku, w Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center prekursorka psycho-
onkologii byta, réwniez lekarz psychiatra, prof. Jimmie
Holland. Obie panie, kazda w swoim kraju, zatozyty
towarzystwa psychoonkologii. Teraz wspétpraca roz-
wija sie pomyslnie, ostatnio z inicjatywy Zarzadu
Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoonkologicz-
nego (International Psycho-Oncology Society — IPOS)
powstata Federacja Miedzynarodowych Towarzystw
Psychoonkologicznych (Federation of the National
Societies of Psycho-Oncology). Federacja ma na celu
wspieranie i rozw6j psychoonkologii réwniez w roz-
wijajacych sie krajach Europy Wschodniej.

We Witadystawowie w przeddzien konferencji
odbyta sie sesja warsztatowa. Szczeg6lnie duzym zain-
teresowaniem, wyrazonym zaréwno licznym, jak
i aktywnym uczestnictwem, cieszyty sie warsztaty
dotyczace egzystencjalnego podejscia terapeutyczne-
go i systemowej terapii rodzin. Warsztaty z zakresu
pomocy psychologicznej dla rodziny chorego onkolo-
gicznie przy nawrocie choroby nowotworowej prowa-
dzita Bozena Winch, psycholog z dtugoletnim doswiad-
czeniem. Uczyta, jak zaczynajac od stawiania pytan
natury egzystencjalnej, np. ,,Co to znaczy dla pana, ze
ma pan raka?”, mozna pracowac z samoniszczacymi
mechanizmami obronnymi pacjenta, ktére prowadza
do zaniechania leczenia onkologicznego.

Podczas warsztatow z systemowej terapii rodzin
w chorobie nowotworowej okazato sie, ze zastosowa-
nie techniki genogramu pozwala na odczytanie nie-
prawdopodobnie duzej i wartosciowej dla dynamiki pro-
cesu terapeutycznego wiedzy na temat pacjenta i jego
systemu rodzinnego. Warsztaty, prowadzone przez Mar-
te Porebiak i Anne Btogosz, byty rowniez okazjg do
praktycznego éwiczenia techniki genogramu.

Konferencja rozpoczeta sie od przywitania gosci
z Biatorusi, Wegier, a takze z USA w osobie przewod-
niczacego IPOS prof. Williama Breitbarta, tworcy
Meaning-Centered Group Psychotherapy in Advanced
Cancer — psychoterapii grupowej w zaawansowanym
raku, opartej na sensie zycia i logoterapii Viktora Fran-
kla (8 sesji). Jakze szkoda, ze we Wtadystawowie nie

mielisSmy okazji uczestniczy¢ w warsztatach W. Breit-
barta, ktére zwykle na kongresach IPOS gromadza
ttumy chetnych.

Szkoda réwniez, ze dla 0s6b, ktére nie znajg jezy-
ka angielskiego, akademicki wyktad W. Breitbarta, jako
Ze nie byt ttumaczony na jezyk polski, byt niedostep-
ny. Osobista tatwos¢ przekazu w wykonaniu Katalin
Muszbek sprawita natomiast, Zze w wersji angielskiej
prezentacja byta zrozumiata i przystepna. Katalin
Muszbek, dyrektorka Fundacji Wegierskich Hospicjow,
dzielita sie doswiadczeniami z zakresu tworzenia sys-
temu wolontariatu w opiece paliatywnej. Przyktady
osadzone w konkretnej rzeczywistosci pacjentow
onkologicznych na Wegrzech sg na pewno doswiad-
czeniami mozliwymi do zaadaptowania i wykorzysta-
nia w Polsce. Dodatkowym atutem K. Muszbek byty
bardzo przejrzyste prezentacje.

Nowoscia na konferencji byta tematyka hemato-
logiczna. Wystapienia prof. Wiestawa Jedrzejczaka
i prof. Andrzeja Helmana na temat probleméw psy-
chologicznych pacjentéw z biataczka, z punktu widze-
nia hematologa, wniosty wiele nowych tresci i poka-
zaty inng perspektywe.

Po zapytaniu niektérych uczestnikéw o refleksje
z konferencji mozna byto ustysze¢, ze bardzo urado-
wata ich sesja o wolontariacie, poniewaz pokazata,
ile pracy u podstaw jest wykonywanej dzieki dobrej
woli i zaangazowaniu tak wielu oséb. W tej sesji bardzo
podobaty sie prezentacje krakowskiego UNICORN-u
i Fundacji Urszuli Jaworskiej.

Zdaniem wielu uczestnikéw wartosciowe i godne
uwagi byto wystapienie prof. Gabrieli Chojnackiej-
-Szawtowskiej pt. ,,Przewlekte zmeczenie a depresja
chorych na nowotwory ztosliwe” oraz dr Joanny Koza-
ki: ,,Model psychologicznych uwarunkowan oceny
jakosci zycia chorych na raka jajnika”. Prezentacje te
przedstawiaty dobrze przeprowadzone metodologicz-
nie badania, interesujace wyniki, zaprezentowane
w sposéb ciekawy i rzetelny.

Z tych samych powodéw podobata sie prezentacja
pt. ,,Opieka psychologiczna nad pacjentem hemato-
logicznym w okresie dojrzewania i wczesnej
dorostosci” Marzeny Samardakiewicz oraz prezenta-
cja polskiej adaptacji skali Distress Thermometer
pacjentéw onkologicznych — J. Zycinskiej, E. Wojtyny,
A. Heydy, A. Syskiej-Bielak. Przedstawione badania
potwierdzaja obserwacje psychoonkologéw z prakty-
ki klinicznej na oddziatach onkologicznych w Polsce.
Wynika z nich, Ze dystres, a nawet wysoki dystres cho-
rego rzadko jest rozpoznawany przez onkologéw. Doty-
czy to takich probleméw emocjonalnych, jak lek,
depresja, zamartwianie sie, czy innych, np. biegunki,
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zapar¢ lub probleméw w pracy, w domu. | niestety,
oznacza to, ze znaczna cze$¢ pacjentéw (69,5% bada-
nych) nie jest objeta oddziatywaniami terapeutyczny-
mi. Jednakze dobrze sie dzieje, ze publikowane s3 tego
typu badania, tatwiej bowiem wprowadza¢ zmiany,
gdy przedstawiane sg dane oparte na faktach (evi-
dence based medicine).

Wiele mozna by zrobi¢ w zakresie psychoedukacji
i zmiany percepcji spotecznej dotyczacej pobytu
w hospicjum. Znowu potwierdza sie to, co znamy
z dosSwiadczenia klinicznego, a czego dowodza
badania prezentowane w pracy pt. ,Hospicjum
w wyobrazeniach pacjentéw. Problemy adaptacyjne”
— Barbary Smolik, Elzbiety Pozarowskiej, Marty Czer-
wik-Kulpy — ze chorzy stosujg znieksztatcenia mysle-
nia polegajace na katastrofizacji, zasadzie ,,wszystko
albo nic”, wyolbrzymianiu, uogélnianiu, negatywne-
mu przewidywaniu, etykietowaniu. Staje sie tym bar-
dziej jasne, jak bardzo potrzebne sa chorym i ich ro-
dzinom wsparcie i pomoc w tatwiejszej adaptacji
w hospicjach, tak aby mogli petniej doswiadczaé kom-
fortu nieocenionych wartosci zwigzanych z pobytem
w nich. Tu przeciez bardziej niz w szpitalu moga liczy¢
na zrozumienie, pomoc i zaspokojenie potrzeb w palia-
tywnej fazie choroby.

Uczestnicy pytani o refleksje z Wtadystawowa
wsréd minuséw wymieniali fakt przedtuzenia pierw-
szego dnia obrad o 1,5 godziny i zwigzane z tym prze-
suniecie uroczystej kolacji. Cho¢ niektorzy twierdza,
ze... to kwestia osobowosciowa.

Nieliczne wystapienia, ktére mniej sie podobaty
na tle pozostatych, uczestnicy uznali za nieprawidtowo
zaplanowane, poniewaz zbyt wiele miejsca poswie-
cono w nich na ttumaczenie terminéw podstawo-
wych, doskonale znanych nie tylko klinicystom, ale
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i studentom psychologii zdrowia. Nie wnosity wiec
one nic nowego, a mogty wydac sie mniej interesujace.

Dobrze w pamieci uczestnikow zapisato sie
wystapienie ks. Andrzeja Gretkowskiego, poswiecone
doswiadczaniu leku przez osoby chore i prébie poszu-
kiwania odpowiedzi na trudne pytania natury filozo-
ficznej i duchowej pt. ,Najtrudniejsze doswiadczenia
w zyciu cztowieka”. Podobaty sie réwniez inne pre-
zentacje. Pierwsza — uznana za ,,ciekawostke z Lubli-
na” — Karoliny Reszke i Marzeny Samardakiewicz byta
analiza blogéw pisanych przez dzieci chore na raka.
Druga — , filcowa ciekawostka matopolska”, to film zre-
alizowany w Pracowni Zaje¢ Terapeutycznych w Swie-
tokrzyskim Centrum Onkologii prowadzonej przez
Zofie Lenarcik, trzecia — wyktad ,,Proces twérczy a pro-
ces zdrowienia — inspiracje psychoanalityczne” zapre-
zentowany przez Jadwige Kozminska-Kiniorska.

Jubileusz za nami! A przed nami? Sporo pozytywi-
stycznej pracy u podstaw, to niewatpliwe. Mozliwe, ze
czeka nas ogromne wyzwanie, jakim jest zorganizo-
wanie w najblizszej przysztosci, moze juz jesienia
2012 r,, IPOS World Congress of Psycho-Oncology w Pol-
sce! Taka jest propozycja Zarzadu IPOS.

Z pozdrowieniami,
Justyna Pronobis

psycholog kliniczny
psychoonkolog

Instytut Psychoimmunologii
ul. Dygasifskiego 9

01-603 Warszawa

e-mail: info@ipsi.pl
www.ipsi.pl



