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Streszczenie

Alergia to problem wymagajacy w praktyce kontaktologicznej rozpatrzenia zaréwno w aspekcie tego czy osoba
obcigzona wywiadem lub aktywnym stanem alergicznym moze nosi¢ soczewki kontaktowe, jak i w aspekcie standéw
alergicznych zwigzanych z uzytkowaniem soczewek kontaktowych, ktére moga pojawic sie u zdrowych oséb. Swoje
implikacje na czas noszenia, tryb oraz materiat, z jakiego wykonane sg wybrane dla danego uzytkownika soczewki
kontaktowe, ma wiec wyjéciowy stan zdrowia danego pacjenta. W dobie nowoczesnych technologii i materiatéw nie
mozna méwic bowiem o tym, Ze alergia jest przeciwwskazaniem do noszenia soczewek kontaktowych a w niektérych
przypadkach wymagajacych korekcji wad wzroku dobér soczewek kontaktowych moze byé wrecz postepowaniem
z wyboru nie tylko ze wskazan refrakcyjnych, np. w przypadku uczulenia na materiaty, z ktérych wykonywane s3
oprawki. Alergia to stan uszkodzenia powierzchni oka zwigzany nierozerwalnie z zaburzeniem integralnosci i stabilnosci
filmu tzowego, prowadzacym do objawéw suchego oka — podstawowej przyczyny obnizenia komfortu uzytkowania
soczewek kontaktowych.
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Abstract

Ocular allergy and contact lens wear affect a large percentage of the population, the implications for interaction
of allergy and changes induced by contact lens wear are significant. To present all about allergic conditions in general
and ophthalmic allergies in particular, and how these can affect contact lens wear. It suggests solutions that can be
followed in order to alleviate problems that can arise during contact lens use and suggests ways of overcoming
the allergic symptoms and signs. Studies proving the healthiest and the most comfortable way of contact lens wear
is the daily disposables are also presented. Nowadays allergy has become an increasing worldwide problem. It is
actually a very complex disease in which symptoms can appear without clinical signs and sometimes it is too difficult
to isolate the real cause of it. Environment and in some cases it is everyday increasing pollution is thought to be
the main cause of allergy development. Just to note that we now have in our houses or near us, more domestic animals
and more indoor potted plants. Atmospheric pollution is also a significant cause of allergies, the pollution by tobacco,
the problem with the ozone layer and the NO, concentration in the atmosphere. There is also more domestic pollution
with dust, acarid and diesel motor. Allergies have also been noted to have genetic components. For everyone allergies,
symptoms, clinical signs and complications are very similar. For contact lens wearer allergy creates a comfort reduction,
a wearing time reduction, dryness problems, itchyness and lens awareness symptoms, that would lead at the end to
contact lens drop-outs, patients who cease contact lens wear. Ocular allergy occurs due to eye exposure to environment,
with ocular conjunctivitis to capture the 5% of all allergy cases. Other ocular events that could initiate an allergy are:
viral conjunctivitis, conjunctivitis due to chlamydia, ocular trauma, eye dryness, long-term ultraviolat radiation exposure,
the use of cosmetics and reaction to medications. All allergy cases are compare with ocular surface damage and dry
eye and this is the basic and significant problem in contact lens wearers.
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Alergie coraz szerzej wystepuja na catym Swiecie, do-
tykajac tym samym coraz czesciej uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych.

Ponad potowa dorostych cierpiacych na alergie jest
w wieku 18-34 lat, z czego 6 na 10 uzywa przeciwalergicz-
nych kropli ocznych. Stanowig oni réwniez podstawowga
grupe 0s6b noszacych soczewki kontaktowe.

Soczewki silikonowo-hydrozelowe to obecnie stan-
dard w kontaktologii i dlatego staty sie one soczewka-
mi pierwszego wyboru. Nie oznacza to jednak kofca
prac nad unowoczesnieniem silikono-hydrozeli. Soczew-
ki te rozwigzaty problemy zwigzane z niedotlenieniem
rogéwki, wymagaja jednak nadal fachowego dopaso-
wania i systematycznej kontroli, a ich stosowanie nie
jest pozbawione niepozadanych objawoéw, w tym reak-
cji powszechnie klasyfikowanych jako odpowiedz aler-
giczna.

Relatywnie sztywny materiat silikono-hydrozeli moze
powodowac réwniez specyficzne powiktania, w tym gor-
ne rgbkowe tukowate ubytki nabtonka (superior epithe-
lial arcuate lesion stain — SEAL), spowodowane mecha-
nicznym uszkodzeniem wynikajacym z wspétdziatania
powieki gérnej i soczewki, czy gérne rabkowe zapalenie
rogdwki (superior limbic keratoconjunctivitis — SLK).

Modut elastycznosci stat sie wiec dodatkowym, poza
odptywem tlenu, parametrem charakteryzujacym silikono-
-hydrozele. Sztywnos¢ soczewek kontaktowych jest pa-
rametrem indukujacym dyskomfort i problemy, a nastep-
nie powiktania zwigzane z ich noszeniem. Wybér soczewki
powinien by¢ wiec nadal indywidualny.

Nie spoczeto na laurach i soczewkom tym stawiane
s3 wcigz nowsze i wieksze wymagania. Dyskusyjne sg na-
dal problemy wynikajace z osadéw pojawiajacych sie na
soczewce, powodujacych zmniejszenie komfortu (wtasne
biatka bedace elementem sktadowym osadéw w miare
starzenia stajg czynnikiem alergicznym) oraz niestabilne
widzenie. Ciggle aktualnym problemem w kontaktologii,
mimo powszechnego stosowania systematycznej wymia-
ny, jest odpowiedz alergiczna na ptyny pielegnacyjne wy-
korzystywane wraz z soczewkami.

Uwaza sie, ze ogblna czestosé wystepowania powi-
ktah u 0séb noszacych soczewki kontaktowe wynosi
zaleznie od autora ok. 6-20%. Komplikacje sa wielorakie,
dotycza przede wszystkim 0séb nieprzestrzegajacych wta-
sciwych norm pielegnacyjnych oraz stosujacych miekkie
soczewki hydrozelowe w trybie przedtuzonym, bez wy-
maganych ograniczen czasowych i badan lekarskich. Wiek-
sz05¢ powiktan jest tagodnych, niegroznych, bez powaz-
nych nastepstw, ulegajacych catkowitemu wyleczeniu, co
umozliwia dalsze noszenie soczewek.

Wzrok, podobnie jak i inne narzady, moze by¢ miej-
scem zaréwno ostrych, jak i przewlektych schorzen aler-
gicznych. Objawy alergii ze strony oka sg szybkie i zwykle
dokuczliwe dla pacjenta. Spojowka jest najczestszym miej-
scem odczynu alergicznego ze wzgledu na jej bezposred-
ni kontakt z alergenami srodowiska zewnetrznego.
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Bogate unaczynienie spojowki powoduje szybkie po-
jawianie sie objawow zapalenia po kontakcie z alerge-
nem. Spojowka ma tez wtasny system odpornosciowy.
W warunkach zdrowia nabtonek nie zawiera komarek za-
palnych. W istocie wtasciwej spojowki wystepuja gruczo-
ty Sluzowe, tzowe dodatkowe, naczynia krwionosne i lim-
fatyczne. Tutaj tez powstaja immunoglobuliny IgA i 1gG
oraz Sladowe ilosci Igk. W warunkach fizjologicznych
w istocie wtasciwe] znajduja sie limfocyty CD4+ i CD8+,
komérki Langerhansa, mastocyty oraz makrofagi.

Na obraz kliniczny i nasilenie reakcji alergicznej wpty-
wajg obecne w oku receptory, komérki zapalne oraz czyn-
niki srodowiskowe, takie jak: temperatura, wilgotnosg,
ruch powietrza, nastonecznienie, substancje draznigce
btony Sluzowe i naskérek.

Najczesciej wystepujacymi reakcjami alergicznymi s
nadwrazliwos¢ na ptyny, olbrzymiobrodawkowe zapale-
nie spojowek oraz brodawkowe zapalenie spojowki wy-
wotane noszeniem soczewek kontaktowych.

Nadwrazliwos¢ na ptyny jest to naciekowe zapalenie ro-
gowki spowodowane nadwrazliwoscia na konserwanty znaj-
dujace sie w ptynach pielegnacyjnych, takie jak tiomerosal,
co prowokuje reakcje immunologiczna. Moze pojawic sie po
miesigcach lub latach stosowania i jest reakcja natychmia-
stowa wystepujaca po zatozeniu soczewek. Nacieki poja-
wiaja sie zwykle po 24 godz. Obecnie powiktanie to spoty-
kane jest bardzo rzadko ze wzgledu na wycofanie lub
zastgpienie tiomerosalu jako sktadnika ptynéw wielofunk-
cyjnych.

Najczestsze objawy to: obustronne czerwone oko, na-
cieki na rogoéwce rozsiane lub izolowane oraz swedzenie.
Nacieki ustepuja po okoto tygodniu.

Najwitasciwszym postepowaniem w leczeniu nadwraz-
liwosci na ptyny jest zalecenie stosowania innych ptynéw
pielegnacyjnych, zdjecie soczewek do czasu znikniecia
naciekow, zmiana na soczewki jednodniowe lub silikonowo-
-hydrozelowe w trybie przedtuzonym w celu zminimali-
zowania mozliwosci odpowiedzi typu nadwrazliwosci.

Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojéwek (giant pa-
pillary conjunctivitis — GPC) to reakcja zapalna na obec-
nosc¢ soczewki kontaktowej miekkiej, szczegélnie o prze-
dtuzonym i statym noszeniu, znacznie rzadziej na soczewki
twarde, oraz reakcja alergiczna lub toksyczna na srodki
pielegnacyjne, materiat soczewki i depozyty biatkowe na-
gromadzone na jej powierzchni. Zapalenie to wystepuje
u 4-15% ogélnej liczby uzytkownikéw soczewek kontak-
towych.

Typowe objawy tego schorzenia sg nastepujace: bro-
dawki w obrebie spojowki powieki gornej, szczegblnie na
tarczce, przekrwienie spojowki, ograniczona ruchomosé
soczewki, Sluz w filmie tzowym (brodawki o srednicy
> 1 mm, brodawki utworzone s3 z limfocytow i komérek
plazmatycznych). Do najczesciej pojawiajacych sie dole-
gliwosci zalicza sie pieczenie, wydzieline sluzowa oraz
koniecznos¢ ograniczenia czasu noszenia soczewek. Wta-
Sciwe leczenie polega na systematycznym czyszczeniu en-
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zymatycznym soczewek kontaktowych, ich zmianie na jed-
nodniowe lub inne, czestej wymianie, skréceniu czasu ich
noszenia oraz zastosowaniu lekéw przeciwalergicznych.

Brodawkowe zapalenie spojowki wywotane noszeniem
soczewek kontaktowych (contact lens papillary conjunc-
tivitis — CLPC) jest reakcjg immunologiczng na soczewke.
Najczesciej obserwowane objawy to: zwiekszajaca sie nie-
tolerancja soczewek, ich decentracja, wydzielina sluzowa,
swedzenie, pogarszanie widzenia, mate brodawki pod po-
wieka oraz poszerzone naczynia na spojowce powieki.

Przyczyna podraznien spojowki i innych komplikacji
zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych moze
by¢ réwniez potaczenie ptyndw do ich pielegnacji z ma-
teriatem, z jakiego wykonane sg soczewki. Ptyny, ktére sa-
me w sobie s3 bezpieczne, z niektérymi soczewkami sili-
konowo-hydrozelowymi moga okazac sie niekompatybilne
i wywotywac problemy na powierzchni oka, infekcje i po-
draznienia. Warto pamietac o tym przy wizycie pacjenta
z problemami w uzytkowaniu soczewek silikonowo-hydro-
zelowych i zamiast od razu je zmienia¢, mozna sprébo-
wac zmieni¢ wielofunkcyjny ptyn do ich pielegnacji. Ponadto,
istotne jest, aby przy soczewkach silikonowo-hydrozelo-
wych nie zaleca¢ formuty no rub, czyli bez pocierania. Te-
go rodzaju szybsza i tatwiejsza pielegnacja soczewek czy-
Sci jedynie biatka z ich powierzchni, nie usuwajac lipidow,
co w przypadku soczewek nowej generacji moze stano-
wi¢ waznga przyczyne powiktan i infekcji.

Dodatkowym, ale jakze istotnym problemem jest po-
stepowanie z alergikiem jako potencjalnym uzytkowni-
kiem soczewek kontaktowych, uzytkownikiem specyficz-
nym i bardzo wymagajacym.

Wyniki badan klinicznych wykazaty, ze dodatni wywiad
w kierunku atopii zwieksza 5-krotnie ryzyko pojawienia sie
powiktan u uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Tym
samym implikuje zmniejszenie czasu noszenia soczewek
kontaktowych lub wrecz tymczasowe zaprzestanie ich uzyt-
kowania podczas sezonu alergicznego.

Odpowiedzig na ten problem staja sie obecnie jedno-
dniowe (jednorazowe) soczewki silikonowo-hydrozelowe,
ktére pozwalaja na komfortowe i bezpieczne uzytkowa-
nie miekkich soczewek kontaktowych bez dotychczaso-
wych kompromiséw oraz stosowanie kropli nawilzajacych,
pomagajacych istotnie w eliminacji alergenéw w worku
spojowkowym. Zaburzenia integralnosci i stabilnosci fil-
mu tzowego sa bowiem u wszystkich, w tym szczegoélnie
u szeroko pojetej grupy alergikdw, podstawowym krytycz-
nym elementem bezpiecznego i komfortowego uzytko-
wania soczewek kontaktowych.

Problem alergii ocznych i zespotu suchego oka sa co-
raz czesciej ze sobg potaczone. Przewlekte narazenie na
wystepowanie objawdw suchego oka lub podtoze immu-
nologiczne jego wystepowania powoduja state uszkadza-
nie komorek nabtonka spojéwki oraz stymulacje odpowie-
dzi zapalnej. W rezultacie taka dtugotrwata sytuacja moze
prowadzi¢ do rozwoju alergicznych zmian w spojéwkach,
nawet u 0séb wezesniej zdrowych. W dobie nowoczesnych
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technologii i materiatéw alergia nie powinna by¢ jednak
rozpatrywana jako przeciwwskazanie do noszenia
soczewek kontaktowych.
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