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W tych piêknych wnêtrzach odby³a siê sesja plenar-
na zjazdu, której przewodniczyli prof. Jadwiga Roszkie-
wicz, prof. Wojciech Silny oraz prof. Wies³aw Gliñski.
Prof. Marek Jutel w pierwszym wyk³adzie zaprezento-
wanym na sesji plenarnej przedstawi³ najnowsze donie-
sienia, dotycz¹ce mechanizmów swoistej immunotera-
pii alergenowej. Obecnie metoda ta jest jedyn¹ z dostêp-
nych mo¿liwoœci leczenia wybranych chorób
alergicznych, prowadz¹cych do wywo³ania tolerancji
alergenów œrodowiskowych odpowiedzialnych za roz-
wój schorzenia. W ostatnich latach du¿o uwagi poœwiê-
ca siê poznaniu roli limfocytów regulatorowych o w³a-
œciwoœciach supresorowych w mechanizmach immuno-
terapii. Uwa¿a siê, ¿e wprowadzenie w przysz³oœci
terapii ukierunkowanych na manipulacjê tych komórek
mo¿e znacznie zwiêkszyæ skutecznoœæ i bezpieczeñstwo
immunoterapii swoistej. Wyk³ad prof. Jutela porusza³
bardzo trudny i nadal nie w pe³ni poznany problem kli-
niczno-naukowy, bêd¹cy ogniwem scalaj¹cym wszyst-
kich badaczy zajmuj¹cych siê immunologi¹ kliniczn¹,
bez wzglêdu na reprezentowan¹ przez nich dziedzinê
nauk medycznych. 

Profesor Wies³aw Gliñski zapozna³ zebranych ze
wspó³czesnymi pogl¹dami na etiopatogenezê atopowe-
go zapalenia skóry (AZS). Chorzy z atopi¹ wytwarzaj¹
w ró¿nym okresie ¿ycia swoiste alergenowo przeciwcia-
³a klasy IgE, których op³aszczenie na powierzchni ko-
mórek Langerhansa umo¿liwia prezentacjê przez te ko-
mórki atopenów limfocytom Th2. U wiêkszoœci chorych
wystêpuj¹ swoiste IgE w odniesieniu do jednego (aler-
gia monowalentna) lub wiêkszej liczby atopenów (aler-
gia wielowa¿na). Autor zwróci³ uwagê na istotne zjawi-
sko w naturalnym rozwoju AZS – marsz alergiczny, kie-
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W dniach 19–21 maja 2005 r. odby³o siê w Gdañsku Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Alergologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, zatytu³owane „Choroby alergiczne skóry”. 

Przewodnicz¹ca Komitetu Organizacyjnego Sympozjum prof. dr hab. med. Jadwiga Roszkiewicz powita³a uczest-
ników w miejscu szczególnym – w nowej siedzibie Polskiej Filharmonii Ba³tyckiej im. Fryderyka Chopina na wy-
spie O³owiance w Gdañsku. Uczestników zachwyci³a sala koncertowa, mog¹ca pomieœciæ blisko 1 200 osób, zbu-
dowana na wzór amfiteatrów greckich z centralnie usytuowan¹ scen¹. 

Zebranych powita³a przewodnicz¹ca Komitetu Organiza-
cyjnego Sympozjum prof. Jadwiga Roszkiewicz
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dy to z wiekiem, obok zmian skórnych, dochodzi do roz-
woju objawów ze strony uk³adu oddechowego (astma,
alergiczny nie¿yt nosa). Ogólnoœwiatowe badania doty-
cz¹ce tego nie do koñca wyjaœnionego zjawiska wyraŸ-
nie wskazuj¹ na bezwzglêdn¹ koniecznoœæ prowadzenia
wczesnych dzia³añ prewencyjnych i na istotn¹ rolê im-
munoterapii swoistej jako metody leczenia moduluj¹cej
przebieg marszu alergicznego. 

W trakcie dwóch kolejnych dni sympozjum odby³o
siê 8 sesji tematycznych, poœwiêconych ró¿norodnym
problemom wspó³czesnej alergologii, m.in. diagnosty-
ce i terapii AZS, czynnikom wywo³uj¹cym alergiê kon-
taktow¹, alergii na leki oraz mo¿liwoœciom diagnostycz-
nym pokrzywki. Przedstawiono ponad 40 doniesieñ
z oœrodków alergologii w Bia³ymstoku, Bydgoszczy,
Gdañsku, Katowicach, Krakowie, Poznaniu, Sosnowcu,
Szczecinie, Warszawie i Zabrzu. 

Du¿ym zainteresowaniem uczestników sympozjum
cieszy³a siê sesja dotycz¹ca alergii jako problemu wie-
lonarz¹dowego. Sesjê otworzy³ wyk³ad prof. Roszkie-
wicz, zatytu³owany Zapalenie ma³ych naczyñ skóry –
spektrum kliniczne i morfologiczne. Profesor Roszkie-
wicz przedstawi³a zebranym kliniczne i histologiczne
cechy tego trudnego schorzenia, a tak¿e zwróci³a uwa-
gê na rolê czynników etiologicznych (antygeny pocho-
dzenia bakteryjnego, grzybiczego, wirusy, leki) oraz
mo¿liwoœæ towarzyszenia zapalenia ma³ych naczyñ skó-
ry innym schorzeniom (kolagenozy, krioglobulinemia,
nowotwory, choroby jelit czy w¹troby). W dalszej czê-
œci sesji omówione zosta³y m.in. problemy diagnostycz-
ne i terapeutyczne, dotycz¹ce leukocytoklastycznego za-
palenia naczyñ i mastocytoz oraz znaczenia reakcji aler-
gicznej w przebiegu zaka¿eñ grzybiczych. 

Sesjê poœwiêcon¹ alergii kontaktowej otworzy³ prof.
Edward Rudzki, który przedstawi³ ponad 30-letnie do-
œwiadczenia warszawskiej Kliniki Dermatologicznej
w zakresie czêstoœci wystêpowania alergii kontaktowej
na metale. Autor zwróci³ uwagê na zjawisko zarówno
nieregularnego spadku czêstoœci wystêpowania alergii
kontaktowej na dwuchromian potasu (15,9% w latach
60., 7,6% w 2004 r.), jak i niespotykanej w latach po-
przednich dominacji p³ci ¿eñskiej wœród chorych uczu-
lonych na ten alergen (68% ogó³u badanych). 

Zespó³ pod kierownictwem dr med. Krystyny Ro-
mañskiej-Gockiej przedstawi³ wyniki badañ dotycz¹-
cych wystêpowania alergii na lateks u pracowników od-
dzia³ów zabiegowych bydgoskich szpitali. Autorzy
zwrócili uwagê na powagê problemu, zarówno w odnie-
sieniu do alergii IgE-zale¿nej na lateks (13% badanych),
jak i kontaktowego uczulenia na sk³adowe gumy. Obja-
wy nietolerancji rêkawic gumowych wystêpowa³y u 60%
badanych pracowników, znacz¹co obni¿a³y komfort pra-
cy i wymaga³y przewlek³ego leczenia. 

Wyst¹pienie prezesa Zarz¹du G³ównego Polskiego 
Towarzystwa Dermatologicznego, prof. Wies³awa 
Gliñskiego

Wyst¹pienie przewodnicz¹cego Sekcji Alergologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, 
prof. Wojciecha Silnego

Wspólne zdjêcie zespo³u poznañskiego (od prawej): 
dr hab. Magdalena Czarnecka-Operacz, prof. Wojciech
Silny, dr Dorota Jenerowicz, dr Agnieszka Osmola, 
dr Pawe³ Silny, dr Ewa Teresiak
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Dr hab. med. Magdalena Czarnecka-Operacz przed-
stawi³a doœwiadczenia oœrodka poznañskiego w zakre-
sie czêstoœci wystêpowania reakcji alergicznej typu opóŸ-
nionego u chorych na przewlek³e ¿ylne owrzodzenia
podudzi. W badanej grupie 50 chorych uzyskano bardzo
wysoki, bo a¿ 80-% odsetek dodatnich wyników naskór-
kowych testów p³atkowych. Najczêstszymi sprawczymi
alergenami kontaktowymi okaza³y siê balsam peruwiañ-
ski, alkohole we³ny, siarczan neomycyny, parabeny i mie-
szanina alergenów zapachowych. Alergia kontaktowa
mo¿e zatem dodatkowo komplikowaæ przebieg przewle-
k³ych ¿ylnych owrzodzeñ podudzi i stanowiæ powa¿ny
problem kliniczny, diagnostyczny i terapeutyczny. 

W trakcie ciekawej sesji poœwiêconej problemom
diagnostycznym i terapeutycznym atopii dr med. Alek-
sandra Wilkowska zapozna³a uczestników sympozjum
z wa¿nym problemem profilaktyki AZS. Autorka pod-
kreœli³a istotne znaczenie wszystkich 3 poziomów pro-
filaktyki, obejmuj¹ce m.in. przed³u¿enie karmienia pier-
si¹, ograniczenie ekspozycji na silne alergeny (profilak-
tyka pierwotna), pielêgnacjê skóry, poradnictwo
zawodowe (profilaktyka wtórna) oraz profilaktyczne sto-
sowanie leków w celu zapobiegania rozwojowi objawów
klinicznych ze strony innych narz¹dów (profilaktyka
trzeciorzêdowa). 

Prof. Waldemar Placek przedstawi³ rolê emolientów
w leczeniu AZS. Wiadomo, ¿e w AZS funkcja bariery
skórnej jest upoœledzona z powodu jej suchoœci, zwiêk-
szonej podatnoœci na czynniki dra¿ni¹ce oraz zaburzeñ
w produkcji kwasu gammalinolenowego czy te¿ obni¿e-
nia zawartoœci mocznika jako jednego z najwa¿niejszych
sk³adników naturalnego czynnika nawil¿aj¹cego. Emo-
lienty stanowi¹ jedn¹ z podstawowych metod leczenia
wspomagaj¹cego AZS. Aplikowane systematycznie, po-
zwalaj¹ na zmniejszenie czêstoœci aplikacji i dawki le-
ków (np. glikokortykosteroidów), wykazuj¹ równie¿
dzia³anie przeciwœwi¹dowe i przeciwzapalne. 

Profesor Wojciech Silny przedstawi³ wyniki oceny sku-
tecznoœci swoistej immunoterapii alergenowej, prowadzo-
nej przez 3 lata w oœrodku poznañskim z zastosowaniem
szczepionek Novo-Helisen Depot u dzieci i m³odzie¿y cho-
rych na AZS. Ocena zarówno stanu klinicznego chorych
(przed leczeniem i po 36 mies. terapii), jak i wybranych
parametrów immunologicznych (cIgE, asIgE, ECP, sIL-
2R, IFN-γ, IL-4, IL-5) pozwoli³y oceniæ swoist¹ immuno-
terapiê alergenow¹ jako skuteczn¹ metodê leczenia wybra-
nych przypadków chorych na AZS z udowodnion¹ IgE-
-zale¿n¹ alergi¹ powietrznopochodn¹ w zakresie alergenów
roztocza kurzu domowego oraz py³ku traw i zbó¿. 

W trakcie sesji prof. Zbigniew Samochocki przed-
stawi³ wyniki badañ nad przydatnoœci¹ diagnostyczn¹
atopowych testów p³atkowych (APT) w okreœlaniu nad-
wra¿liwoœci na alergeny roztocza kurzu domowego
u chorych cierpi¹cych na AZS. Profesor Samochocki

podkreœli³, ¿e zastosowanie APT istotnie poszerza mo¿-
liwoœci diagnostyczne powszechnie stosowanych testów
alergologicznych w ustalaniu nadwra¿liwoœci na ten ro-
dzaj alergenów. Na ca³ym œwiecie obecnie s¹ prowadzo-
ne wielooœrodkowe badania nad standaryzacj¹ APT, co
pozwoli³oby na praktyczne zastosowanie ich w diagno-
styce alergologicznej i jej cenne wzbogacenie. 

Du¿e zainteresowanie zebranych wzbudzi³y proble-
my diagnostyczne i terapeutyczne dotycz¹ce zespo³u
alergicznego zapalenia jamy ustnej (OAS). Swoimi do-
œwiadczeniami i obserwacjami w tym zakresie podzieli-
li siê z uczestnikami prof. Rudzki oraz prof. Eugeniusz
Baran. OAS wystêpuje u niektórych chorych cierpi¹cych
na choroby z krêgu atopii (uczulonych na okreœlone aler-
geny py³ków roœlin) i cechuje siê uczuciem pieczenia
i obrzêku w obrêbie œluzówek jamy ustnej po spo¿yciu
ró¿norodnych warzyw i owoców (np. jab³ka, selera czy
kiwi). Podstawowe postêpowanie polega na unikaniu po-
karmów wywo³uj¹cych objawy. U chorych pozostaj¹-
cych pod opiek¹ specjalistów OAS przebiega lekko, acz-
kolwiek ze wzglêdu na ograniczenia dietetyczne bywa
dla chorych uci¹¿liwy. 

Odrêbna sesja poœwiêcona by³a trudnemu i wci¹¿ zy-
skuj¹cemu na wa¿noœci problemowi alergii na leki. Pre-
legenci omawiali m.in. patomechanizm i ró¿norodnoœæ
obrazów klinicznych alergii na antybiotyki beta-lakta-
mowe (dr med. El¿bieta Grubska-Suchanek) oraz przed-
stawiali kilkuletnie doœwiadczenia dotycz¹ce czêstoœci
i rodzaju niepo¿¹danych reakcji na leki, bêd¹cych przy-
czyn¹ hospitalizacji (dr med. Dorota Jenerowicz). 

Z ca³¹ pewnoœci¹ sympozjum dostarczy³o uczestni-
kom wielu wra¿eñ naukowych i niew¹tpliwie pomog³o
zrozumieæ wiele nurtuj¹cych nas zagadnieñ z zakresu dia-
gnostyki i leczenia chorób alergicznych skóry. Uwa¿amy
te¿, ¿e sta³o siê przyczynkiem do dalszej pracy badaw-
czej w zakresie alergologii i immunologii klinicznej.
W zwi¹zku z powy¿szym pragniemy z³o¿yæ na rêce prze-
wodnicz¹cej Komitetu Organizacyjnego Sympozjum,
prof. Jadwigi Roszkiewicz serdeczne podziêkowanie oraz
podkreœliæ, ¿e zarówno walory merytoryczne, jak i kul-
turalne tego spotkania wzbudzi³y szczery podziw jego
uczestników. Ze wzglêdu na fakt, ¿e w spotkaniu wziêli
udzia³ specjaliœci alergolodzy reprezentuj¹cy wszystkie
dziedziny nauk medycznych zwi¹zanych z alergologi¹,
mamy nadziejê, ¿e dyskusje prowadzone na obradach
i w kuluarach zaowocuj¹ ciekaw¹ wspó³prac¹ interdy-
scyplinarn¹. Sympozjum by³o tak¿e okazj¹ do spotkañ
towarzyskich i kulturalnych, które bez w¹tpienia pozo-
stawi³y bardzo mi³e wspomnienia i pozwoli³y kolejny raz
na odkrycie piêkna morskiej stolicy Polski.

Magdalena Czarnecka-Operacz
Katedra i Klinika Dermatologii
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