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Szanowni Paristwo! Kolezanki i Koledzy!

Czytelnicy, Autorzy, Recenzenci, Cztonkowie Komitetu Naukowego, Redaktorzy
Tematyczni, Cztonkowie Komitetu Redakcyjnego!

Zeszyt 3/2015 kwartalnika Family Medicine & Primary Care Review przekazuje-
my w okresie ozywionej dyskusji nad ksztattem efektywnego klinicznie i ekonomicz-
nie systemu opieki zdrowotnej nie tylko w Polsce, ale w catej Unii Europejskiej, a za-
mieszczone w nim artykuty bez watpienia potwierdzajg po raz kolejny, ze medycyna
rodzinna powinna by¢ rozpatrywana jako podstawa tego systemu, pozostajac réwno-
czesnie dyscypling akademicka i naukowa oraz specjalnoscia medyczng, z wtasnymi
treSciami edukacyjnymi, badaniami naukowymi, baza potwierdzonych danych i ak-
tywnoscia kliniczna, ukierunkowanga na opieke podstawowa.

Dzigkuje wszystkim Autorom, Recenzentom, Redaktorom Tematycznym i Cztonkom Komitetu Redakcyjne-
go za ogromny wysitek w okresie ostatnich miesiecy, ktérego efektem jest niniejszy zeszyt, a przede wszystkim
wysoka ocena naszego kwartalnika w ewaluacji Index Copernicus (ICV 2014: 104,25, warto$¢ znormalizowa-
na7,32).

Zeszyt 3/2015 jest dla naszego czasopisma przetomowy — wprowadzajac numery DOI, w petni wkraczamy
w ere digitalizacji, co wiecej — kontynuujemy polityke Open Access, umieszczajac informacje na temat licen-
cji Creative Commons na pierwszej stronie kazdego artykutu oraz na stronie internetowej naszego kwartalni-
ka. Naszym gtéwnym celem jest jednak wsparcie dla Autoréw i konsekwentne podwyzszanie poziomu meryto-
rycznego publikowanych artykutéw.

W niniejszym zeszycie zachecam Paristwa do przejrzenia rozwazan Profesora Christosa Lionisa na temat
kryzysu finansowego i podstawowej opieki medycznej w Grecji. Zadane przez Pana Profesora pytanie ,Czy to
czas dla medycyny rodzinnej?” jest réwnie aktualne w Polsce...

Nasza coraz liczniejszg grupe pacjentéw stanowia osoby w wieku podesztym. Znajduje to odzwierciedle-
nie w projektach badawczych Autoréw niniejszego zeszytu. Na kolejnych stronach przedstawiamy zagadnie-
nia zwigzane z interakcjami wybranych lekéw z zywnoscig w grupie pacjentéw powyzej 60. roku zycia, zabu-
rzeniami poznawczymi u tych oséb, jakoscia opieki swiadczonej w osrodkach catodobowego pobytu dla oséb
w tym wieku, poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego u lekarzy POZ przez osoby powyzej 60. roku zycia
oraz oczekiwaniami pacjentéw z tej grupy wobec lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Planujacych pro-
jekty badawcze w zakresie opieki dtugoterminowej niewatpliwie zainteresuje stan polskich badari naukowych
dotyczacych pielegniarskiej domowej opieki dtugoterminowej. W dobie ocen opieki zdrowotnej przez pryzmat
promocji zdrowia i profilaktyki choréb — wysoki potencjat wdrozeniowy ma artykut okreslajacy wiedze i swia-
domosc os6b po 50. roku zycia w zakresie czynnikéw ryzyka raka jelita grubego.

Nie zabrakto w zeszycie zagadnien klinicznych. Zachecam do przeczytania tekstéw omawiajgcych: zna-
czenie zewnetrznego rejestratora petlowego (ELR) w rozpoznawaniu przyczyn kotatan serca, przydatnosé ba-
dan neurograficznych u chorych z neuropatia cukrzycowa, analize efektéw pielegnowania i wiedzy pielegnia-
rek na temat obwodowego dostepu naczyniowego wedtug kryteriéw PIVA, jakos¢ zycia pacjentéw z alergicz-
nym niezytem nosa, jak réwniez tekstu weryfikujacego btedne poglady na temat wrodzonego niedoboru alfa-1
antytrypsyny.

Zeszyt 3/2015 kwartalnika uzupetniajg artykuty potwierdzajace znaczenie efektywnej wspotpracy ze Srodo-
wiskiem fizjoterapeutéw, w tym zawierajace wskazéwki praktyczne dla lekarzy rodzinnych w zakresie przery-
wanej kompresji pneumatycznej w warunkach domowych jako przydatnej w redukcji obrzeku chtonnego kori-
czyn dolnych u chorych z przewlekta niewydolnoscia zylng oraz wyniki oceny uksztattowania fizjologicznych
krzywizn kregostupa u dziewczat trenujacych sport ptywacki i nie uprawiajacych ptywania. Z kolei pomost
miedzy opieka podstawowa a zdrowiem publicznym niewatpliwie stanowi praca omawiajaca realizacje Naro-
dowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz dostepnos¢ opieki psychiatryczne;j.

Zachecamy Paristwa do nadsytania wynikéw wtasnych projektéw badawczych i pozostawania w kontak-
cie z Komitetem Redakcyjnym Family Medicine & Primary Care Review. Kazdy z Redaktoréw Tematycznych
oraz Cztonkéw Komitetu Redakcyjnego chetnie udzieli Paristwu wsparcia na kolejnych etapach zgtaszania pu-
blikacji przez Editorial System FM&PCR, jak réwniez podczas procesu recenzji, czy opracowania wydawnicze-
go nadsytanych prac. Zachecam do spotkania z cztonkami Komitetu Redakcyjnego przy stoisku Polskiego To-
warzystwa Medycyny Rodzinnej, ktére organizowane jest podczas konferencji, zjazdéw i kongreséw PTMR,
jak réwniez przy stoisku Wydawnictwa Continuo, ktére odwiedzacie Paristwo podczas szkoleri na terenie ca-
tej Polski!

Juz dzisiaj zapraszamy Paristwa do udziatu w Jubileuszowym V Kongresie Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Rodzinnej we Wroctawiu, ktéry odbedzie sie w dniach 30.09-02.10.2016 r. Zachecamy takze do rozpocze-
cia prac nad artykutami szerzej omawiajacymi Paristwa przyszte wystapienia kongresowe — ukaza sie one w ze-
szycie 3/2016 naszego kwartalnika.




Z okazji rozpoczecia nowego roku akademickiego w imieniu Komitetu Redakcyjnego zycze wszystkim Pani-
stwu, nie tylko zaangazowanym w dydaktyke, jasno okreslonych celéw, merytorycznie uzasadnionych wyzwari
i kreatywnosci w planowaniu projektéw badawczych zwigzanych z realiami medycyny rodzinnej, ktére za-
owocuja publikacjami na tamach Family Medicine & Primary Care Review.
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