O rekomendacjach dotyczacych leczenia kaszlu, lekach mukolitycznych i efekcie placebo, a takze
o samym kaszlu jako objawie réznych choréb i odruchu obronnym uktadu oddechowego

méwi prof. Rafat Krenke, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kaszel nie zawsze zwiastuje

chorobe

Kaszel to taka dolegliwos¢,

z ktora pacjenci czesto trafiaja do
gabinetow lekarzy POZ.

Kiedy kaszel zaczyna by¢
problemem klinicznym?

Kaszel u kazdego pacjenta jest za-
gadnieniem klinicznym, ale w przy-
padku réznych pacjentéw moze
miec inng kliniczna wage. Kaszel
ostry, towarzyszacy ostrym infek-
cjom ukfadu oddechowego, jest
mniej niebezpieczny niz kaszel
przewlekty, ktérego podtoze moga
stanowi¢ rozmaite choroby ukfadu
oddechowego, w tym tak niebez-
pieczne, jak gruZlica czy rak ptuca.

Czy kaszel zawsze jest zwiastunem
choroby?

Kaszel w odréznieniu od innych
objawodw, takich jak dusznos¢ czy
bél, jest reakcjg obronng uktadu
oddechowego. Nalezy doktadnie
poznac jego przyczyny i mecha-
nizmy, aby méc podejmowac pra-
widtowe decyzje terapeutyczne.
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To znaczy: hamowac lub wspomagac kaszel u tych

pacjentéw, ktérzy takiego leczenia wymagaja, ale
jednoczesnie nie hamowac kaszlu jako odruchu
obronnego w przypadkach banalnych infekgji ukta-
du oddechowego.

Leki wspomagajace

w leczeniu kaszlu to grupa,
ktora charakteryzuje sie
ogromnym efektem placebo
- ocenia sie, ze w przypadku
tych lekéw jest on tak samo
istotny, jak efekt uzyskiwany
dzieki zawartym w nich
rozmaitym substancjom
farmakologicznie czynnym

Lekarze POZ bardzo czesto zalecaja
pacjentom z kaszlem rozmaite
syropy. Czy nie sadzi pan, ze
skutecznos¢ tych syropéw wynika

z efektu placebo?

Rzeczywiscie, leki wspomagajace
w leczeniu kaszlu to grupa, kté-
ra charakteryzuje sie ogromnym
efektem placebo. Ocenia sie, ze
efekt placebo w przypadku tych
lekéw jest tak samo istotny, jak
efekt uzyskiwany dzieki zawar-
tym w nich rozmaitym substan-

cjom farmakologicznie czynnym. Nie jest to do
konca zte zjawisko, bo jesli — dla przyktadu — stodkie
syropy wywierajg wptyw na osrodek kaszlowy, to

nawet jesli ten wptyw nie jest uzyskiwany dzieki
receptorowo dziatajacej substancji czynnej, mozna
uzyskac taki skutek, o ktéry w leczeniu pacjentéw
z kaszlem chodzi.
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Jaka jest rola lekéw mukolitycznych w leczeniu
kaszlu?

Mukolityki poprawiajg wtasciwosci wydzieliny we-
whnatrzoskrzelowej i utatwiajg odkrztuszanie $luzu.
Nalezy zdawac sobie sprawe, ze aby kaszel byt sku-
teczny, predkos¢ strumienia powietrza - jego ener-
gia kinetyczna - powinna by¢ na tyle duza, by te
wydzieling usunad. Z drugiej strony skutecznos¢ za-
lezy rowniez od wtasciwosci samej wydzieliny — jesli
jest ona bardzo lepka, sprezysta, przylega do $cian
oskrzeli, to trudno ja usuna¢. Mukolityki poprawiaja
wtasciwosci wydzieliny i utatwiaja jej wykrztusza-
nie. Poza tym efekt placebo odnosi sie w duzym
stopniu réwniez do lekéw mukolitycznych.

W 2016 r. ukazaty sie polskie rekomendacje dotyczace
leczenia kaszlu u dzieci. Kiedy mozna sie spodziewad
takich rekomendacji dla dorostych?

Na $wiecie dostepnych jest wiele rekomendacji
dotyczacych leczenia kaszlu, m.in. w Stanach Zjed-
noczonych i Wielkiej Brytanii. W Polsce do tej pory
takich wytycznych nie byto, ale powstata grupa
inicjatywna, w ktérej dziatania zaangazowani sg
zaréwno lekarze rodzinni, jak i specjalisci choréb
ptuc, laryngolodzy i alergolodzy. Pracuja oni nad
przygotowaniem wytycznych dotyczacych leczenia
kaszlu u dorostych.

Rozmawiata Alicja Kostecka
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