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Omowienie ksigzki Janusza Rybakowskiego pt. , Lit — niezwykty
lek w psychiatrii”, Wydawnictwo Termedia, Poznan 2019

Ksiazka prof. Janusza Rybakowskiego pt. ,Lit — niezwykly lek w psychiatrii”
zawiera opis zastosowania tytulowego pierwiastka w terapii zaburzefi psychicz- LI
nych. Co wazne, ta publikacja nie jest zwyktym kompendium litoterapii.

W pierwszym rozdziale oméwiono w barwny sposéb historie badad nad
litem, przedstawiajac sylwetki badaczy i klinicystéw, ktdrzy przyczynili sie
do wprowadzenia go do armamentarium psychiatrycznego. Szczegétowo
i z ogromna sympatia opisany zostal Mogens Schou, niestrudzony badacz
i oredownik litu. Kolejne rozdzialy po§wiecone sg chorobom afektywnym
i ich leczeniu. Zgodnie z tytutem ksigzki gtéwnym bohaterem jest weglan
litu. W rozdziale 8 autor opisuje spos6b rozpoczynania kuracji litem (co jest szczegdlnie wazne dla
lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii). W kolejnym zawarte sa opisy przeciwmaniakalnego
dziatania litu oraz potencjalizacji dzialania lekéw przeciwdepresyjnych. Czes¢ ksiazki poswiecona
normotymicznemu dziataniu litu w chorobie afektywnej dwubiegunowej (ChAD) zawiera wyniki
badan wykazujacych jego skuteczno$é w tym zakresie (nie zabraklo tu danych z o$§rodka poznani-
skiego). Duzo uwagi autor poswieca czynnikom zwigzanym z odpowiedzig na lit, opisuje grupe
pacjentéw, w ktérej stosowanie litu wigze si¢ z ustapieniem nawrotéw choroby (tzw. excellent
lithium responders). Bardzo wazne dla lekarzy praktykéw sa rozdziaty: 12 (objawy niepozadane
stosowania litu i postepowanie w przypadku ich wystapienia), 13 (interakgje litu z innymi lekami)
oraz 15 (stosowanie litu w cigzy i okresie poporodowym). W kolejnych rozdziatach autor omawia
dziatanie przeciwwirusowe, zapobiegajgce samobdjstwom, neuroprotekcyjne oraz wplyw litu na
funkcje poznawcze pacjentéw z ChAD — temat szczegblnie dla mnie wazny.

Lit jako lek w psychiatrii ma dluga, znaczaca, ale i burzliwa historie. Byly okresy, w kt6rych
wydawalo sie, ze zostanie odsuniety na plan dalszy, zastapiony przez inne leki normotymiczne.
Przefomowym momentem w historii litu byta publikacja wynikéw badania BALANCE w czaso-
pismie ,Lancet” w 2010 r. Od tego czasu wzroslo zainteresowanie tym pierwiastkiem, méwi sie
nawet o renesansie litu. Wydaje si¢ jednak, ze renesans dotyczy gléwnie Swiata nauki, powstaja
nowe interesujace prace, jednak w praktyce klinicznej lit jest zbyt rzadko stosowany.

Ksiazka ,Lit — niezwykly lek w psychiatrii” jest wynikiem wieloletniej pasji autora, zaintere-
sowania litem jako pierwiastkiem i jako lekiem, jest proba rekapitulacji badafn wyjasniajacych
mechanizm dzialania litu, jak réwniez badad klinicznych nad jego skuteczno$cia. Kluczowe
wydaje sie, ze autor ksigzki uczestniczyl w wielu wydarzeniach naukowych poswieconych choro-
bom afektywnym, publikowal prace na ten temat, uczestniczyl w badaniach wieloosrodkowych,
dyskusjach na konferencjach czy forach eksperckich.

Dlaczego ta ksiazka jest wazna i potrzebna? Lit stanowi zloty standard leczenia ChAD i niezwy-
kle cenne jest opracowanie, ktére przektada wiedze na codzienna praktyke kliniczng. Warto$¢ tej
publikacji wynika z polaczenia encyklopedycznej wiedzy autora na temat litu oraz jego do§wiad-
czenia klinicznego. Ksiazka stanowi wyczerpujacy przeglad wiedzy nie tylko na temat litu per se,
ale takze obrazu klinicznego i leczenia choréb afektywnych, moze zatem stanowié praktyczny
przewodnik w codziennej praktyce klinicznej. Dane amerykanskie wskazuja, ze rezydenci psy-
chiatrii, kt6rzy maja niewystarczajaca wiedze na temat litu, mniej chetnie go przepisuja. Nalezy
pamietad, ze ok. 30% pacjentéw leczonych litem to tzw. excellent lithium responders, czyli osoby bez
nawrotdw, ktérych zycie (jak to okresla kanadyjski psychiatra Paul Grof) zostato zmienione przez
lit. By¢ moze dzieki tej ksiazce wiecej pacjentéw z chorobami afektywnymi otrzyma wlasciwg
diagnoze i leczenie.

Ksiazka , Lit — niezwykly lek w psychiatrii” zostala wydana jesienia 2019 r., kilka miesiecy p6z-
niej rozpoczeta sie pandemia COVID-19. Prowadzenie pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi,
zwlaszcza leczonych litem, ktérego stosowanie wymaga monitorowania, jest teraz szczegdlnie
trudne. Tym bardziej ksigzka na temat litu jest przydatna. Ale lit i pandemia to nie tylko trudno$é
w terapii. By¢ moze lit stanie sie znéw obiektem zainteresowania w aspekcie dziatania przeciw-
wirusowego (to dzialanie zostalo oméwione w rozdziale 17 ksiazki). Niedawno, 20 maja 2020
t., w czasopiSmie ,International Journal of Bipolar Disorders” ukazala si¢ praca pt. ,Lithium’s
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antiviral effects: a potential drug for COViD-19 disease?”. Autorami publikacji sa badacze
z Miedzynarodowej Grupy Badan nad Litem (International Group for the Study of Lithium Treated
Patients — IGSLi), a wsrdd nich prof. Janusz Rybakowski. Przeprowadzony w artykule przeglad
wskazuje, ze w badaniach przedklinicznych lit ma wyrazne dzialanie przeciwwirusowe, potrzebne
sg jednak badania w warunkach klinicznych. Nie wydaje si¢ prawdopodobne szerokie stosowa-
nie litu przeciw COVID-19 w populacji ogélnej, ale powstaje wiele pytan zwigzanych z jego
dziataniem na rodzine koronawiruséw, a zwlaszcza SARS-CoV-2. Czy terapia litem u pacjentéow
z ChAD bedzie miata wplyw na czestos¢ wystepowania u nich COVID-19 i przebieg tej choroby?
Czy terapia litem bedzie miata wplyw na decyzje terapeutyczne w przypadku zachorowania pacjenta
z ChAD? Czy lit okaze si¢ jeszcze bardziej niezwyklym pierwiastkiem? Odpowiedzi znajdziemy
zapewne w kolejnym wydaniu ksiazki , Lit — niezwykly lek w psychiatrii”.
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