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 11.1.1. Ostra biegunka n 312
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.1.2. Zapalenie wyrostka robaczkowego n 313
Małgorzata Palka

 11.1.3. Zapalenie uchyłka Meckela n 314
Małgorzata Palka

 11.1.4. Zapalenie uchyłków jelita grubego n 314
Tomasz Mach

 11.1.5. Ostre zapalenie trzustki n 315
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.1.6. Ostre zapalenie pęcherzyka żółciowego n 316
Tomasz Mach

 11.1.7. Kolka żółciowa n 317
Tomasz Mach

 11.2. Najczęstsze choroby przewlekłe n 319

 11.2.1. Afty n 319
Małgorzata Palka

 11.2.2. Choroba refluksowa przełyku n 319
Małgorzata Palka, Mirosław Szura

 11.2.3. Przełyk Barretta n 322
Małgorzata Palka

 11.2.4. Rak przełyku n 323
Małgorzata Palka

 11.2.5. Dyspepsja n 324
Małgorzata Palka

 11.2.6. Zakażenie Helicobacter pylori n 325
Małgorzata Palka, Mirosław Szura

 11.2.7. Zapalenie żołądka n 327
Małgorzata Palka, Mirosław Szura

 11.2.8. Choroba wrzodowa n 328
Małgorzata Palka, Mirosław Szura

 11.2.9. Rak żołądka n 329
Grzegorz Margas

 11.2.10. Nieswoiste zapalenia jelit n 331
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.2.11. Zespół jelita nadwrażliwego n 333
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.2.12. Celiakia n 334
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.2.13. Nietolerancja laktozy n 336
Małgorzata Zwolińska-Wcisło

 11.2.14. Polipy jelita grubego n 337
Grzegorz Margas

 11.2.15. Uchyłki jelita grubego n 338
Grzegorz Margas

 11.2.16. Rak jelita grubego n 339
Grzegorz Margas

 11.2.17. Guzki krwawnicze n 341
Grzegorz Margas

 11.2.18. Szczelina odbytu n 343
Grzegorz Margas

 11.2.19. Torbiel pilonidalna n 343
Grzegorz Margas

 11.2.20. Przewlekłe zapalenie trzustki n 344
Grzegorz Margas

 11.2.21. Rak trzustki n 345
Grzegorz Margas

 11.2.22. Stłuszczenie wątroby n 346
Tomasz Mach

 11.2.23. Marskość wątroby n 347
Tomasz Mach

 11.2.24. Rak wątroby n 348
Tomasz Mach

 11.2.25. Niezakaźne zapalenia wątroby n 349
Tomasz Mach

 11.2.26. Kamica żółciowa n 350
Tomasz Mach

 11.2.27. Polipy pęcherzyka żółciowego n 351
Tomasz Mach

 11.2.28. Nowotwory pęcherzyka i dróg żółciowych n 351
Tomasz Mach

 12 CHOROBY UKŁADU KOSTNO-STAWOWEGO n 353

 12.1.  Najczęstsze schorzenia ostre n 354

 12.1.1. Kręcz szyi n 354
Rafał Sapuła

 12.1.2. Rwa szyjna n 354
Rafał Sapuła

 12.1.3. Uraz typu „smagnięcia biczem” n 356
Rafał Sapuła

 12.1.4. Ostre bóle krzyża n 357
Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.1.5. Rwa kulszowa n 358
Rafał Sapuła

 12.1.6. Zespół cieśni nadgarstka n 360
Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.1.7. Skręcenie stawu skokowego n 361
Rafał Sapuła

 12.1.8. Bark zamrożony n 362
Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.1.9. Łokieć tenisisty n 362
Anna Kuryliszyn-Moskal



s
p

is
 t

r
e

ś
c

i

m e dyc y n a  r o d z i n n a  t  p o d r ę c z n i k  d l a  l e k a r z y  i  s t u d e n tó w

 12.1.10. Złamanie żebra n 363
Rafał Sapuła

 12.1.11. Złamanie kompresyjne kręgu n 364
Rafał Sapuła

 12.1.12. Bakteryjne zapalenie stawów n 365
Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.1.13.  Niebakteryjne (reaktywne) zapalenie stawów n 366
Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.1.14. Zapalenie ścięgna Achillesa n 367
Rafał Sapuła

 12.1.15. Zerwanie ścięgna Achillesa n 367
Rafał Sapuła

 12.2. Najczęstsze choroby przewlekłe n 369

 12.2.1. Choroba zwyrodnieniowa stawów n 369
Anna Górska, Anna Kuryliszyn-Moskal

 12.2.2.  Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa n 371
Anna Górska

 12.2.3. Bóle krzyża n 372
Anna Górska

 12.2.4.  Konflikt rzepkowo-udowy.  
Chondromalacja rzepki n 376
Rafał Sapuła

 12.2.5. Osteoporoza n 377
Anna Wawrzyniak

 12.2.6. Dna moczanowa n 381
Anna Górska

 12.2.7. Reumatoidalne zapalenie stawów n 384
Anna Górska

 12.2.8. Fibromialgia n 386
Anna Górska

 12.2.9. Przykurcz Dupuytrena n 388
Rafał Sapuła

 12.2.10. Ganglion (torbiel galaretowata) n 389
Rafał Sapuła

 12.2.11. Paluch koślawy n 389
Rafał Sapuła

 12.2.12. Ostroga piętowa n 390
Rafał Sapuła

 12.2.13. Torbiel Bakera n 391
Rafał Sapuła

 12.2.14. Choroba (objaw) i zespół Raynauda n 392
Anna Górska

 13 CHOROBY UKŁADU MOCZOWO-PŁCIOWEGO n 395

 13.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 396

 13.1.1. Zapalenie pęcherza moczowego n 396
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.2.  Zapalenie cewki moczowej n 396
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.3. Zapalenie najądrza n 397
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.4.  Zapalenie gruczołu krokowego n 398
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.5.  Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek n 398
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.6.  Skręt jądra n 399
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.7.   Zakażenie układu moczowego  
u ciężarnych n 400
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.8.  Zakażenia układu moczowego u dzieci n 401
Elżbieta Mizgała

 13.1.9.  Rzęsistkowica n 402
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.10.  Chlamydioza n 402
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.11.  Drożdżyca pochwy n 403
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.12.  Bakteryjne zapalenie pochwy n 404
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.13.  Opryszczka narządów płciowych n 404
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.14.  Kłykciny kończyste n 405
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.15.  Rzeżączka n 406
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.1.16.  Kiła n 406
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 408

 13.2.1.  Refluks pęcherzowo-moczowodowy n 408
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.2.  Bezobjawowa bakteriuria n 408
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.3.  Kamica moczowa n 409
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.4.  Kłębuszkowe zapalenia nerek n 411
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.5.  Nefropatia pokontrastowa n 411
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.6.  Przewlekła choroba nerek n 413
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.7.  Nietrzymanie moczu n 414
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.8.  Torbiele nerek n 415
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska



s
p

is
 t

r
e

ś
c

i

m e dyc y n a  r o d z i n n a  t  p o d r ę c z n i k  d l a  l e k a r z y  i  s t u d e n tó w

 13.2.9.  Guzy nerki n 416
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.10.  Rak nerki n 416
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 13.2.11.  Rak pęcherza moczowego n 417
Andrzej Jaroszyński, Tomasz Zaborowski,  
Paweł Kiciński, Anna Jaroszyńska

 14 CHOROBY UKŁADU LIMFATYCZNEGO n 419

 14.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 420

 14.1.1. Zapalenie węzłów chłonnych n 420
Przemysław Szyber, Agnieszka Mastalerz-Migas

 14.1.2. Pęknięcie śledziony n 420
Przemysław Szyber

 14.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 422

 14.2.1.  Obrzęki limfatyczne n 422
Piotr Szyber

 15 CHOROBY UKŁADU KRWIOTWóRCZEGO n 425

 15.1.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 426

 15.1.1.  Niedokrwistość z niedoboru żelaza n 426
Jolanta Sawicka-Powierza

 15.1.2.  Niedokrwistość z niedoboru  
witaminy B12 n 428
Jolanta Sawicka-Powierza

 15.1.3.  Niedokrwistość z niedoboru  
kwasu foliowego n 429
Jolanta Sawicka-Powierza

 15.1.4. Inne niedokrwistości n 430
Jolanta Sawicka Powierza

 15.1.5. Czerwienica n 431
Łukasz Bołkun

 15.1.6. Czerwienica prawdziwa n 432
Łukasz Bołkun

 15.1.7. Małopłytkowość n 433
Łukasz Bołkun

 15.1.8. Nadpłytkowość samoistna n 434
Łukasz Bołkun

 15.1.9. Ostra białaczka szpikowa n 435
Łukasz Bołkun

 15.1.10. Ostra białaczka limfoblastyczna n 437
Łukasz Bołkun

 15.1.11. Przewlekła białaczka szpikowa n 438
Łukasz Bołkun

 15.1.12. Przewlekła białaczka limfocytowa n 440
Jolanta Sawicka-Powierza

 15.1.13. Szpiczak plazmocytowy n 441
Jolanta Sawicka-Powierza

 15.1.14. Chłoniaki n 443
Łukasz Bołkun

 15.1.15. Zespół mielodysplastyczny n 445
Łukasz Bołkun

 16 CHOROBY UKŁADU NERWOWEGO n 447

 16.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 448

 16.1.1.  Przejściowy atak niedokrwienny i udar mózgu n 448
Wojciech Ambrosius

 16.1.2. Krwotok podpajęczynówkowy n 450
Wojciech Ambrosius

 16.1.3. Krwawienie podtwardówkowe n 451
Wojciech Ambrosius

 16.1.4. Krwawienie nadtwardówkowe n 452
Wojciech Ambrosius

 16.1.5. Neuralgia trójdzielna n 453
Alicja Kalinowska-Łyszczarz

 16.1.6.  Porażenie nerwu twarzowego ośrodkowe 
i obwodowe n 454
Alicja Kalinowska-Łyszczarz

 16.1.7. Wstrząśnienie mózgu n 456
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska 

 16.1.8. Omdlenie n 457
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska 

 16.1.9. Utrata przytomności n 458
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska 

 16.1.10.  Zapalenie tętnicy skroniowej  
(choroba Hortona) n 460
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 461

 16.2.1. Bóle głowy n 461
Alicja Kalinowska-Łyszczarz

 16.2.2.  Zawroty głowy pochodzenia  
ośrodkowego n 463
Alicja Kalinowska-Łyszczarz

 16.2.3. Padaczka n 465
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.4. Stwardnienie rozsiane n 467
Alicja Kalinowska-Łyszczarz

 16.2.5. Choroba i zespół Parkinsona n 468
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.6. Drżenie samoistne (choroba Minora) n 470
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.7. Guzy ośrodkowego układu nerwowego n 471
Adam Niezgoda

 16.2.8. Zapalenia pojedynczych nerwów n 472
Adam Niezgoda

 16.2.9. Polineuropatie n 473
Adam Niezgoda

 16.2.10. Choroba neuronu ruchowego n 474
Adam Niezgoda

 16.2.11. Zespół niespokojnych nóg n 475
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.12. Choroba Alzheimera n 476
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.13. Otępienie naczyniopochodne n 478
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 16.2.14. Otępienie z ciałami Lewy’ego n 479
Jolanta Florczak-Wyspiańska
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 17  CHOROBY UKŁADU DOKREWNEGO
  I PRZEMIANY MATERII n 481

 17.1.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 482

 17.1.1.  Guzy przysadki – prolaktynoma, akromegalia, 
choroba Cushinga n 482
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Beata Piwońska-Solska,  
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.1.1. Guz prolaktynowy – prolaktynoma n 482
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Beata Piwońska-Solska,  
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.1.2. Akromegalia n 483
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Beata Piwońska-Solska,  
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.1.3. Choroba Cushinga n 484
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Beata Piwońska-Solska,  
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.2. Moczówka prosta n 485
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.3.  Niedoczynność przedniego płata  
przysadki n 486
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.4.  Wole guzkowe nietoksyczne  
(wole obojętne) n 487
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.5.  Nadczynność tarczycy – choroba  
Gravesa-Basedowa, wole guzkowe nadczynne n 489
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.6. Niedoczynność tarczycy n 491
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.7. Zapalenia tarczycy n 492
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.8. Rak tarczycy n 493
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.9. Choroby tarczycy w ciąży n 494
Monika Buziak-Bereza, Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.10. Nadczynność przytarczyc n 495
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.11. Niedoczynność przytarczyc n 496
Małgorzata Kieć-Klimczak,  
Małgorzata Trofimiuk-Müldner,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.12.  Guzy nadnerczy – incydentaloma, 
hiperaldosteronizm pierwotny,  
guz chromochłonny, zespół Cushinga n 497
Beata Piwońska-Solska, Aleksandra Gilis-Januszewska, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.12.1.  Incydentaloma – przypadkowo wykryty  
guz nadnercza n 497
Beata Piwońska-Solska,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.12.2. Hiperaldosteronizm pierwotny n 498
Beata Piwońska-Solska,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.12.3. Guz chromochłonny n 499
Beata Piwońska-Solska,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.12.4. Zespół Cushinga n 499
Beata Piwońska-Solska,  
Aleksandra Gilis-Januszewska,  
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.13.  Pierwotna niedoczynność kory nadnerczy – 
choroba Addisona n 500
Beata Piwońska-Solska, Aleksandra Gilis-Januszewska, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.14. Nowotwory neuroendokrynne n 501
Anna Sowa-Staszczak, Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.15. Hiperandrogenizm u kobiet n 502
Beata Piwońska-Solska, Aleksandra Gilis-Januszewska, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.16. Hipogonadyzm u mężczyzn n 502
Małgorzata Trofimiuk-Müldner, Monika Buziak-Bereza, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.17. Ginekomastia n 504
Małgorzata Trofimiuk-Müldner, Monika Buziak-Bereza, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk

 17.1.18. Zaburzenia wzrastania n 505
Aleksandra Gilis-Januszewska, Beata Piwońska-Solska, 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

 17.1.19. Cukrzyca n 506
Ireneusz Szymczyk, Wiesława Fabian

 17.1.20. Hiperlipidemia n 512
Jacek Jóźwiak

 17.1.21. Zespół metaboliczny n 514
Jacek Jóźwiak

 17.1.22. Otyłość n 515
Elżbieta Tomiak, Agnieszka Mastalerz-Migas,  
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz

 18 CHOROBY NARZąDU WZROKU n 519

 18.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 520

 18.1.1. Jęczmień n 520
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.1.2. Gradówka n 520
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.1.3. Zapalenie brzegów powiek n 521
Ewa Langwińska-Wośko

 18.1.4.  Zaburzenia ustawienia brzegów powiek 
(odwinięcie, podwinięcie powieki) n 522
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.1.5. Zapalenie spojówek n 523
Justyna Izdebska

 18.1.6. Wylew podspojówkowy n 525
Ewa Langwińska-Wośko
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 18.1.7. Niedrożność dróg łzowych n 525
Ewa Langwińska-Wośko

 18.1.8. Zapalenie worka łzowego i dróg łzowych n 526
Ewa Langwińska-Wośko

 18.1.9. Zapalenie rogówki n 527
Justyna Izdebska

 18.1.10. Zapalenie twardówki n 528
Ewa Langwińska-Wośko

 18.1.11. Zapalenie nadtwardówki n 529
Ewa Langwińska-Wośko

 18.1.12.  Zapalenie błony naczyniowej  
(zapalenie tęczówki) n 530
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.1.13. Zapalenie nerwu wzrokowego n 531
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.1.14. Zamknięcie tętnicy środkowej siatkówki n 532
Magdalena Ulińska

 18.1.15. Zakrzep żyły siatkówki n 533
Magdalena Ulińska

 18.1.16. Odwarstwienie siatkówki n 535
Magdalena Ulińska

 18.1.17. Ciało obce na powierzchni oka n 536
Justyna Izdebska

 18.1.18. Ciało obce wewnątrzgałkowe n 537
Magdalena Ulińska

 18.1.19. Uraz oka n 538
Justyna Izdebska

 18.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 540

 18.2.1. Zespół suchego oka n 540
Ewa Langwińska-Wośko

 18.2.2. Dystrofie, ektazje, zwyrodnienia rogówki n 541
Justyna Izdebska, Jacek P. Szaflik

 18.2.3. Jaskra n 542
Anna Kamińska

 18.2.4. Zaćma n 546
Jacek P. Szaflik

 18.2.5. Retinopatia cukrzycowa n 549
Magdalena Ulińska

 18.2.6. Angiopatia nadciśnieniowa n 550
Anna Zaleska-Żmijewska

 18.2.7. Zwyrodnienie plamki związane z wiekiem n 551
Magdalena Ulińska

 19 ZABURZENIA PSYCHICZNE n 555

 19.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 556

 19.1.1. Zaburzenia świadomości n 556
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.1.2. Próba samobójcza n 557
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2. Najczęstsze choroby przewlekłe n 560

 19.2.1.  Depresja n 560
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.2. Zaburzenie afektywne dwubiegunowe n 563
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.3. Zaburzenia lękowe n 565
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.4.  Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną n 568
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.5. Zaburzenia stresowe pourazowe n 569
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.6. Zaburzenie adaptacyjne n 570
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.7. Bezsenność n 571
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.8. Zespół przewlekłego zmęczenia n 574
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.9. Schizofrenia n 575
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.10.  Zespoły otępienne n 578
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11. Uzależnienia n 580
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11.1.  Uzależnienie od alkoholu n 581
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11.2.  Zaburzenia psychiczne związane 
z przyjmowaniem leków uspokajających 
i nasennych n 583
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11.3.  Nadużywanie substancji niepowodujących 
uzależnienia n 584
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11.4.  Zaburzenia psychiczne związane 
z przyjmowaniem nikotyny n 584
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.11.5.  Uzależnienie od środków odurzających n 584
Dorota Rogowska-Szadkowska

 19.2.12. Wybrane zagadnienia z psychiatrii dziecięcej n 586
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.12.1.  Upośledzenia umysłowe 
(niepełnosprawność intelektualna) n 586
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.12.2. Autyzm dziecięcy n 587
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.12.3.  Zaburzenia hiperkinetyczne  
(zespoły nadpobudliwości ruchowej;  
zaburzenie z deficytem uwagi 
i nadpobudliwością psychoruchową) n 587
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.13.  Wybrane zagadnienia z zaburzeń odżywiania n 588
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.13.1.  Jadłowstręt psychiczny (anoreksja) n 588
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.13.2.  Żarłoczność psychiczna (bulimia) n 589
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska

 19.2.13.3.  Zaburzenie odżywiania z napadami  
jedzenia n 589
Monika Kantorska-Janiec, Joanna Rymaszewska
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 20 CHOROBY NARZąDU SŁUCHU I RóWNOWAGI n 591

 20.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 592

 20.1.1. Zapalenie nerwu przedsionkowego n 592
Marek Rogowski

 20.1.2. Czop woskowinowy n 593
Marek Rogowski

 20.2. Najczęstsze choroby przewlekłe n 595

 20.2.1. Zawroty głowy n 595
Marek Rogowski

 20.2.2. Choroba Ménière’a n 597
Marek Rogowski

 20.2.3. Szum uszny n 599
Marek Rogowski

 20.2.4. Niedosłuch n 601
Marek Rogowski

 21 CHOROBY ZAKAŹNE n 605

 21.1.  Najczęstsze schorzenia ostre n 606

 21.1.1. Odra n 606
Bożena Panasiuk

 21.1.2. Mononukleoza zakaźna n 606
Jerzy Jaroszewicz

 21.1.3. Różyczka n 608
Bożena Panasiuk

 21.1.4. Świnka (nagminne zapalenie przyusznic) n 609
Bożena Panasiuk

 21.1.5.  Ospa wietrzna n 610
Alicja Kalinowska

 21.1.6. Rumień nagły n 611
Alicja Kalinowska

 21.1.7. Choroba bostońska n 611
Alicja Kalinowska

 21.1.8. Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych n 612
Anatol Panasiuk

 21.1.9. Inwazyjna choroba meningokokowa n 614
Anatol Panasiuk 

 21.1.10. Inwazyjna choroba pneumokokowa n 615
Anna Parfieniuk-Kowerda

 21.1.11. Kleszczowe zapalenie mózgu n 616
Anatol Panasiuk

 21.1.12. Tężec n 617
Anna Parfieniuk-Kowerda

 21.1.13.  Zatrucie jadem kiełbasianym  
(toksyną botulinową, botulizm) n 619
Anna Parfieniuk-Kowerda

 21.1.14. Owsica n 620
Anna Grzeszczuk

 21.1.15. Glistnica n 620
Anna Grzeszczuk

 21.1.16. Giardioza (lamblioza) n 621
Anna Grzeszczuk

 21.1.17. Tasiemczyce n 622
Tadeusz W. Łapiński

 21.1.18. Włośnica n 623
Tadeusz W. Łapiński

 21.1.19. Bąblowica n 623
Tadeusz W. Łapiński

 21.1.20. Malaria (zimnica) n 624
Henryka Mięgoć

 21.1.21. Zatrucia pokarmowe n 626
Henryka Mięgoć

 21.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 628

 21.2.1. Choroba retrowirusowa n 628
Anna Grzeszczuk

 21.2.2. Wirusowe zapalenie wątroby typu B n 630
Jerzy Jaroszewicz

 21.2.3. Wirusowe zapalenie wątroby typu C n 632
Robert Flisiak

 21.2.4.  Borelioza z Lyme n 634
Robert Flisiak

 21.2.5. Toksoplazmoza n 636
Anatol Panasiuk

 22 CHOROBY SKóRY n 639

 22.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 640

 22.1.1. Półpasiec n 640
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.2. Róża n 641
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.3. Liszajec zakaźny n 642
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.4. Czyrak i czyrak gromadny n 643
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.5. Zapalenie mieszków włosowych n 643
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.6. Zanokcica. Zapalenie wałów paznokciowych n 644
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.7. Zakażenia grzybicze n 645
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.8. Świerzb n 649
Alina Jankowska-Konsur, Joanna Maj

 22.1.9. Zajady n 650
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.10. Zapalenie okołoustne n 651
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.11. Pokrzywka i obrzęk naczynioruchowy n 651
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.12. Rumień guzowaty n 653
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.13. Rumień wielopostaciowy n 654
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.14. Oparzenia n 655
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.15. Odmrożenia n 656
Joanna Maj, Alina Jankowska-Konsur

 22.1.16. Rana cięta n 657
Przemysław Szyber

 22.1.17. Rana kąsana n 658
Przemysław Szyber

 22.1.18. Rana szarpana n 659
Przemysław Szyber
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 22.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 661

 22.2.1. Bielactwo nabyte n 661
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.2. Brodawki wirusowe n 662
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.3. Liszaj płaski n 663
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.4.  Znamię barwnikowe n 664
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.5. Czerniak n 665
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.6.  Rak podstawnokomórkowy n 666
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.7. Łupież pstry n 667
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.8.  Łojotokowe zapalenie skóry.  
Łupież owłosionej skóry głowy n 668
Joanna Maj, Aleksandra Batycka-Baran

 22.2.9. Łuszczyca n 669
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.10. Mięczak zakaźny n 670
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.11. Liszaj zwykły przewlekły (neurodermit) n 671
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.12.  Łysienie n 671
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.13.  Trądzik zwykły (zwyczajny, pospolity) n 673
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.14. Trądzik różowaty n 674
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.15. Atopowe zapalenie skóry n 675
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.16.  Kontaktowe zapalenie skóry  
(wyprysk kontaktowy) n 677
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.17. Nadmierne pocenie (potliwość) n 678
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 22.2.18. Owrzodzenia podudzi n 679
Aleksandra Batycka-Baran, Joanna Maj

 23 CHOROBY UKŁADU ROZRODCZEGO n 681

 23.1. Najczęstsze schorzenia ostre n 682

 23.1.1. Krwotok z dróg rodnych n 682
Małgorzata Kampioni, Maciej Wilczak

 23.2.  Najczęstsze choroby przewlekłe n 683

 23.2.1. Zaburzenia miesiączkowania n 683
Piotr Dydowicz, Maciej Wilczak

 23.2.2. Choroby sutka n 684
Monika Englert-Golon, Maciej Wilczak

 23.2.3. Rak sutka n 685
Monika Englert-Golon, Maciej Wilczak

 23.2.4. Mięśniaki macicy n 686
Maciej Wilczak, Małgorzata Kampioni

 23.2.5. Rak trzonu macicy n 687
Maciej Wilczak, Monika Englert-Golon

 23.2.6. Rak szyjki macicy n 688
Piotr Dydowicz, Maciej Wilczak

 23.2.7. Rak jajnika n 689
Małgorzata Kampioni, Maciej Wilczak

 23.2.8. Zaburzenia okresu menopauzy n 690
Maciej Wilczak, Małgorzata Kampioni

 23.2.9. Łagodny rozrost gruczołu krokowego n 692
Karolina Chmaj-Wierzchowska, Maciej Wilczak

 23.2.10. Rak gruczołu krokowego n 693
Karolina Chmaj-Wierzchowska, Maciej Wilczak

 23.2.11. Zaburzenia erekcji n 694
Karolina Chmaj-Wierzchowska, Maciej Wilczak

 23.2.12. Żylaki powrózka nasiennego n 695
Maciej Wilczak, Karolina Chmaj-Wierzchowska

 23.2.13. Guzy jąder n 696
Piotr Dydowicz, Maciej Wilczak

 23.2.14. Wnętrostwo n 697
Maciej Wilczak, Karolina Chmaj-Wierzchowska

 24 ZATRUCIA n 699

 24.1. Tlenek węgla n 700
Lech Panasiuk

 24.2. Grzyby n 701
Lech Panasiuk

 24.3. Alkohole n 703
Lech Panasiuk

 24.4. Narkotyki i środki halucynogenne n 704
Lech Panasiuk

 24.5. Leki n 706
Lech Panasiuk

 25 STANY ZAGROŻENIA ŻYCIA 
  I PROCEDURY RATUNKOWE n 709

 25.1.  Krwawienie z górnego odcinka  
przewodu pokarmowego n 710
Adam Windak

 25.2. Krwotok podpajęczynówkowy n 711
Wojciech Ambrosius

 25.3. Niedrożność przewodu pokarmowego n 713
Małgorzata Palka

 25.4. Obrzęk płuc n 714
Lucyna Woźnicka-Leśkiewicz

 25.5. Odma n 715
Bartosz J. Sapilak

 25.5.1. Odma śródpiersia n 715
Bartosz J. Sapilak

 25.5.2. Odma podskórna n 716
Bartosz J. Sapilak

 25.5.3. Odma śródczaszkowa n 716
Bartosz J. Sapilak

 25.5.4. Odma otrzewnowa n 716
Bartosz J. Sapilak

 25.6.  Odwodnienie niemowląt n 716
Dorota Emilia Bielska

 25.7. Ostra niewydolność oddechowa n 719
Anna Hans-Wytrychowska, Krzysztof Wytrychowski 
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 25.8.  Ostry brzuch n 721
Małgorzata Palka

 25.9.  Ropień pozagardłowy n 722
Lucyna Polańska

 25.10.  Zaostrzenie astmy n 723
Elżbieta Kryj-Radziszewska

 25.11.  Stan padaczkowy n 725
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 25.12.  Śpiączki hiperglikemiczne n 726
Anna Hans-Wytrychowska, Ewa Drabik-Danis

 25.13.  Śpiączka hipoglikemiczna n 728
Anna Hans-Wytrychowska, Ewa Drabik-Danis

 25.14.  Udar mózgu n 731
Wojciech Ambrosius

 25.15.  Urazy głowy n 733
Karolina Popławska-Domaszewicz,  
Jolanta Florczak-Wyspiańska

 25.16. Wstrząs anafilaktyczny n 735
Anna Hans-Wytrychowska, Krzysztof Wytrychowski 

 25.17.  Zakrzepica żył głębokich n 737
Witold Drzastwa

 25.18. Nagłe zatrzymanie krążenia n 740
Lucyna Woźnicka-Leśkiewicz 

 25.19. Rozsiane wykrzepianie wewnątrznaczyniowe n 742
Jolanta Sawicka-Powierza

 INdekS n 745

 SpIS Ramek, RycIN I tabel n 761


