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Urszula Grata-Borkowska, Jarostaw Drobnik
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Mikotaj Majkowicz, Tomasz Dzierzanowski
8. Odrebnosci w opiece nad osobami starszymi m 55
Katarzyna Wieczorowska-Tobis
9. Etniczne, religijne i kulturowe odrebnosci w opiece
paliatywnej m 62
Anna Ororiska

1. Patofizjologia bolu m 67

Iwona Filipczak-Bryniarska

2. Diagnostyka bélu = 80

Beata Styputa-Ciuba, Tomasz Dzierzanowski

3. Leczenie bélu m 90

3.1. Zasady leczenia bdélu nowotworowego oraz praktyczne
aspekty terapii m 90
Aleksandra Ciatkowska-Rysz, Tomasz Dzierzanowski

3.2. Nieopioidowe leki przeciwbdlowe m 93
Elwira Goraj

3.3. Opioidy Il stopnia drabiny analgetycznej WHO m 106
Aleksandra Kotliriska-Lemieszek

3.4. Silne opioidy m 110
Tomasz Dzierzanowski, Aleksandra Ciatkowska-Rysz

3.5. Wptyw opioidéw na uktad immunologiczny m 121
Iwona Filipczak-Bryniarska

3.6. Hiperalgezja opioidowa m 129

Iwona Filipczak-Bryniarska

3.7. Bl neuropatyczny m 134
Tomasz Dzierzanowski

3.8. Bol miesniowo-powieziowy m 138
Katarzyna Strzepek

3.9. Bél epizodyczny m 143

Tomasz Dzierzanowski, Aleksandra Ciatkowska-Rysz

3.10. Zabiegowe metody leczenia bélu m 147

Elwira Goraj

3.11. Rola kanabinoidéw w medycynie paliatywnej m 159

Tomasz Dzierzanowski

4. Zaburzenia ze strony uktadu krazenia m 163

4.1. Problemy kardiologiczne w opiece paliatywnej m 163
Tomasz Pasierski
4.2. Opieka paliatywna w niewydolnosci serca m 165

Tomasz Pasierski
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5.1.Duszno$¢ m 168

Anna Zasowska-Nowak

5.2.Kaszel m 177
Anna Zasowska-Nowak

5.3. Krwawienie z drég oddechowych m 180
Anna Zasowska-Nowak

5.4. Zapalenie ptuc m 183
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5.5. Zatorowos$¢ ptucna m 199
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5.6. Plyn w jamie optucnowej m 203
Anna Zasowska-Nowak

5.7. Schytkowa przewlekfa obturacyjna choroba ptuc m 207
Anna Zasowska-Nowak

5.8. Nadcisnienie ptucne m 214

Anna Zasowska-Nowak

5.9. Wentylacja wspomagana m 218
Anna Zasowska-Nowak

6. Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego m 222
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Tomasz Dzierzanowski
6.2. Zaburzenia potykania u chorych objetych opieka
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Tomasz Dzierzanowski
6.3. Czkawka m 230
Tomasz Dzierzanowski, Magdalena Badian
6.4. Nudnosci i wymioty m 232
Tomasz Dzierzanowski
6.5. Zaparcie m 237
Tomasz Dzierzanowski
6.6. Nowotworowa niedroznosc jelit m 243
Tomasz Dzierzanowski
6.7. Biegunka m 245
Magdalena Badian, Tomasz Dzierzanowski
6.8. Popromienne zapalenie jelit m 247
Magdalena Badian, Tomasz Dzierzanowski
6.9. Wodobrzusze m 248
Tomasz Dzierzanowski
6.10. Zottaczka i cholestaza m 250
Tomasz Dzierzanowski
6.11. Krwawienie z przewodu pokarmowego m 251
Tomasz Dzierzanowski
7. Zaburzenia ze strony uktadu moczowego = 253
7.1. Krwiomocz m 253
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7.2. Opieka paliatywna w przewlektej chorobie nerek m 255
Piotr Bartnicki, Jacek Rysz
8. Zaburzenia metaboliczne i hormonalne m 262
8.1. Hiperkalcemia m 262
Aleksandra Ciatkowska-Rysz
8.2. Zespot ostrej lizy guza m 263
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8.3. Hiponatremia m 264
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8.4. Ostra niewydolnos¢ kory nadnerczy m 265
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9. Wyniszczenie i znuzenie nowotworowe m 266
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Zaburzenia hematologiczne m 287
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11.1. Drgawki i napady padaczkowe m 305
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11.2. Stwardnienie rozsiane m 309
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11.3. Stwardnienie boczne zanikowe m 314
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11.4. Kwalifikacja do opieki paliatywnej i postepowanie
z pacjentem ze stwardnieniem bocznym zanikowym
i stwardnieniem rozsianym m 318
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Objawy dotyczace skéry m 324
12.1. Odlezyny - nowoczesne sposoby profilaktyki i leczenia
zachowawczego m 324
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12.2. Swiad m 334
Anna Zasowska-Nowak
12.3. Nadmierna potliwos¢ m 347
Anna Zasowska-Nowak
Pielegnacja przetok i cewnikow m 352
Anna Zasowska-Nowak
Podstawy onkologii m 360
14.1. Podstawy diagnostyki onkologicznej m 360
Izabela Nankiewicz-Mikusek, Matgorzata Stolarek, Rafat Stec
14.2. Zasady oceny rokowania i kwalifikacji do leczenia
przyczynowego u 362
Karina Wieczorska, Matgorzata Stolarek, Rafat Stec
14.3. Systemowe leczenie chorych na nowotwory m 365
Maciej Krzakowski
14.4. Chirurgia paliatywna przewodu pokarmowego m 371
Marek Durlik, Grzegorz Witkowski
14.5. Radioterapia paliatywna m 374
Wojciech Rolski
14.6. Powiktania leczenia onkologicznego m 380
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Stany nagte w medycynie paliatywnej m 386
15.1. Zespot ucisku rdzenia kregowego m 386
Aleksandra Ciatkowska-Rysz
15.2. Zespdt wzmozonego cisnienia srodczaszkowego m 387
Aleksandra Ciatkowska-Rysz
15.3. Zespot zyty gtéwnej gérnej m 387
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15.4. Lymphanagitis carcinomatosa m 388
Aleksandra Ciatkowska-Rysz
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16. Choroby infekcyjne m 398
16.1. Najczestsze zakazenia w opiece paliatywnej m 398
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16.2. Opieka paliatywna nad chorymi zakazonymi HIV m 405
Marta Szostakiewicz

17. Terapia wielolekowa i interakcje lekéw u chorych objetych
opieka paliatywna m 410
Aleksandra Kotliriska-Lemieszek

18. Modyfikacja dawkowania lekéw u chorych z niewydolnoscia
watroby lub nerek m 420
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2. Psychiczne aspekty opieki paliatywnej m 451
2.1. Potrzeby psychiczne pacjenta z nieuleczalng chorobg m 451
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2.3. Reakcje emocjonalne m 455
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2.4. Strategie radzenia sobie z choroba m 456
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2.5. Etapy adaptacji w nieuleczalnej chorobie m 457
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2.6. Wsparcie psychologiczne m 458
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3.2. Duchowy wymiar cztowieka m 470
Piotr Aszyk

3.3. Rola kapelana w opiece paliatywnej m 472
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4. Sedacja jako metoda usmierzania cierpienia u chorych w opiece
paliatywnej m 477
Aleksandra Kotlirnska-Lemieszek, Jacek tuczak
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Wykaz skrotow m 493
Indeks m 495



