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Szanowni Czytelnicy,

pragniemy oddac¢ w Panstwa rece nietypowy podrecznik, nie tylko poswie-
cony leczeniu bdlu u dzieci sensu stricto, ale przede wszystkim ukazujgcy tg
dewastujgcg psychicznie i spotecznie dolegliwosé dotykajgcg kazdego czto-
wieka (w tym takze tych najmniejszych), na tle wielu uwarunkowan psycholo-
gicznych i socjospotecznych, ale takze etycznych i prawnych. Staralismy sie,
azeby ta publikacja nie zostata ograniczona tylko do suchego opisu lekdw
stosowanych w leczeniu bdlu. Uznalismy, ze warto po raz pierwszy w Polsce
zebrac¢ w jednym miejscu wszystkie informacje zwigzane z leczeniem przeciw-
bdlowym dzieci, traktujgc ten problem bardzo szeroko, jako wyraz humanita-
ryzmu i holistycznego podejécia medycyny do matego pacjenta. Podrecznik,
przynajmniej w kilku czesciach przepojony jest emocjami, ale takie jest nie
tylko zycie dziecka, ale takze uwarunkowania opieki pediatrycznej, w ktorej
czasami silne emocje (a nie zawsze chtodny profesjonalizm) kierujg naszymi
dziataniami. Omawiajgc uwarunkowania i nastepstwa kazdego rodzaju bdlu
u dzieci, musimy pamietad, ze to przeciez szczegdlna i najbardziej bezbronna
ze wszystkich grupa spoteczna, czesto pozbawiona prawa gtosu. To wiasnie
my pediatrzy powinnismy zawsze stawac po stronie dziecka, bedqgc jego ad-
wokatami walczgecymi o szeroko pojete dobro i godno$é¢ matego pacjenta.
Z tego powodu skupilismy sie nie tylko na zagadnieniach farmakologii le-
kéw, ale takze farmakogenomiki i genetycznych uwarunkowan metabolizmu
réznych produktéw terapeutycznych oraz na mechanizmach powstawania
bdlu i genetycznie uwarunkowanych zespotach bdlowych, jakze waznych dla
pediatrow, ktérych powinnosciq jest przeciez diagnozowanie réwniez choréb
rzadkich. Opis kliniczny bdélu zostat takze ujety w szerokim kontekscie sensu
cierpienia dla cztowieka, ale w szczegdlnosci dla dziecka, z jego zmieniajg-
cym sie wraz z osiggang dojrzatoscig swiatem pojec, mitdw i reakcji. Dlatego
tak wiele miejsca poswiecilismy sferze psychiki dziecka i psychologii wieku
rozwojowego, ale takze sfery duchowej praktyki medycznej oddzielonej od
wiary, ale z niq jednak $cisle zwigzanej ($miem twierdzi¢, ze to unikalne za-
gadnienie w publikacjach medycznych). Na podstawie wielodziesiecioletnich
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doswiadczen w pracy z dziecmi z chorobg nowotworowq, ale takze w gene-
tyce klinicznej oraz hospicjach dzieciecych, staralismy sie wplatac wtasne do-
Swiadczenia w suchy opis poszczegdlnych rodzajéw bdlu, azeby oddad petnie
istoty cierpienia dziecka, ktéra umyka w zapedzeniu i udrece biurokratycznej
codziennej praktyki pediatryczne]. Szczegdtowe omdwienie poszczegdlinych
lekdw, rodzajow bdlu i zachowan bdlowych dziecka zostaty zaprezentowane
na tle wielowymiarowym, wpisujgcym sie w pojecie bdlu wszechogarniajg-
cego. Wobec tego omdwiono nie tylko zagadnienia scisle zwigzane z bdlem
jako zjawiskiem patofizjologicznym, ale takze w aspekcie uwarunkowan psy-
chologicznych, a wreszcie — konczgcego sie zycia, gdzie leczenie bdlu i cier-
pienia nabiera specjalnego znaczenia. Dlatego przedstawiono réwniez uwa-
runkowania opieki nad bdlem przewlektym i wszechogarniajgcym, zwiaszcza
u dzieci chorych nieuleczalnie w okresie terminalnym. Wskazano na odmien-
nosc¢ opieki paliatywnej konca zycia u dzieci, szczegdlnie na tle zmieniajgcych
sie zdolnosci pojmowania przez nich otaczajgcego $wiata, opisywanych przez
psychologie wieku rozwojowego. Wreszcie wskazano takze obowigzki i pra-
wa lekarza, ktérego najwazniejszym powotaniem moralnym jest ograniczanie
cierpienia pacjenta, w tym zwiaszcza najbardziej bezbronnych wczesniakdw
i noworodkdw oraz matych dzieci, opisane w kodeksach etycznych i praw-
nych oraz scisle zwigzane z etosem zawodu i swiadomosciqg spoteczng praw
chorych.

Pragne takze w tym miejscu szczegdlnie podziekowac za inspiracje i zycz-
liwe wsparcie Panu Profesorowi Michatowi Matysiakowi, mojemu prawdziwe-
mu przyjacielowi, ale takze mentorowi, w szczegdlny sposdb czuwajgcemu
nad rozwojem mojej kariery, bez ktérego licznych cennych uwag (a czasami
skutecznych nakazow), zaprzepascitbym i rozdrobnit energie i wiedze, zamiast
stuzyé swoim pacjentom i walczy¢ o ich prawo do godnej i skutecznej opieki
w cierpieniu kazdego rodzaju oraz do wielokierunkowego wsparcia fachowego.

Marek Karwacki



Podrecznik taczy doswiadczenia klinicysty i psychologa, (...) majacych bogate doswiadczenie
w pracy z pacjentami. (..) Autorom udato sie zebraé w jednym miejscu wszelkie informacje
zwigzane z leczeniem przeciwbdlowym dzieci. (...) Zakres tematyczny jest bardzo szeroki,
dzieki czemu kazdy moze znalez¢ odpowiedZ na nurtujgce go pytania. Jest to ksigzka, ktdra
pozwoli zrozumied istote bdlu u pacjenta i zasady postepowania medycznego dla dobra
pacjenta. (..) Jest to lektura obowigzkowa dla kazdego kandydata zdobywajacego doswiad-
czenie w szeroko rozumianej medycynie wieku rozwojowego, a w szczegdlnosci w onkologii
dzieciecej, opiece terminalnej i paliatywnej. Moze przynies¢ tylko i wytgcznie pozytywne
efekty. (...) Wydaje sie, ze rowniez pacjenci i ich opiekunowie znajda tutaj szereg praktycz-
nych informacji dla siebie. (..) Ta ksigzka pokazuje mozliwos$¢ kompleksowego podejscia
do rozwigzania problemu pacjenta, jest opracowana w sposéb nowoczesny i atrakcyjny dla
Czytelnika.

Fragment z recenzji prof. dr. hab. n. med. Jana Styczyriskiego, Konsultanta Krajowego
w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej, Collegium Medicum w Bydgoszczy

O autorach
dr hab. Beata Antoszewska

Jest autorka publikacji naukowych w jezyku polskim i angielskim. Interesuje sie przede
wszystkim edukacja i rehabilitacjg dzieci z chorobami przewlektymi w szczegdlnosci dziec-
mi i mtodzieza z chorobg nowotworowa. Posiada doswiadczenie w pracy z matymi dzie-
ci zagrozonymi niepetnosprawnoscia, chorymi oraz z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Prowadzi zajecia dla studentdw i nauczycieli z zakresu pedagogiki leczniczej, biblioterapii i
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoon-
kologicznego w Gdarisku oraz Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.

dr n. med. Marek Karwacki

- specjalista pediatrii oraz hematologii i onkologii dzieciecej, doktor w zakresie genetyki
klinicznej, adiunkt w Katedrze i Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Transplantologii
Klinicznej i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jego dziatalnos¢ medyczna
zwigzana jest z opieka nad dzie¢mi z nowotworami i chorobami hematologicznymi wieku
dzieciecego, zwtaszcza rzadkimi zespotami uwarunkowanymi genetycznie. Posiada ponad
20-letnie doswiadczenie w zakresie opieki paliatywnej nad dzie¢mi. Od 2005 roku prowadzi
centrum koordynowanej opieki medycznej dla pacjentéw z neurofibromatozami i pochod-
nymi im RASopatiami. Z jego inicjatywy powstat program koordynowanej opieki medycznej
dla tych pacjentdw, oficjalnie obowigzujacy od jesieni 2020 r.

Jest autorem licznych publikacji naukowych i podrecznikéw w jezyku polskim i angielskim,
wspoétautorem standarddw pediatrycznej opieki paliatywnej oraz dokumentu etycznego,
«Standardy postepowania w terapiach medycznych stosowanych w okresie koriczacego sie
zycia”.

Prowadzi szkolenia dla studentéw i lekarzy z zakresu hematologii i onkologii dzieciecej oraz
opieki paliatywnej nad dzie¢mi, a takze prawa medycznego i bioetyki. Od ponad 10 lat jest
wyktadowcy Studiéw Podyplomowych z Psychoonkologii Uniwersytetu SWPS oraz Studiéw
Podyplomowych z Bioetyki i Prawa Medycznego UKSW w Warszawie. Od ponad 14 lat jest
sedzig Okregowego Sadu Lekarskiego w Warszawie.
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