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Przedmowa



Niewydolność serca to […] częste schorzenie, na które w Polsce cierpi około 
1,2 mln pacjentów, […] określane mianem epidemii XXI wieku. 
Pacjent z niewydolnością serca wymaga wielokierunkowego, specjalistycz-
nego podejścia terapeutycznego, o czym traktuje przedstawiony podręcz-
nik. To 13 bardzo precyzyjnie dobranych rozdziałów omawiających główne 
problemy w postępowaniu z pacjentem z niewydolnością serca. Napisane 
[…] zostały przez grono wybitnych specjalistów i – co należy podkreślić – 
praktyków zajmujących się tą tematyką. Co więcej, pośród wielu pozycji […] 
to książka podejmująca w sposób całościowy, przystępny i przejrzysty 
temat niewydolności serca, odnosząca się do najnowszych zaleceń 
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z 2021 roku. […] Autorzy 
w sposób nowoczesny i przystępny przedstawiają definicję, objawy, postę-
powanie diagnostyczne i przebieg niewydolności serca. Omawiają również 
często niesłusznie pomijane tematy, takie jak postępowanie niefarmakolo-
giczne, w tym szczepienia i edukację pacjentów oraz odpowiednie postę-
powanie dietetyczne i parametry rokownicze. Przedstawiają aktualne 
zasady farmakoterapii przewlekłej niewydolności serca oraz postępowanie 
w zaawansowanej niewydolności serca z uwzględnieniem różnych form 
terapii inwazyjnej, takich jak elektroterapia, implantacja urządzeń wspoma-
gających pracę serca czy jego transplantacja. W sposób przejrzysty odnoszą 
się również do leczenia etiologicznego i postępowania w chorobach towa-
rzyszących oraz współistniejących z niewydolnością serca. Oddzielne 
rozdziały poświęcone zostały niewydolności serca z zachowaną frakcją 
wyrzutową i kardiomiopatiom, w tym kardiomiopatii rozstrzeniowej, 
przerostowej, połogowej czy amyloidowej. W odrębnym rozdziale omawia-
ny jest […] aktualny problem niewydolności serca w dobie pandemii 
COVID-19. 
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