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Łuszczyca stanowi bardzo ważny problem nie tylko medyczny, lecz także społeczny. 
Pod wieloma względami łączy się również z zagadnieniami socjologicznymi. Na takie 
ujęcie składa się m.in. jej częste występowanie (szacuje się, iż około miliona Polaków 
choruje na łuszczycę), wciąż jeszcze nie w pełni wyjaśniona etiopatogeneza, prze-
wlekły i nawrotowy przebieg, nierzadko obserwowane nietypowe zmiany kliniczne
i różnego rodzaju schorzenia współistniejące, a także złożony proces leczenia. Mimo 
intensywnych badań, zwłaszcza w ostatnich latach, wiele problemów związanych
z łuszczycą pozostaje wciąż niewyjaśnionych. W Polsce nadal brakuje pełnych
i użytecznych opracowań dla szerszego grona lekarzy we wspomnianym zakresie. 
Dlatego też z dużą satysfakcją należy przyjąć monografię „ABC łuszczycy” pod 
redakcją prof. dr. hab. Romana Nowickiego i dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz. 
Zarówno redaktorzy, jak i autorzy opracowania są wieloletnimi pracownikami 
naukowo-dydaktycznymi Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego. Zespół ten należy do znawców 
zagadnień związanych z chorobami skóry, w tym także z łuszczycą, i legitymuje się 
poważnym dorobkiem naukowym. Wszystkie te fakty skłaniają się do wyrażenia 
poglądu, że monografia „ABC łuszczycy” wypełni poważną lukę w naszym piśmien-
nictwie fachowym. Redaktorzy przygotowali interesujące przedstawienie wszystkich 
najważniejszych problemów w formie trzech pytań (A, B i C). Pytanie pierwsze (A) 
dotyczy patogenezy, drugie (B) rozpoznania, a trzecie (C) strategii leczenia. Odpo-
wiedzi na poszczególne pytania ujęto w odrębnych rozdziałach, uwzględniając nie 
tylko najnowsze zdobycze nauki na świecie, lecz także bogactwo własnego doświad-
czenia autorów. Wszystkie rozdziały opatrzone są wybranymi pozycjami aktualnego 
piśmiennictwa. Takie ujęcie treści świadczy o dużym doświadczeniu dydaktycznym 
całego zespołu. Umożliwiło ponadto autorom dokonanie wszechstronnego przeglą-
du istotnych problemów związanych z łuszczycą. Monografia będzie pomocna 
dermatologom, ale także przedstawicielom innych specjalności we właściwej
interpretacji wielu niejasnych, nie do końca jeszcze poznanych problemów dotyczą-
cych omawianej dermatozy. 

                                                                      prof. Henryk Szarmach
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Dlaczego łuszczyca jest chorobą ważną?
Łuszczyca (psoriasis, PsO) jest chorobą przewlekłą, trwającą całe 

życie. Miliony ludzi na świecie cierpi na to schorzenie. W Europie do-
tyczy ono nawet 2% populacji. U większości chorych PsO rozpoczyna 
się w młodości, na progu życia zawodowego i osobistego. Widoczne dla 
otoczenia zmiany skórne powodują stygmatyzację i znacznie obniżają 
jakość życia chorych, w stopniu porównywalnym do jakości życia osób 
chorujących na inne, poważniejsze niż łuszczyca przewlekłe schorzenia, 
takie jak: cukrzyca, choroby serca, a nawet choroba nowotworowa. 

Łuszczyca to choroba wieloczynnikowa. Jej istotą jest nadmierne, 
zaburzone różnicowanie keratynocytów w odpowiedzi na aktywację 
układu immunologicznego z kluczową rolą limfocytów T, komórek den-
drytycznych oraz prozapalnych cytokin i chemokin. Czynniki immuno-
logiczne wraz z wpływami środowiskowymi i podłożem genetycznym 
składają się na kompleksową etiologię tego częstego schorzenia. 

Choroba stanowi model przewlekłego zapalenia, które jest istotą 
łuszczycy i ma daleko idące konsekwencje. Chorzy, zwłaszcza młodzi, 
z ciężką postacią choroby są obarczeni zwiększoną zachorowalnością 
i śmiertelnością z powodu schorzeń sercowo-naczyniowych spowo-
dowanych miażdżycą o podobnej do łuszczycy, zapalnej patogenezie. 
Współistniejące z PsO choroby, takie jak: łuszczycowe zapalenie stawów 
(psoriatic arthritis, PsA), zespół metaboliczny, depresja, niealkoholo-
wa stłuszczeniowa choroba wątroby (non-alcoholic fatty liver disease, 
NAFLD), zapalne choroby jelit wymagają interdyscyplinarnego, holi-
stycznego podejścia do pacjenta z łuszczycą. 

Zrozumienie roli immunologicznych zaburzeń w łuszczycy i inter-
akcji pomiędzy wrodzoną i nabytą odpowiedzią immunologiczną pozwo-
liło na wprowadzenie do leczenia wysoce efektywnych terapii biologicz-
nych, a także nowoczesnych doustnych leków drobnocząsteczkowych, 
które istotnie poszerzyły opcje terapeutyczne i pozwoliły poprawić jakość 
życia wielu pacjentów. 

Postęp w poznaniu patogenezy łuszczycy oraz coraz większa świa-
domość jej zdrowotnych i psychospołecznych konsekwencji wymaga 
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Dlaczego łuszczyca jest chorobą ważną?

od nas, lekarzy, stałego doskonalenia, aktualizacji nabytej wiedzy oraz 
interdyscyplinarnej współpracy dermatologów z reumatologami, kar-
diologami, psychiatrami, lekarzami rodzinnymi, tak aby służyć chorym, 
nie tylko skutecznie ich lecząc, lecz także stosując właściwą profilaktykę 
narządowych powikłań i psychicznych następstw tej częstej i stygma-
tyzującej choroby. 

Mamy nadzieję, że drugie, uaktualnione i uzupełnione o najnowsze 
dane wydanie monografii „ABC łuszczycy. Łuszczyca w pytaniach i od-
powiedziach” będzie w tym pomocne. 

Zapraszamy do lektury!

prof. dr hab. n. med. Roman J. Nowicki dr h.c. 
dr hab. n. med. Aneta Szczerkowska-Dobosz 

Gdańsk, maj 2023



.

pod redakcją prof. Romana J. Nowickiego
i dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz

ŁUSZCZYCY
ŁUSZCZYCA w pytaniach i odpowiedziach

WYDANIE II
uzupełnione i uaktualnione

WWW.TERMEDIA .PL

ISBN: 978-83-7988-405-6

pod redakcją prof. Romana J. Nowickiego
i dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz

Łuszczyca stanowi bardzo ważny problem nie tylko medyczny, lecz także społeczny. 
Pod wieloma względami łączy się również z zagadnieniami socjologicznymi. Na takie 
ujęcie składa się m.in. jej częste występowanie (szacuje się, iż około miliona Polaków 
choruje na łuszczycę), wciąż jeszcze nie w pełni wyjaśniona etiopatogeneza, prze-
wlekły i nawrotowy przebieg, nierzadko obserwowane nietypowe zmiany kliniczne
i różnego rodzaju schorzenia współistniejące, a także złożony proces leczenia. Mimo 
intensywnych badań, zwłaszcza w ostatnich latach, wiele problemów związanych
z łuszczycą pozostaje wciąż niewyjaśnionych. W Polsce nadal brakuje pełnych
i użytecznych opracowań dla szerszego grona lekarzy we wspomnianym zakresie. 
Dlatego też z dużą satysfakcją należy przyjąć monografię „ABC łuszczycy” pod 
redakcją prof. dr. hab. Romana Nowickiego i dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz. 
Zarówno redaktorzy, jak i autorzy opracowania są wieloletnimi pracownikami 
naukowo-dydaktycznymi Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego. Zespół ten należy do znawców 
zagadnień związanych z chorobami skóry, w tym także z łuszczycą, i legitymuje się 
poważnym dorobkiem naukowym. Wszystkie te fakty skłaniają się do wyrażenia 
poglądu, że monografia „ABC łuszczycy” wypełni poważną lukę w naszym piśmien-
nictwie fachowym. Redaktorzy przygotowali interesujące przedstawienie wszystkich 
najważniejszych problemów w formie trzech pytań (A, B i C). Pytanie pierwsze (A) 
dotyczy patogenezy, drugie (B) rozpoznania, a trzecie (C) strategii leczenia. Odpo-
wiedzi na poszczególne pytania ujęto w odrębnych rozdziałach, uwzględniając nie 
tylko najnowsze zdobycze nauki na świecie, lecz także bogactwo własnego doświad-
czenia autorów. Wszystkie rozdziały opatrzone są wybranymi pozycjami aktualnego 
piśmiennictwa. Takie ujęcie treści świadczy o dużym doświadczeniu dydaktycznym 
całego zespołu. Umożliwiło ponadto autorom dokonanie wszechstronnego przeglą-
du istotnych problemów związanych z łuszczycą. Monografia będzie pomocna 
dermatologom, ale także przedstawicielom innych specjalności we właściwej
interpretacji wielu niejasnych, nie do końca jeszcze poznanych problemów dotyczą-
cych omawianej dermatozy. 

                                                                      prof. Henryk Szarmach

9 788379 884056




