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Dlaczego tuszczyca jest choroba wazna?

Luszczyca (psoriasis, PsO) jest choroba przewlekla, trwajaca cale
zycie. Miliony ludzi na §wiecie cierpi na to schorzenie. W Europie do-
tyczy ono nawet 2% populacji. U wiekszosci chorych PsO rozpoczyna
sie w mlodosci, na progu zycia zawodowego i osobistego. Widoczne dla
otoczenia zmiany skdrne powoduja stygmatyzacje i znacznie obnizaja
jakos¢ zycia chorych, w stopniu poréwnywalnym do jakosci zycia os6b
chorujacych na inne, powazniejsze niz tuszczyca przewlekte schorzenia,
takie jak: cukrzyca, choroby serca, a nawet choroba nowotworowa.

Luszczyca to choroba wieloczynnikowa. Jej istotg jest nadmierne,
zaburzone réznicowanie keratynocytéw w odpowiedzi na aktywacje
uktadu immunologicznego z kluczows rolg limfocytéw T, komoérek den-
drytycznych oraz prozapalnych cytokin i chemokin. Czynniki immuno-
logiczne wraz z wptywami §rodowiskowymi i podlozem genetycznym
skladaja sie na kompleksowa etiologie tego czestego schorzenia.

Choroba stanowi model przewleklego zapalenia, ktore jest istotg
tuszczycy i ma daleko idace konsekwencje. Chorzy, zwlaszcza mlodzi,
z ciezka postacia choroby sg obarczeni zwiekszong zachorowalnoscia
i $miertelnoscig z powodu schorzen sercowo-naczyniowych spowo-
dowanych miazdzycg o podobnej do tuszczycy, zapalnej patogenezie.
Wspolistniejace z PsO choroby, takie jak: luszczycowe zapalenie stawow
(psoriatic arthritis, PsA), zespol metaboliczny, depresja, niealkoholo-
wa stluszczeniowa choroba watroby (non-alcoholic fatty liver disease,
NAFLD), zapalne choroby jelit wymagajg interdyscyplinarnego, holi-
stycznego podejscia do pacjenta z tuszczyca.

Zrozumienie roli immunologicznych zaburzen w tuszczycy i inter-
akcji pomigdzy wrodzong i nabyta odpowiedzia immunologiczng pozwo-
lito na wprowadzenie do leczenia wysoce efektywnych terapii biologicz-
nych, a takze nowoczesnych doustnych lekéw drobnoczasteczkowych,
ktore istotnie poszerzylty opcje terapeutyczne i pozwolily poprawi¢ jakos¢
zycia wielu pacjentow.

Postep w poznaniu patogenezy tuszczycy oraz coraz wigksza §wia-
domos¢ jej zdrowotnych i psychospotecznych konsekwencji wymaga
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Dlaczego tuszczyca jest chorobg wazng?

od nas, lekarzy, stalego doskonalenia, aktualizacji nabytej wiedzy oraz
interdyscyplinarnej wspotpracy dermatologéw z reumatologami, kar-
diologami, psychiatrami, lekarzami rodzinnymi, tak aby stuzy¢ chorym,
nie tylko skutecznie ich leczac, lecz takze stosujac wlasciwg profilaktyke
narzadowych powiklan i psychicznych nastepstw tej czestej i stygma-
tyzujacej choroby.

Mamy nadzieje, ze drugie, uaktualnione i uzupetnione o najnowsze
dane wydanie monografii ,,ABC tuszczycy. Luszczyca w pytaniach i od-
powiedziach” bedzie w tym pomocne.

Zapraszamy do lektury!

prof. dr hab. n. med. Roman ]. Nowicki dr h.c.

dr hab. n. med. Aneta Szczerkowska-Dobosz
Gdarisk, maj 2023
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tuszczyca stanowi bardzo wazny problem nie tylko medyczny, lecz takze spoteczny.
Pod wieloma wzgledami taczy sie rowniez z zagadnieniami socjologicznymi. Na takie
ujecie sktada sie m.in. jej czeste wystepowanie (szacuje sie, iz okoto miliona Polakéw
choruje na tuszczyce), wciaz jeszcze nie w petni wyjasniona etiopatogeneza, prze-
wlekty i nawrotowy przebieg, nierzadko obserwowane nietypowe zmiany kliniczne

i roznego rodzaju schorzenia wspétistniejace, a takze ztozony proces leczenia. Mimo
intensywnych badan, zwtaszcza w ostatnich latach, wiele probleméw zwigzanych

z tuszczyca pozostaje wciaz niewyjasnionych. W Polsce nadal brakuje petnych

i uzytecznych opracowarn dla szerszego grona lekarzy we wspomnianym zakresie.
Dlatego tez z duzg satysfakcja nalezy przyja¢ monografie ,,ABC tuszczycy” pod
redakcja prof. dr. hab. Romana Nowickiego i dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz.
Zaréwno redaktorzy, jak i autorzy opracowania sg wieloletnimi pracownikami
naukowo-dydaktycznymi Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii

i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Zesp6t ten nalezy do znawcéw
zagadnieh zwigzanych z chorobami skary, w tym takze z tuszczyca, i legitymuje sie
powaznym dorobkiem naukowym. Wszystkie te fakty sktaniaja sie do wyrazenia
pogladu, ze monografia ,,ABC tuszczycy” wypetni powazng luke w naszym pismien-
nictwie fachowym. Redaktorzy przygotowali interesujace przedstawienie wszystkich
najwazniejszych probleméw w formie trzech pytan (A, B i C). Pytanie pierwsze (A)
dotyczy patogenezy, drugie (B) rozpoznania, a trzecie (C) strategii leczenia. Odpo-
wiedzi na poszczegélne pytania ujeto w odrebnych rozdziatach, uwzgledniajac nie
tylko najnowsze zdobycze nauki na Swiecie, lecz takze bogactwo wtasnego doswiad-
czenia autorow. Wszystkie rozdziaty opatrzone sg wybranymi pozycjami aktualnego
pismiennictwa. Takie ujecie tresci Swiadczy o duzym doswiadczeniu dydaktycznym
catego zespotu. Umozliwito ponadto autorom dokonanie wszechstronnego przegla-
du istotnych probleméw zwigzanych z tuszczyca. Monografia bedzie pomocna
dermatologom, ale takze przedstawicielom innych specjalnosci we wtasciwej
interpretacji wielu niejasnych, nie do konca jeszcze poznanych probleméw dotycza-
cych omawianej dermatozy.

prof. Henryk Szarmach
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