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Kawa jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych napojow
na Swiecie. Konsumpcja kawy wynosi 6,7 milionéw ton rocznie

Baylin A i wsp.: Epidemiology 2006, 17, 506-11

Zrozumiale jest wiec zainteresowanie, czy kawa wywoluje
nadci$nienie tetnicze i czy zwieksza ryzyko powiklan nadcis$nienia

tetniczego jak zawaly serca, zaburzenia rytmu serca czy udary mézgu
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Kawa poza kofeing zawiera ponad 1000

réznorakich substancji i zwigzkéw chemicznych.

Najbardziej znane to kwas chlorogenowy, cafestol, kahweol,

wit E, a takze magnez, potas.

Higdon JV Critical Rev in Food and Nutrition 206, 46, 101

Caffeine Adenosine



Kofeina jest antagonista receptorow Ali A2A °

adenozyny. Szybko wchtania sie z zotadka i jelita cienkiego.

Metabolizowana jest w watrobie przez cytochrom

P450 izoforme CYP1A2

Kofeina stymuluje centralny uklad nerwowy, podnosi ci$nienie

tetnicze, przyspiesza przemiany metaboliczne, zwieksza diureze

Wykazano, ze szybkos¢ tego metabolizmu jest uwarunkowana genetycznie.
Polimorfizm genu CYP1A2 moze spowodowac

znaczne zwolnienie metabolizmu kofeiny i przedtuzenie wzrostu ci$nienia.

Higdon [V Critical Rev in Food and Nutrition 206, 46, 101



Zawarte w kawie cafestol i kahweol podnosza stezenie

cholesterolu catkowitego i cholesterolu LDL w surowicy krwi.

Zwiazki te zatrzymuja sie na filtrach ekspreséw do kawy.

Z tego powodu kawa gotowana zwykle podawana w Turcji, krajach
skandynawskich zwieksza stezenie cholesterolu w surowicy krwi, kawa

z ekspresu (Stany Zjednoczone) zwykle takiego dzialania nie wykazuje
Higdon JV Critical Rev in Food and Nutrition 206, 46, 101

Spozywanie kawy gotowanej poprawia funkcje srodbtonka w badaniu greckim met. FMD

Siasos G i wsp Vascular Medicine 2013, 18, 55
Dozylnie podana kofeina hamuje dziatanie atorwastatyny

Yellon D.M.: Physiol Rev 2003, 83, 1113



N.P. Riksen et al. / Pharmacology & Therapeutics 121 (2009) 185-191
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Ostry i przewlekly wplyw spozycia kawy na
Cisnienie tetnicze

Chorobe niedokrwienng serca

Zaburzenia rytmu serca

Niewydolnos¢ serca

Udary moézgu

Cukrzyce



Ostre efekty hemodynamiczne i metaboliczne po spozyciu
(dwoch kubkow) kawy:
wzrost ciSnienia tetniczego kofeina blokuje receptory adenozyny

powoduje wzrost stezenia
epinefryny i norepiefryny

zwiegksza sztywnos¢ naczyn

(zwigksza augmentation index,
podnosi ci$nienie centralne)

Kawa przejSciowo podnosi ciSnienie tetnicze lecz wzrost ten
jest mniejszy niz po podaniu kofeiny

Za Riksen N.P.i wsp.: Pharmacology and Therapeutics 2009, 121, 185-191.



Picie kawy zaleca si¢ osobom z hipotensja wywotang uszkodzeniem

uktadu autonomicznego

Rozpoczecie codziennego picia kawy podnosi ciSnienie tetnicze
przez okoto 3 dni, pézniej u polowy os6b rozwija sie tolerancja na

kawe i ciSnienie tetnicze juz nie wzrasta
Lovallo Hypertension 2002, 43, 760

Tolerancja na kofeing wygasa po okresie 4 -5 pétokresdw zycia kofeiny

Riksen N.P: Pharmacology and Therapeutics 2009, 11, 185
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3 godzin po spozyciu kawy
Mesas A.E. i wsp. Am | Clin Nutr 2011, 94, 1113
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Hu G i wsp. oceniali ilos¢ lekéw hipotensyjnych stosowanych przez
24 710 chorych znadcis$nieniem tetniczym w zaleznosci od ilosci

wypijanej kawy.

W poréwnaniu z chorymi wypijajacymi <1 kawy na dobe

Chorzy wypijajacy 2-3 kawy na dobe stosowali 0 29% lekow wiecej
Chorzy wypijajacy 4-5 kaw dziennie stosowali 26% lekow wiecej
Chorzy wypijajacy 6-7 kaw dziennie stosowali 24% lekoéw wiecej

Chorzy wypijajacy 8 kaw dziennie  stosowali 14% lekoéw wiecej

Hu Giwsp. Am | Clin Nutr 2007, 86, 457



Spozywanie kawy zmniejszylo ryzyko rozwoju
zwiekszonej oporowosci nerek w badaniu 124 chorych

z nadci$nieniem tetniczym i 9 oséb zdrowych

Trovato GM i wsp. Ren Fail 2010, 32, 1137

W ocenie epidemiologicznej 11 662 kobiet i mezczyzn wykazano
odwrotna korelacje pomiedzy wielkoscig spozycia kawy a

stezeniem kwasu moczowego w surowicy krwi.

Pham NM i wsp | Nutr Metab 2010, doi 10.1155/2010/930757



Ostry i przewlekly wplyw spozycia
kawy na

Chorobe niedokrwienna serca



Badania epidemiologiczne dotyczace wplywu kawy na

zdrowie okazuja si¢ bardzo trudne, gdyz musza uwzglednic¢ bardzo
wiele czynnikoéw zakldcajacych.

Pijacy duzo kawy zwykle czesciej pala papierosy. W Szkocji kawe
czesciej pija kawe mlodzi, bogatsi na og6t zdrowi ludzie. Ponadto
nalezy uwzgledni¢ ple¢, wiek i BMI badanych, a takze spozycie

soli kuchennej. Czes¢ ludzi pije kawe pozbawiong kofeiny, inni pija
zwykla kawe, jeszcze inni tylko kawe z ekspresu

Woodward M: ] Epidemiol Commuity Health 1999, 53, 481



W badaniu pozytonowej emisyjnej tomografii komputerowej
(PET) badano rezerwe perfuzji mieSnia sercowego w 50 minut
po podaniu placebo lub kawy (200 mg kofeiny) u os6b zdrowych
i z przewlektym niedokrwieniem serca.

Kawa spowodowala istne zmniejszenie rezerwy perfuzji serca
zaréwno u 0s0b zdrowych jak i chorych z przewleklym

niedokrwieniem serca

(il
Yo

Namdar M i wsp. PLoS One 2009, 4, e 5665




Schechter M i wsp badali wptyw 200 mg kofeiny ws placebo

na rozszerzalnos¢ tetnicy ramieniowej zaleznej od przeptywu

(FMD) o0s6b zdrowych i chorych z niedokrwieniem serca

8,4

Zdrowi

14,6

5,6

Niedokrwienie serca

Schechter M i wsp. Am | Cardiol 2011, 107, 1255



Wieloletnie obserwacje studentéw medycyny wykazaly, ze osoby spozywajace
5 i wiecej kaw dziennie miaty 2,5 raza zwiekszone ryzyko wystapienia
choroby niedokrwiennej serca. Najwiekszy niekorzystny wplyw zaznaczat

sie w krotkim okresie po wypiciu kawy i stopniowo zmniejszatl sie¢ w pézniejszym okresie.
LaCroix AZ i wsp, N Engl | Med. 1986, 315, 977

Ryzyko zawalu serca wzrasta o 50% w ciagu godziny po wypiciu kawy
dotyczy to jednak osob, ktére zwykle nie pija kawy i sa obarczone trzema

czynnikami ryzyka wieficowego
Baylin A i wsp. Epidemiology 2006, 15, 506

Dwie metaanlizy wykazaly wzrost ryzyka choroby niedokrwiennej
serca u 0sob spozywajacych 5 lub wiecej kaw dziennie

Greennland S i wsp. Epdemiology 1993, 4, 366
Kawachi I i wsp. Br Heart | 1994, 72, 269



W duzym amerykariskim prospektywnym badaniu opublikowanym
w 2006 roku wystgpienie zawalu serca zakoriczonym lub nie zakonczonym
zgonem nie zalezalo od codziennego spozywania kawy zar6wno u

m@ZCZYZII jak i u kobiet Lopez-Garcia i wp. Circulation 2006, 113, 2045

W wielkim badaniu japoniskim obejmujacym 37742 osoby codzienne spozywanie
kawy przez kobiety istotnie zmniejszato ryzyko zgonoéw ze wszystkich przyczyn,
a ryzyko zgonéw spowodowanych chorobami serca zmniejszylo sie az o 50%.
Konsumpcja kawy nie miata wplywu na Smiertelnos¢ spowodowana
nowotworami z wyjatkiem korzystnego wptywu na zgony spowodowane rakiem

jelita grubego u kobiet. Sugiyama K i wsp. ] Nutr 2010, 140, 1007



Wczesniejsze badania zwykle epidemiologiczne wskazuja na zwigzek pomiedzy
piciem kawy a powiklaniami sercowo-naczyniowymi. Zwykle badania te

dotyczyly krétkiego okresu po spozyciu kawy.

Pézniejsze badania, zwykle prospektywne, dotyczace wieloletnich okres6w
nie potwierdzily niekorzystnego wplywu konsumpcji kawy na

powiklania sercowo-naczyniowe.

Spozycie kawy moze wyzwala¢ wystapienie zawatu serca lub udaru mézgu

(triggering) lecz nie przyspiesza rozwoju zmian miazdzycowych. %

!

Riksen N.P. Pharmacology and Therapeutics 2009, 121, 185




Ostry i przewlekly wplyw spozycia
kawy na

Zaburzenia rytmu serca



Klika badafi pomimo wzrostu stezenia norepinephryny w
surowicy krwi nie wykazalo w badaniu Holterowskim wzrostu kR i
zaburzen rytmu serca po spozyciu 200-400 mg kofeiny. Badania

takie dotyczyly takze chorych ze zlosliwymi komorowymi

zaburzeniami rytmu serca. W jednym z badan kofeina podana

piatego dnia po wystapieniu zawatu serca powodowata korzystny

wzrost napiecia ukladu parasympatycznego w badaniu (HRV)

W pojedynczych badaniach obserwowano nieznaczny wzrost pobudzent

dodatkowych.

Glatter KA i wsp.: Current Treatment Option in Cardiovascular Medicine 2012 14, 529



Migotanie przedsionkow a picie kawy

/

sl

Metaanaliza Caldeira i wsp. obejmujaca 115 993 osoby wykazata:

Pijacy kawe

Wszyscy badani

Prace wysokiej jakosci

Mate ilosci kawy

Rzadziej migotanie

Nie pijacy kawy

RR 0,92 (0,82 - 1,04)

RR 0,87 (0,80 - 0,94)

RR 0,85 (0,78 - 0,92

czeSciej migotanie przedsionkow

Caldeira D i wsp. Heart 2013, 99, 1383-9



Ostry i przewlekly wptyw spozycia
kawy na

Niewydolnos¢ serca



W szwedzkim prospektywnym badaniu 34 551 kobiet wieku .

48-83 lat w ciagu 9 lat zaobserwowano objawy niewydolnosci
serca u 602 chorych. Spozywanie kawy w ilosci od 1 do ponad
5 kubkoéw dziennie nie miato zadnego wptywu na czestos¢

rozwoju niewydolnosci serca.
Levitan EB i wsp. Circ Heart Fail 2011, 4, 414

W ftiriskim badaniu prospektywnym obejmujacym 59 490 Finow
spozycie kawy u mezczyzn nieznamiennie obnizato ryzyko rozwoju
niewydolnosci serca, u kobiet wypijajacych 2-6 kaw dziennie ryzyko
to istotnie statystycznie obnizyto si¢ do 30%

Wang Y i wsp. Heart 2011, 97, 44



Ostry i przewlekly wptyw spozycia
kawy na

Udary moézgu



Spozycie jednej kawy u os6b zwykle kawy nie pijacych
podwyzsza w ciagu godziny dwukrotnie ryzyko powstania
udaru moézgu. Codzienne picie kawy nie zwieksza ryzyka

udaru mézgu.
Mostofsky E i wsp. Neurology 2010, 75, 1583




W prospektywnym badaniu 34 670 kobiet w ciagu

10 lat wystapito 1680 udaréw moézgu (1310 udarow

niedokrwiennych , 154 wylewy krwi do mézgu, 79 wylewow
podpajeczyndwkowych i 137 udaréw blizej nieokreslonych).
Spozywanie 1-2 kubkéw kawy statystycznie znamiennie obnizalo
ryzyko udaréw moézgu o 22%, 3-4 kaw zmniejszato ryzyko o 25% i
i 51 wiecej kwa dziennie zmniejszato ryzyko o 23%. Wielko$¢ BMI,
palenie papieroséw i obecnos¢ nadci$nienia tetniczego nie mialy

wplywu na wyniki

Larsso S.C. i wsp. Stroke 2011, 42, 908



Ostry i przewlekly wptyw spozycia
kawy na

Cukrzyce



Najwiegksze spozycie kawy na Swiecie notuje sie
we Finlandii.

W kraju tym przeprowadzono badanie epidemiologiczne, ktére

wykazato, ze mezczyzni pijacy co najmniej 10 kaw dziennie

maja o 55% zmniejszone ryzyko zachorowania na cukrzyce typu II,

Ryzyko zachorowania na cukrzyce u kobiet pijace podobna ilos¢

kawy jest 0 79% mniejsze. Tuomilehto J: JAMA 2004, 291, 1213
Prospektywne 18-to letnie badanie Health Professionals Follow-up

Study obejmujace ponad 120 000 os6b potwierdzito korzystny wptyw

kawy w prewencji cukrzycy typu IL
Salazar-Martinez W: Ann intern Med. 2004, 140, 1



Kawa - zdrowa czy nie

W N Engl J Med. Dwa lata temu ukazata sie praca Freedmana i wsp
porownujgca smiertelnos¢ u 0séb nie pijgcych i pijgcych kawe

W pracy obserwowano od 1995 do 2008 roku 400 000 os6b w wieku
50 -71 lat.

Z badania wytgczono osoby chorujgce na serce, nowotwory i po udarze

mozgu

Freedmann ND i wsp. n Engl | Med. 2012, 366, 1891



: (=
Kawa - zdrowa czy nie \_¢4&

Hazard ratios

Nie pijgcy kawy 1,00 Pijgcy kawe czesciej sg
1 filizanka kawy 0,94 palaczami tytoniu
2-3 filizanki kawy 0,90 Prezentowane wyniki

uwzglednity te zaleznosc
4-5 filizanek kawy 0,88

6 i wiecej filizanek kawy 0.90

Freedmann ND i wsp. N Engl J Med. 2012, 366, 1891



Kawa - zdrowa czy nie

Kawa wyptukuje z organizmu wapn i magnez, sprzyja osteoporozie.
Spozywana w nadmiarze moze spowodowac roztrzesienie nerwowe
Spozywana wieczorem moze utrudniaC zasypianie. Zwieksza ryzyko

choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

Kofeina w dawce 15-30 mg/kg masy ciata powodowa¢ moze,

dusznosc¢, zaburzenia rytmu serca, wymioty, delirium.

Nagte odstawienie kawy powodowacC moze przygnebienie, bole gtowy,
zaburzenia koncentracji.

Spozywanie kawy zwieksza ryzyko objawow ubocznych: cimetydyny, mexitlu,

diflucanu, antybiotykow chinolowych



Herbaty
sfermentowane
,czarne”

Katechiny stanowia
20-30% wszystkich
flawonoidow

Katechiny odznaczaja sie dziataniem przeciwzapalnym,
antyproliferacyjnym, antylipemicznym, poprawiajacym
funkcje srédbtonka, hipotensyjnym

Babu P.V., Liu D.: Curr Med. Chem 2008; 15: 1840-1850.



W podwdjnej Slepej probie spozywanie 389 mg wyciagu zielonej herbaty
przez 3 miesigce spowodowalo istotny spadek ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego, obnizenie stezenia biatka C-reaktywnego, czynnika

martwicy nowotworéw i insulinoopornosci

Bogdanski P.iwsp.: Nutr Res. 2012; 32:421-427.

Wg metaanlizy Onakpoya I i wsp. zielona herbata obniza ci$nienie tetnicze
nieznacznie lecz istotnie statystycznie o 1,94 mm Hg (p<0,0001) oraz

stezenie cholesterolu catkowitego i cholesterolu LDL (o 0,19 mmol/1, p=0,0004)

Onakpoya I i wsp. Nutr Metab. Cardiovasc Dis. 2014, Jan 31



Wedlug wynikéw metaanlizy Peters a ryzyko zawatu serca ‘)

u 0s0b pijacych 3 herbaty (zielone) dziennie zmniejsza sie o 11%

Peters U i wsp. Am | Epidemiol 2001; 154: 495-503.

W kolejnej metaanlizie Wang spozywanie czarnej herbaty pozostaje
bez wplywu na ryzyko sercowo-naczyniowe, spozywanie zielonej

herbaty istotnie to ryzyko zmniejsza tym bardziej, im wieksze jest

spozycie tej herbaty
Wang Z.M., Am ] Clin Nutr. 2011; 93:506

Picie herbaty nie ma wptywu na czestos¢ wystgpienia cukrzycy typu I1

Wang X | Hum Nutr Diet. 2013, Nov 8


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Am+J+Clin+Nutr+2011,+93,+506-15.

Ziarna kakaowe (kakao) sa nasionami z owocéw kakaowca (Theobroma cacao)
Owoce kakaowca po zerwaniu pozostawia si¢ na kilka dni do fermentacji.

Nastepnie w celu ochrony przed pleénia ziarna suszy si¢ zwykle na storicu,

pali sie i miele. Uzyskang p6lptynna mase rozdziela si¢ na masto kakaowe i

proszek kakaowy.

Badania epidemiologiczne potwierdzity korzystny, prewencyjny wptyw kakao

na ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych. Rozbieznosci dotycza jedynie ilosci kakao

potrzebnej dla wywolania tego prewencyjnego wplywu.




W szwedzkim badaniu Stockholm Heart Epidemiology Program spozywanie 50 graméw
kakao przynajmniej dwa razy w tygodniu zmniejszato ryzyko wystapienia

zawalu serca, za$ taka ilos¢ kakao spozywana przynajmniej jeden raz w tygodniu

chroni przed udarem mézgu. Zwiekszona dawka flawonoidéw zawarta w

kakao zdaniem niektérych autoréw obniza réwniez cisnienie tetnicze.

Szereg autorow wykazalo poprawe funkgji srédbtonka po kilku tygodniowym
codziennym spozywaniu kakao co moze tlumaczy¢ tendencje do obnizenia ciSnienia

po codziennym spozywaniu kakao.

Janszky 1. 1 wsp. | Int Med 2009; 266: 248-257




Gorzka czekolada poprawia zaburzong funkcje srédbtonka

Dotychczas ukazaly sie trzy meataanlizy oceniajace wptyw gorzkiej
czekolady na wartosci ci$nienia tetniczego.

Wszystkie metaanzlizy wykazaly istotny spadek skurczowego i
rozkurczowego ci$nienia tetniczego wynoszacy okoto 4,5/2 mm Hg

Taubert D. i wsp Arch Intern Med. 2007 ;167: 626-

Ried K i wsp,., BMC. Med. 2010 ;8:39. .
Desch S. i wsp Am | Hypertens. 2010;23:97.
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Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Mobel
Laureates per 10 Million Population.







