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Metodologia
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badanie w ramach

syndykatowego projektu OTC
Track, poswieconego tematyce
zdrowotne)

reprezentatywna proba
Polakéw w wieku 15 lat
| starszych

dobor proby kwotowy
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48% Czymdla
46% Polakow jest
11% zdrowy styl

10% zycia?

90 /0 pytanie spontaniczne
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Definiujgc zdrowy styl zycia
Polacy najczesciej wymieniaja
stosowanie odpowiedniej diety
| uprawianie sportu
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Co nalezy robic,
aby prowadzic
zdrowy styl
zycia?

pytanie spontaniczne

Ponad potowa Polakow uwaza,
ze aby prowadzi¢ zdrowy styl
zycia nalezy byc aktywnym
fizycznie. Rownie wazna

W zyciu jest odpowiednia dieta,
co potwierdza 44% badanych.
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Elementy w
stylu zycia
Polakow
wymagajce
poprawy

pytanie wspomagane

Dwie wartosci wyraznie
Wyrozniajg sie wsrad
najbardziej wymagajacych
poprawy - aktywnosc fizyczna i
sposoh odzywiania sie.
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Diaczego iz I 27
Polacy probujg o e aranst T 20%
zmienic styl zpoweduchoroty [ 16%

zalecenie lekarza, lekarz mi kazat _ 12%,

Zy Cla? z wiekiem cztowiek czuje sie coraz 0
gorzej, frzeba o siebie bardziej dba¢ 1 1 / 0

pytanie spontaniczne

Mieat oot nowa | 9%
postanowienie noworoczne - 7%
jest taka moda - 60/0

Zorowy s Byees cpocnaie i e 0 [ DY/0
) oszczednos¢ pienigdzy I 1%

/ moj natog jest ko

60%

Proby podjecia zmian w stylu zycia deklaruje 40% Polakéw. Decyzja
0 zmianach jest podejmowana z powodu pragnienia samych zmian (27%),
Headlines NE?,'ET_EF) ale takze z powodu ztego samopoczucia czy ostabienia/braku energii (20%).



22%
19%
12%

12%

o Kobiety

%o Osoby w wieku 60 lat +

/o Osoby z wykszt. wyzszym
o Osoby zyjace w zwigzkach
o Dyrektorzy i specjalisci

o Emeryci

26%

80/ 0 pytanie spontaniczne

Zrodta wiedzy
na temat
zdrowego stylu
Zycla

Polakow deklaruije, iz nie
szuka informacji na temat
zdrowego stylu zycia.
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Ponad 1/4 Polakéw nie potrafi okresli¢ swojego AUtorytety
autorytetu w dziedzinie zdrowego stylu zycia.

Podobny odsetek deklaruje, ze najwiekszy autorytet \"\'/ dZ|edZ| nie
stanowig dla nich lekarze. > d rowego Stylu
30% Kobiety 2YCia
41% Osoby w wieku 60 lat i wigcej :
35% Osoby z wyksztatceniem wyzszym pytanie wspomagane
27% 270/,

21% Osobyw wieku 15-19 lat
23 % Uczniowie i studenci
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Jak Pan(j) ocenia, czy w ostatnich latach Pana(i) znajomi / najblizsi zaczeli Styl qu a
prowadzi¢ bardziej zdrowy tryb zycia, mniej zdrowy tryb zycia, czy nie
pojawity sie zadne zmiany? rod Zi N |

najblizszych

pytanie wspomagane

zdecydowanie mniej
zdrowy tryb zycia 20/ 0

zdecydowanie
bardziej zdrowy tryb zycia 40/ 0

Potowa Polakow uwaza, ze ich
rodziny i znajomi w ostatnich

raczej mniej 5 1 0 / 0

latach nie zmienili trybu zycia
e w zadnym kierunku. Co
dnimniej czwarty badany zauwazyt
ani baraziej zmiane trybu na zdrowszy.

zdrowy tryb

Zycia

PORTER
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Czy kiedykolwiek zdarzyto sig, ze zmienit(a) Pan(i) cos w swoim

stylu zycia pod wptywem. ...
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pytanie wspomagane
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Czynniki
powodujgce
Zmiany w stylu
Zycla

Ponad 1/3 Polakow
zmienta styl zycia pod
wptywem sugestil lekarza,
rownie wazna dla badanych
Jest takze opinia kogos z
rodziny lub znajomych
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UStugl Polacy najczesciej korzystajg z ustug publicznej stuzby zdrowia (62%). Decydujac sie na wizyte
w publicznej stuzbie zdrowie najczesciej wybierang ustuga medyczng jest wizyta / konsultacja

u lekarza pierwszego kontaktu (83%). Korzystajac z ptatnych ustug niepublicznej stuzby
medyczne zdrowia Polacy o wiele czesciej

chodz3 do lekarzy specjalistow, :
Czy w ciggu ostatnich 12 decyduje sig na to az 51% badanych. . pytanie wspomagane
miesiecy korzystat(a) Pan(i) f
osobiscie z ustug medycznych @‘@
$wiadczonych w ramach: g@
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UStugl Polacy najczescie] wybierajg sie z wizytg ?g kardlolo?og
do lekarza pierwszego kontaktu (81%).
medyczne (2) Wybierajac sig na wizyte u specjalisty, 17 B EGl

7ol T najczesciej spotykamy ich w gabinetach _
eyt ardiologow (20%), stomatologow (19%), 19 B il
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Badanie pokazato, ze Polacy majg stosunkowo duza wiedze na - -
temat zdrowego stylu zycia. Kojarzy on sie im gtéwnie wn IOSkI
z prowadzeniem zdrowej zbilansowanej diety, w ktérej nie moze
zabraknac zdrowych produktéw takich jak warzywa i owoce,

ale takze z aktywnym trybem zycia, czyli uprawianiem sportu.
Uwazajg, ze aby zmienic zycie na zdrowsze nalezatoby przed
wszystkim zrezygnowac z uzywek i natogow takich jak papierosy
czy alkohol Unikanie niezdrowego jedzenia, dan typu fast-food
rowniez poprawitoby jakosc zycia.

Decyzje o zmianie stylu zycia na zdrowszy, Polacy podejmuja raczej
samodzielnie, jezeli juz chcg sie kogos poradzic wybierajg lekarza
lub cztonka rodziny / przyjaciela. Zmiany sg spowodowane przed
wszystkim z powodu pragnienia samych zmian, ale takze z powodu
ztego samopoczucia czy ostabienia / braku energii.

Wiekszosc Polakow deklaruje korzystanie z publicznej stuzby
zdrowia. Polacy wybierajac ptatne ustugi niepublicznej stuzby
zdrowia szukajac pomocy u specjalisty (najczesciej jest to
stomatolog lub ginekolog).
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Stosowanie
odpowiedniej diety
Uprawianie sportu /
a osc fizyczna
nie stosowanie
uzywek

Zdrtowa zywnos¢ /
unikanie chemii

Wysypianie sie /
dbanie o odpcs:zynek

Dbanie o zdrowie

Unikanie stresu

Dbanie o dobre
samopoczucie

Jedzenie owocow
| warzyw

Odwiedzanie lakarzy /
badania profilaktyczne

Inne

Trudno powiedziec

050000000852

Od lekarzy Papierosy
Od przyjaciot /
Enalj"fn%th Alkohol

mata

Od rodziny / cztonkow Brak ruchu
gospodarstwa domowego aktywnosc fizyczna

Z intermetu Ztadieta

Z audycji radiowych /
telemdyz%nych ¢

Z artykutow w prasie
| czasopismach

Z reklam telewizyjnych /
radiowych

Z reklam
W czasopismach
/gazet

Z ksiazek / poradnikow

Stres, nerwy

Inne uzywki,

narkotyki, dopalacze
duza ilosc

Ekﬁrshu

Z ulotek z chodni,
apteki.. e

Od farmaceutow

Zadne

Znana osoba

Audycja radiowa /
telg.?wi%yjna

Chemia w pozywieniu

Serial telewizyjny

Dbac o siebie

Picie alkoholu

Brak ergwnpw_agi
mi ciem

Zawodovym

| prywatnym
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Dziekujemy
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