Encefalopatia watrobowa (EW) to zesp6t zaburzen psychicznych

i neurologicznych wystepujacych w przebiegu ostrych oraz przewlektych
choréb watroby, spowodowanych uposledzeniem funkcji detoksykacyjne;j
watroby w wyniku zmniejszenia liczby czynnych hepatocytéw

lub utrudnionego przeptywu krwi przez watrobe'.

Kluczowa role w patogenezie EW odgrywa amoniak'.

Dtugoterminowym celem leczenia jest zmniejszenie liczby epizodéw EW
lub zmniejszenie nasilenia EW, co koreluje z poprawa jakosci zycia chorych,
oraz wydtuzenie czasu do ewentualnego przeszczepu watroby'.

Podstawowym kierunkiem leczenia epizodycznej badz przewlektej EW
jest zmniejszenie stezenia amoniaku we krwi'.

1) Hartleb M, Simon K, Lipinski M, et al. Rekomendacje postepowania u chorych z zaburzeniami czynnosci watroby i kamica
drég zoétciowych dla lekarzy POZ. Lekarz POZ. 2017;3(4):225-248.
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Artykut dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie:
https://www.termedia.pl/Rekomendacje-postepowania-u-chorych-z-zaburzeniami-

czynnosci-watroby-i-kamica-drog-zolciowych-dla-lekarzy-P0Z7,98,30711,1,0.html




Kazde schorzenie watroby stwarza ryzyko
rozwoju encefalopatii watrobowej

Leczenie:
JHepa-Merz

L-ornithine-L-aspartate

L-asparaginian L-ornityny (LOLA) jest lekiem stosowanym w celu intensyfikacji

Hepa-Merz 3000

1 gg/sglﬁmﬂn iniaspartas)

granulat do sporzadzania roztworu doustnego.

Hepa-Merz 3000

3g/59 (Oithiniaspartas)
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metabolizmu i eliminacji amoniaku. Zaleca sie nastepujgce dawkowanie:

w MEW: 3g/dobe p.o., w klinicznie jawnej EW w stopniu 1.: 6-9 g/dobe p.o.,

w stopniu 2.: 9-18 g/dobe p.o. u pacjentow ambulatoryjnych lub 5-15 g/dobe i.v.
u pacjentow hospitalizowanych. W zaawansowanej EW (stopien 3. i 4.) proponuje
sie 20-40 g/dobe i.v. Wieksze dawki leku szybciej obnizajg stezenie amoniaku

we krwi i pozwalajg na szybsze uzyskanie poprawy stanu klinicznego pacjenta’.

Stosowanie leku ma wptyw na poprawe jakosci zycia pacjentow z EW,
a przez pozytywny wptyw na czynnosci psychomotoryczne poprawia zdolnos¢

do prowadzenia pojazdow™

1) Hartleb M, Simon K, Lipinski M, et al. Rekomendacje postepowania u chorych z zaburzeniami czynnosci watroby i kamica drég

z6tciowych dla lekarzy POZ. Lekarz POZ. 2017;3(4):225-248.

Hepa-Merz® 3000 - granulat do sporzadzania roztworu doustnego

Sktad: Jedna saszetka (59 granulatu) zawiera 3g L-ornityny L-asparaginianu. Wskazania: Ence-
falopatia watrobowa w przebiegu przewleklych schorzen watroby, jak np. przewlekte zapalenie
watroby, marskos¢ watroby. Dawk isp | iia: Doustnie: 1 lub 2 saszetki od 1
do 3 razy na dobe. Zawarto$¢ saszetki rozpusci¢ w szklance wody. Przyjmowa¢ podczas lub
po positku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na L-ornityny L-asparaginian lub na ktérgkolwiek
substancje pomocnicza. Niewydolnos¢ nerek znacznego stopnia (stezenie kreatyniny w surowicy
powyzej 3 mg/100 ml). Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw bioracych udziat w cyklu moczni-
kowym, np. na skutek defektu enzymatycznego. Nietolerancja fruktozy. Cigza i okres karmienia
piersig (brak badan odnosnie bezpieczenstwa). Ostrzezenia: Lek zawiera substancje barwiaca —
z6kcien pomarariczowa (E 110), ktéra moze powodowac reakcje alergiczne (w tym objawy astmy).
Alergia tego typu jest szczegdlnie powszechna u oséb uczulonych na kwas acetylosalicylowy.
Lek zawiera fruktoze (1,13 g w jednej saszetce, co odpowiada 0,11 jednostki chlebowej). Nalezy
wzigc to pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Dtugotrwate stosowanie leku Hepa-Merz®3000 moze
powodowa¢ prdchnice zeboéw. Zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn moze
byc uposledzona w wyniku choroby, w leczeniu ktérej stosuje sie lek Hepa-Merz®3000. Dziatania
pozad Niezbyt czesto: nudnosci, wymioty, bol zotadka, wzdecia, biegunka. Bardzo rzadko:
bdl koriczyn. Wymienione dziatania niepozadane sa zwykle przemijajace i nie wymagaja odstawie-
nia leku. Dostepne opakowania: 10 lub 30 saszetek. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu:
Nr 8115, wydane przez Min. Zdrowia. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany z przepisu lekarza (Rp).
Informacja o leku na podstawie ChPL z dn. 10.04.2014

Hepa-Merz® - koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji

Sktad: Jedna amputka (10 ml) zawiera 5g L-ornityny L-asparaginianu. Wskazania: Encefalopatia
watrobowa w przebiegu ostrych i przewlektych schorzen watroby, jak np. sttuszczenie, marsko$¢ oraz
hiperamonemia. Dawk i ob | W dozylnym wlewie kroplowym, przewaznie
do 20 g (4 amputki)/dobe. W stanach przedsplqczkowych oraz w $piaczce do 40 g (8 amputek)/dobe.
Przed podaniem zawartos¢ amputki rozpusci¢ w ptynie do infuzji. Lek mozna podawac we wszy-
stkich powszechnie stosowanych ptynach infuzyjnych. Dotychczas nie obserwowano niezgodnosci
zwigzanych z rozpuszczaniem. Leku Hepa-Merz® nie nalezy mieszac¢ z innymi produktami leczniczymi
ze wzgledu na brak badan dotyczacych zgodnosci. Ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia zyt nie nalezy
rozpuszczac wiecej niz 6 amputek w 500 ml ptynu. Szybkos¢ wlewu: maksymalnie 5g (1 amputka)/
godzine. Nie podawac¢ dotetniczo. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na L-ornityny L-asparaginian.
Niewydolnos¢ nerek znacznego stopnia (stezenie kreatyniny w surowicy powyzej 3 mg/100 ml).
Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw biorgcych udziat w cyklu mocznikowym, np. na skutek defektu
enzymatycznego. Ciaza i okres karmienia piersig (brak badan odnosnie bezpieczeristwa). Ostrzezenia:
Podczas stosowania duzych dawek leku Hepa-Merz® nalezy kontrolowa¢ stezenie mocznika w suro-
wicy i w moczu. Zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn moze by¢ uposledzona
w wyniku choroby, w leczeniu ktérej stosuje sie lek Hepa-Merz®. Dziatania niepozadane: Niezbyt
czesto: nudnosci, wymioty (przewaznie s przemijajace i nie wymagajg odstawienia leku, ustepuja
po zmniejszeniu dawki leku lub zmniejszeniu szybkosci wlewu). Czestos¢ nieznana: nadwrazliwosé,
reakcja anafilaktyczna. Dostepne opakowania: 10 amputek po 10 ml. Pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu: Nr R/3177, wydane przez Min. Zdrowia. Kategoria dostepnosci: Lek stosowany wytacznie
w lecznictwie zamknigtym (Lz). Informacja o leku na podstawie ChPL z dn. 27.05.2015

Przed zastosowaniem leku nalezy zapoznac sie z petna trescig Charakterystyki Produktu Leczniczego.

Podmiot odpowiedzialny: Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt/Main, Niemcy

Informacja naukowa: Tel. 22 / 252 89 55
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