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BADANIE GENETYCZNE PROFILU
BAKTERYJNEGO JELIT

Technologia GA-map®



FLORAGEN - NOWOCZESNA ANALIZA STANU

ZDROWIA JELIT DZIEKI TECHNOLOGII GA-MAP®

Genetic Analysis jest norweska firma diagnostyczng majaca
ponad 10. letnie doswiadczenie w analizie mikrobioty jelitowej.
Opracowana przez firme technologia GA-map® zostata
zintegrowana w badaniu FloraGEN.

Badanie FloraGEN umozliwia analize DNA mikrobioty jelitowej,
identyfikacje profilu bakteryjnego pacjenta oraz diagnostyke
dysbiozy. Materiatem do badania jest prébka katu pobierana przy
uzyciu specjalnego zestawu.

CZYM JEST DYSBIOZA?

e Dysbioza jest zaburzeniem sktadu profilu bakteryjnego
przewodu pokarmowego (mikrobioty).

e Dysbioza jelitowa jest czynnikiem odgrywajacym duza role
w patogenezie, czyli powstawaniu wielu choréb, miedzy innymi
przewodu pokarmowego czy choréb autoimmunologicznych.
Znany jest réwniez wptyw dysbiozy na funkcje uktadu
nerwowego i jej zwigzek z depresja. Dysbioza to takze wazny
czynnik zaburzen odpornosci.

KONSEKWENCJE PRZEWLEKLEJ DYSBIOZY

e Kolonizacja oraz wzrost potencjalnie szkodliwych bakterii
w jelitach moga doprowadzi¢ do zwiekszeniaich przepuszczalnosci,
prowadzac do stanu zapalnego jelita.

e Utrata réwnowagi w populacji mikrobioty jelitowej moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji uktadu odpornosciowego jelit oraz
dac poczatek wielu chorobom, nie tylko przewodu pokarmowego.

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST BADANIE FLORAGEN?

e Dla 0séb z chorobami i dolegliwosciami uktadu pokarmowego.

e Dla 0s6b cierpigcych na schorzenia autoimmunologiczne: alergia,
astma, cukrzyca, choroby tarczycy, choroby metaboliczne, RZS.




e Dla oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne np. depresje,
zaburzenia nastroju, bezsennos¢ - jak pokazuja badania naukowe
dysbiozamoze wptywaé na powstawanieiprzebiegtych zaburzen.

e Dla osob, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka rozwoju
dysbiozy tj.. przebyta antybiotykoterapia, stosowanie NLPZ,
inhibitoréw pompy protonowej, stosowanie nieprawidtowo
zbilansowanych diet, spozywanie wysoko przetworzonej zywnosci,
przewlekty stres, brak aktywnosci fizycznej oraz otytos¢.

JAKICH INFORMACJI DOSTARCZA BADANIE?

RAPORT SKtADA SIE Z TRZECH CZESCI | JEST
PRZEDSTAWIONY W FORMIE GRAFICZNEJ.

C zis'é Czy pacjent ma dysbioze?

Wynik badania przedstawiony jest w formie

INDEKSU DYSBIOZY (ID),
w skaliod 1 - brak dysbiozy do 5 - ostra dysbioza.

tagodna dysbioza

ID 1-2: BRAK DYSBIOZY (STAN PRAWIDLOWY)

Sktad bakterii w prébce nie odbiega od normy dla prawidtowe;j
populacji kontrolnej. W badaniach klinicznych wykazano,
ze okoto 30% pacjentéw z zespotem jelita drazliwego (ZJD)
i nieswoistym zapaleniem jelit (NZJ) ma profil mikrobioty
nie odbiegajacy od profilu wystepujacego u oséb zdrowych
(Caseniwsp.2015).

ID 3: tAGODNA DYSBIOZA

Indeks dyshiozy = 3 wystepuje u okoto 50% chorych na ZJD
i 30-35% chorych na NZJ. tagodna dysbioze stwierdza sie tez
u 17% populacji oséb zdrowych.

ID 4-5: DYSBIOZA

Indeks dysbiozy > 3 swiadczy o potencjalnie istotnej klinicznie
nieprawidtowosci w sktadzie mikrobioty. W badaniach
mikrobioty jelitowej wykazano, Ze dysbioza
wystepuje u okoto 70% chorych na ZJD
iNZJ.




(zis'é

Bakterie mikrobioty jelitowej spetniaja \

szereg waznych funkcji - ochronna dla

btony sluzowej, przeciwzapalna, budujaca \
bariere jelitowa czy prozapalna. Druga czesc¢

wyniku wskazuje, ktéra grupa bakterii, a co za \
tym idzie - funkcja jelit - dziata prawidtowo lub

odbiega od normy.

Profile bakterii jelitowych

Wynik oznaczony na zielono informuje, ze dany

profil bakteryjny nie odbiega od normy okreslanej dla
populacji referencyjnej*. Wynik oznaczony na czerwono
informuje, ze dany profil bakteryjny odbiega od normy.

Profile

czynnosciowe Wyniki

analizy Komentarz

Poziom bakterii produkujacych kwas

:
bakterii jelitowych .
|
|

A | Bakterie produkujace

kwas mastowy mastowy jest zgodny z norma referencyjna

B | Bakterie ochronne | | Poziom bakterii ochronnych btony sluzowej

| btony sluzowej 1 | jest zgodny z norma referencyjna.

| Bakterie : | Poziom Faecaliibacterium prausnitzii, kluczowej
C. n | o | bakterii zdrowego jelita jest zgodny znorma

; przeciwzapalne ; ! referencyjna.

i Bakterie ] | Zaburzenie réwnowagi pomiedzy bakteriami
D! bariery ielitowei 1 | bariery jelitowej a potencjalnie patogennymi

! vl ] ! bakteriami.

| Bakterie , Lt "
E ! prozapalne ' 0 ' Niski poziom bakterii prozapalnych.

Trzecia cze$¢ raportu przedstawia wynik dla 48 markerow
bakteryjnych. Niektére z nich sg specyficzne dla jednego
wybranego gatunku bakterii (np. Akkermansia muciniphila),
podczas gdy inne obejmuja wieksza grupe bakteriitaka jak typ
lub gromada (np. Proteobakterie). Kazdy marker bakteryjny
posiada swdj unikatowy numer identyfikacyjny (na przyktad:
701 - Akkermansia muciniphila). Wszystkie bakterie zawarte
w panelu maja duze znaczenie dla zdrowia, a ich rola
w zaburzeniach czynnosci jelitowych jest potwierdzona
badaniami zaréwno laboratoryjnymi jak i klinicznymi.

BADANE GRUPY BAKTERII

I itz 57 V7S 100-199 Actinobacteria
200-299 Bacteroidetes
300-399 Firmicutes
500-599 Proteobacteria
600-699 Tenericutes

_ 700-799 Verrucomicrobia

- i Bifidobacterium spp.
- Alistipes

e : Bacteroides fragilis

i | Faecalibacterium prausnitzii

*Populacja referencyjna: grupa przypadkowo wybranych oséb nieokazujacych
symptomow zotadkowo-jelitowych w wieku 18-70 lat.
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Poziom ilosciowy bakterii jest podany w skali od -3 (znaczny
niedobdr bakterii) do +3 (znaczny nadmiar bakterii).

Jasnoniebieskie pole oznaczaja zakres ilosciowy bakterii
wystepujacy u zdrowej populacji referencyjnej*.

Ciemnoniebieskie pola oznaczaja mozliwy zakres
wystepowania dla danej bakterii.

Pole zacieniowane na szaro oznaczajg, ze bakteria nie jest
wykrywalna na danym poziomie.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

PYT.: JAKIE CZYNNIKI MOGA ZABURZAC PRAWIDEOWY
PROFIL MIKROBIOTY JELITOWEJ?

Odp.: Na sktad mikrobioty jelitowej oraz jej zaburzenia moga
mie¢ wptyw rézne czynniki tj.

1. Dieta np. niekontrolowana dieta redukcyjna czy dieta
z duzgiloscig produktow wysokoprzetworzonych.

2. Niehigieniczny tryb Zycia (przewlekty stres, brak ruchu,
palenie papieroséw czy spozycie alkoholu).

3. Dolegliwosci i choroby przewlekte (patrz punkt Dla kogo
przeznaczone jest badanie FloraGEN?)

4. Stosowanie lekéw tj. antybiotyki, niesteroidowe leki
przeciwzapalane tzw. NLPZ (np. kwas acetylosalicylowy,
fenylobutazon, diklofenak, ibuprofen, naproksen),
inhibitory pompy protonowej (np. omeprazol, pantoprazol)
- powszechnie stosowane przy dolegliwosciach gérnego
odcinka przewodu pokarmowego (tj. zgaga, refluks czy
choroba wrzodowa Zotadka), a takze leki antydepresyjne,
psychotropowe, psychotyczne.

Jak pokazujg obserwacje zokresu pandemiinasktad mikrobioty
jelitowej moze miec¢ rowniez wptyw wirus SARS-CoV-2.

PYT.: CZY PACJENT MOZE PONOWIE WYKONAC TEST
FLORAGEN | POROWNAC JEGO WYNIKI Z POPRZEDNIO
UZYSKANYMI?

Odp.: Oczywiscie, badanie zostato zaprojektowane tak, aby
uzyskany wynik byt miarodajny. Monitorujac wyniki kilka razy
w trakcie leczenia, mozna obserwowac¢ zmiany profilu
mikrobioty jelitowej u pacjenta.

*Populacja referencyjna: grupa przypadkowo wybranych oséb nieokazujacych
symptomoéw zotadkowo-jelitowych w wieku 18-70 lat.



PYT.: W JAKI SPOSOB WYBRANO MARKERY BAKTERYJNE
DO TESTU FLORAGEN W TECHNOLOGII GA-MAP®?

Odp.: Markery bakteryjne obecne w panelu zostaty specjalnie
wyselekcjonowane sposrdéd markeréw przebadanych w grupach
0s6éb chorych i zdrowych. Na podstawie publikacji naukowych
oraz dzieki konsultacjom ze specjalistami w tej dziedzinie, wybrane
zostaty bakterie, ktére wykazujg najwyzsza korelacje z rozwojem
zespotu jelita drazliwego i nieswoistego zapalenia jelit.

PYT.CZY TEST MOZNA WYKONAC U DZIECI?

Odp.: Nie ma przeciwskazan do wykonywania testu FloraGEN
u dzieci, jednak aktualnie brakuje danych, do ktérych mozna
bytoby poréwnac wynik mtodego pacjenta. W standardzie analizy
badania FloraGEN wynik pacjenta poréwnywany jest z wynikami
populacji referencyjnej oséb dorostych (tj. grupa przypadkowo
wybranych oséb nieokazujgcych symptoméw  Zzotadkowo-
jelitowych w wieku 18-70 lat). Dlatego tez, obecnie badanie
FloraGEN rekomendowane jest dla oséb od wieku nastoletniego,
ktorych dieta zblizona jest do diety osoby dorostej. Planowane
sg badania z populacjg referencyjng dzieci, aby uzyska¢ punkt
odniesienia dla wynikow badan oséb ponizej 18 r.z.

PYT.CZY DO TESTU TRZEBA SIE SPECJALNIE
PRZYGOTOWAC?

Odp.: Test FloraGEN nie wymaga specjalnego przygotowania.
Pacjent powinien stosowac zwyczajowa diete. Nie ma potrzeby
odstawiania lekéw, ktére na state sie przyjmuje. Uzyskany
wynik bedzie profilem jelitowym pacjenta na dany moment
zycia z uwzglednieniem ewentualnego wptywu lekéw na sktad
mikrobioty jelitowej. W przypadku antybiotykoterapii zaleca
sie odczekaé minimum miesigc (przy ciezkich terapiach - trzy
miesigce) od ostatniej dawki antybiotyku, aby w tescie uzyskaé
obraz wtasciwej mikrobioty jelitowe;.

PISMIENNICTWO DOSTEPNE NA ZYCZENIE.
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