
POROZMAWIAJ ZE SWOIM 
LEKARZEM O SZCZEPIENIU 
PRZECIWKO KRZTUŚCOWI

KRZTUSIEC: POMÓŻ CHRONIĆ SWOJE DZIECKO 

OD PIERWSZEGO DNIA ŻYCIA 
SZCZEPIĄC CZŁONKÓW RODZINY!
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Niniejszy plakat ma jedynie charakter informacyjny i nie wyczerpuje wszystkich zagadnień związanych 
ze szczepieniami. Skontaktuj się z lekarzem, który udzieli Ci pełnej informacji na ten temat.

Krztusiec, znany również jako koklusz, 
jest wysoce zakaźną chorobą układu 
oddechowego. Może wpływać na ludzi 
w każdym wieku, ale najpoważniejsze, 
a nawet zagrażające życiu skutki choroby 
dotyczą dzieci poniżej pierwszego roku 
życia.1

Krztusiec u noworodków może prowadzić 
do poważnych powikłań, takich jak 
zapalenie płuc, uszkodzenie mózgu, 
a w najcięższych przypadkach śmierć.2,3

Ważne jest, aby rodzice, krewni i opiekunowie, 
którzy będą mieli kontakt z dzieckiem, byli 
chronieni przed krztuścem.4

Zgodnie z polskim Programem Szczepień 
Ochronnych szczepienie przeciw błonicy, 
tężcowi i krztuścowi (Tdap) zalecane jest:5

- osobom z otoczenia noworodków 
i niemowląt do ukończenia 12 miesiąca życia

- kobietom w ciąży po ukończeniu 27 do 36 
tygodnia ciąży

- wszystkim osobom dorosłym pojedynczą 
dawką przypominającą co 10 lat zamiast 
dawki przypominającej szczepionki 
błoniczo-tężcowej (Td)
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