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Pomimo szczepień w dzieciństwie i okresie 
dojrzewania odporność na chorobę spada 
wraz z upływem czasu.2,3

Osłabienie odporności i brak regularnych 
szczepień przypominających narażają osoby 
dorosłe na ryzyko zachorowania na błonicę, 
tężec czy krztusiec.4

Zgodnie z polskim Programem Szczepień 
Ochronnych szczepienie przeciw błonicy, 
tężcowi i krztuścowi (Tdap) zalecane jest:5

- osobom w podeszłym wieku, które ze 
względu na wykonywane zajęcia są 
narażone na zakażenie

- wszystkim osobom dorosłym pojedynczą 
dawką przypominającą co 10 lat zamiast 
dawki przypominającej szczepionki 
błoniczo-tężcowej (Td)

Szczepionka Tdap* pomaga chronić przed 
trzema chorobami jednocześnie: błonicą, 
tężcem i krztuścem - znanym rownież jako 
koklusz.1

• Laseczka tężca (Clostridium tetani) 
wywołująca tężec, dostaje się do organizmu 
przez skaleczenia, zadrapania i rany.1

• Błonica i krztusiec są przenoszone przez ludzi 
drogą kropelkową.1

BŁONICA, TĘŻEC I KRZTUSIEC:
WZMOCNIJ ODPORNOŚĆ.

ZASZCZEP SIĘ!
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Niniejszy plakat ma jedynie charakter informacyjny i nie wyczerpuje wszystkich zagadnień związanych 
ze szczepieniami. Skontaktuj się z lekarzem, który udzieli Ci pełnej informacji na ten temat.


