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Wstep. Pandemia SARS-CoV-2 przyczynita sie do rozwiniecia telemedycyny. Porada medyczna online
napotyka wiele trudnosci wiagzacych sie z brakiem mozliwosci wykonania klasycznego badania pacjenta.
Pewnych element6éw badania klinicznego nie sposéb zastapi¢, zwtaszcza badania palpacyjnego, natomiast
ocena zakresu ruch6w czynnych pacjenta wydaje sie by¢ mozliwa do prawidtowego zbadania.

Cel. Celem badania byta ocena spéjnosci wynikow pomiaru zakresu ruchu w stawie kolanowym za
pomoca klasycznego goniometru analogowego oraz pomiaru wykonanego na podstawie filmu nagranego
w trakcie porady telemedycznej. Oce- na powtarzalnos$ci pomiaru przez jednego badacza i zgodnosci
wynikow miedzy badaczami.

Material metoda. Do badania wtaczono 50 zdrowych ochotnikéw (29 kobiet oraz 21 mezczyzn) w wieku
pomiedzy 18-35 lat. Uczestnicy zostali przebadani przez 3 badaczy w dwoch etapach. W pierwszym
etapie uczestnicy taczyli sie za po- Srednictwem google meets z badajgcymi. Nagrane zostaty trzy préby
zgiecia stawu kolanowego i po 5 minutach zostat ponowiony taki sam pomiar. P6zniej zostaty wykonane
zrzuty ekranu w momencie maksymalnego zgiecia przy kazdym powtérzeniu. Na zdjecia zostaty
naniesione katy za pomocg darmowego programu komputerowego Surgimap®. W drugim etapie zakres
ruchu zgiecia stawu kolanowego zostat zmierzony za pomocga goniometru analogowego przez kazdego z
ba- daczy osobno. Wyniki badan zostaty poréwnane za pomocg testu korelacji miedzyklasowej (ICC).

Wyniki. Sredni zakres ruchu w stawie kolanowym w pomiarze goniometrem wynosit 128,0 7,1
natomiast online 130,2 + 7,8. Wykazano doskonatg zgodnos¢ miedzy pomiarami online a stacjonarnymi (p
< 0,001 ICC = 0,99). Wykazano doskonatg zgodno$¢ miedzy pomiarami wykonanymi stacjonarnie przez
jednego badacza (p < 0,001 ICC = 0,996). Wyka- zano doskonatg zgodno$¢é pomiedzy badaczami w
pomiarach stacjonarnych (p < 0,001 ICC = 0,98). Wykazano doskonata zgodno$¢ pomiedzy badaczami w
pomiarach online (p < 0,001 ICC = 0,98). Wykazano doskonata zgodno$¢ miedzy po- miarami online
wykonanymi przez jednego badacza (p < 0,001 ICC = 0,99).

Whioski. Pomiary zakresu ruchu zgiecia w stawie kolanowym online moga by¢ z wykorzystywane w
telemedycynie. Wy- niki badania online sg sp6jne z wynikami przeprowadzonymi na zywo, maja zblizong
rzetelnos¢ i powtarzalno$c.



