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Wstep. Zaburzenia ustawienia kregostupa i miednicy w ptaszczyznie strzatkowej sa obserwowane w
wielu patologiach kregostupa wystepujacych w okresie wzrostu.

Cel. Celem badania jest lepsze zrozumienie mechanizméw kompensacyjnych wtérnych do wybranych
dzieciecych patologii kregostupa i ich mozliwego wptywu na wystepowanie bélu.

Material metoda. Przeprowadzono analize bibliograficzng bazy danych Pubmed, ktéra obejmowata
artykuly opublikowane miedzy wrzesniem 1965 r. a lipcem 2023 r. Stowa kluczowe zawarte w
wyszukiwaniu to: ‘spondylolysis’, ‘spondylolisthesis’, ‘scoliosis’, ‘kypho’, ‘sagittal’, ‘pediatric’, ‘child’,

)’

‘adolescent’, ‘grow’, ‘development’ i ‘pain’.

Wyniki. Najwieksze zréznicowanie wzorcéw ustawienia kregostupa i miednicy w ptaszczyznie
strzatkowej stwierdzono w skoliozie idiopatycznej (IS), spos$rdd ktdrych najczesSciej wystepowato
globalne sptycenie krzywizn kregostupa. Deformacje kifotyczne wystepujace podczas okresu wzrostu
charakteryzuja sie strukturalng kifozg piersiowa lub piersiowo-ledZwiowa kompensowang hiperlordoza
ledzwiowa3 i nizszymi warto$ciami incydencji miednicy. Natomiast w kregozmyku obserwuje sie
zmieniong morfologie potaczenia kregowo-miednicznego z wysokimi warto$ciami incydencji miednicy. W
skoliozie idiopatycznej nie wykazano istotnego zwigzku miedzy wystepowaniem bolu i ustawieniem
kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej. W deformacjach kifotycznych bdl jest zlokalizowany na szczycie
deformacji i jest zwigzany z typem skrzywienia, podczas gdy w kregozmyku ustawienie strzatkowe
koreluje z poziomem bdlu tylko w przypadku zeslizgu o wysokim stopniu.

Whioski. Wiekszo$¢ pacjentéw ze schorzeniami kregostupa powstatymi w okresie wzrostu prezentuje
klinicznie zréwnowazong postawe w ptaszczyznie strzatkowej. Sugeruje to, ze mechanizmy
kompensacyjne przed osiggnieciem dojrzatosci szkieletowej odgrywajg bardzo istotng role w zachowaniu
rownowagi kregostupa. Zrozumienie ustawienia kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej w deformacjach
kregostupa i jego zwigzku z bélem jest niezbedne do prawidtowej oceny chorych i leczenia tych zaburzen.



