Dobowa zmienno$¢ wysokosci ciata u dzieci i mtodziezy ze skolioza idiopatyczna z
katem Cobba powyzej 45°
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Wstep. Ryzyko progresji skoliozy idiopatycznej (SI) jest $ciSle zwigzane ze wzrastaniem kregostupa na
dtugo$¢. Stad monitorowanie wysokosci ciata jest istotnym elementem badania przedmiotowego chorych
z SI w okresie rozwojowym. U 0séb zdrowych oraz u chorych z SI ale nie wymagajacych leczenia
operacyjnego wykazano istotng dobowa zmienno$¢ wysokosci ciata co moze by¢ zrédtem btedow w
interpretacji wynikéw pomiaréw wysokosci ciata. Do tej pory nie zweryfikowano natomiast dobowej
zmiennoS$ci wysokoSci ciata w grupie chorych z SI wymagajacych leczenia operacyjnego.

Cel. Ocena dobowej zmiennos$ci wysokoSci ciala u dzieci i mtodziezy z SI z katem Cobba powyzej 45°.

Material metoda. Do grupy badanej prospektywnie wiaczono 108 chorych z SI (78 dziewczati 30
chtopcéw; w wieku min.-maks.: dziewczeta 11-17 lat i chtopcy 6-17 lat) hospitalizowanych przed
leczeniem operacyjnym SI ($rednia wieku 13,9 dziewczeta i 14,5 lat chtopcy). U kazdego chorego
wykonano w wystandaryzowany sposéb pomiar wysokoS$ci ciata w pozycji stojacej a nastepnie siedzacej
czterokrotnie w ciggu doby, tj. w godzinach: 7.00-8.00, 11.00-12.00, 15.00-16.00 i 19.00-20.00.

Wyniki. Nie stwierdzono istotnych réznic (p 0,05, Anova) miedzy pomiarami wysoko$ci ciata
wykonanymi w pozycji stojacej: odpowiednio 164,24 cm (120,8-200,0) vs 163,80 cm (120,4-199,4) vs
163,61 cm (120,3-199,3) vs 163,39 cm (120,0-198,9). Srednie warto$ci oraz zakresy wysokosci ciata w
pozycji siedzacej wyniosty odpowiednio dla kolejnych pomiaréw w ciaggu doby: 81,27 cm (61,3-91,7) vs
80,82 cm (60,5-90,6 cm) vs 80,58 cm (60,3-90,6) vs 80,33 cm (60,2-90,5). Nie stwierdzono istotnych
réznic miedzy tymi pomiarami (p > 0,05; ANOVA).

Whioski. U chorych ze skoliozg idiopatyczng wymagajaca leczenia operacyjnego zaobserwowano
tendencje do zmniejszania sie warto$ci wysokosci ciata w ciggu doby zaréwno dla pomiaréw wykonanych
w pozycji stojgcej jak i siedzgcej. Rdznice pomiedzy pomiarami nie s3 jednak znamienne statystycznie.



