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Wstep. Zastosowanie gwozdzi $rodszpikowych w wydtuzaniu kosci co raz czesciej staje sie standardem w
leczeniu nie- rownosci konczyn i niskorostosci. Po wycofaniu gwozdzia PRECICE w 2021 r. staneliSmy
przed konieczno$cia stosowania zblizonej technologii w postaci gwozdzia elektrycznego FITBONE.

Cel. Celem pracy jest ocena krzywej uczenia i wynikéw wydtuzania ko$ci udowych przy uzyciu gwozdzia
FITBONE.

Material metoda. Analizie retrospektywnej poddano 16 z 20 pacjentéw, ktorzy spetnili kryteria
wigczenia i u ktérych wykonano wydtuzanie kosci udowej technikg antegrate jak i retrograde.
OcenialiSmy odsetek powiktan, osiggniete wy- dtuzanie, wskaznik dystrakcji (ang. distraction index),
wskaznik obcigzania (ang. Weight Bearing Index, WBI), a takze zosiowanie konczyn przed i po leczeniu.
Ponadto ocenili$my wyniki leczenia z perspektywy pacjenta (PROMs) z uzyciem kwestionariusza PedsQL.

WyniKi. 16 pacjentéw (8 chtopcéw, 8 dziewczat) o Sredniej wieku 16,9 lat i roznych przyczynach
nieréwnosci konczyn poddani zostali analizie. Sredni czas obserwacji wyniést 1,4 roku. Srednio
uzyskali$my 38 mm wydtuzania przy wspoét- czynniku dystrakcji 0,74 mm/d i wspo6tczynniku WBI 59,6
dnia/cm wydtuzania. Wystapity 4 powiktania i 1 problem w Kklasyfikacji Paley’a (w tym dwa braki zrostu i
1 podwichniecie kolana). 0§ mechaniczna poprawita sie Srednio z 13,3 mm dewiacji do 6 mm. Istniata
statystycznie nieznaczaca tendencja do obnizania wskaznika WBI wraz z liczbg wykonanych wydtuzen w
osrodku (Spearman’s rank correlation coefficient -0,47, p = 0,08), a takze brak korelacji pomiedzy
wielkosScig wydtuzania a wskaznikiem WBI (odpowiednio: -0,01, p = 0,96). W ocenie kwestionariusza
PedsQL nie byto istotnych réznic w ocenie pacjentéw przed i po wydtuzeniu konczyny (p > 0,05 dla
wszystkich czesci).

Whioski. Wydtuzanie konczyny z uzyciem gwozdzia FITBONE jest stosunkowo bezpieczng i efektywng
technikg ze sto- sunkowo niskim odsetkiem powiktan, podobnie jak w przypadku gwozdzi
magnetycznych. Réznice w implantacji gwoz- dzia nie powinny stanowié¢ problemu dla oséb z
do$wiadczeniem w wydtuzaniu konczyn z uzyciem innych gwozdzi do wydtuzania.



