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Wstep. Turystyka gdrska, w tym kwalifikowana, staje sie coraz bardziej popularna i powszechna. Wiagze
sie to nieuchronnie ze wzrostem wypadkéw w goérach, zaréwno latem jak i zima.

Cel. Celem niniejszej pracy jest analiza wypadkow gorskich u dzieci i mtodziezy.

Material metoda. W pracy przeanalizowano wypadki i zachorowania w Tatrach w latach 2015-2023,
wymagajace specjalistycznej pomocy TOPR, dotyczace poszkodowanych ponizej 18. r.z. Badang grupe
analizowano pod wzgledem przyczyny urazu, ciezko$ci urazu wg klasyfikacji NACA, podjetych na miejscu
dziatan ratowniczych oraz rodzaju urazu i dozna- nych obrazen ciata.

Wyniki. Sposréd 8134 interwencji ratownikéw w omawianym okresie 887 (10,9%) stanowity
interwencje w przypadku dzieci i mtodziezy, w ktorych brato udziat tacznie 2459 ratownikéw. W 208
przypadkach transport z miejsca zdarzenia odbyt sie droga lotnicza. Najczestsze wypadki to urazy na
szlaku turystycznym (827) oraz narciarskie (30). Przyczyna koniecznosci udzielenia pomocy byly: upadek
na szlaku (379), nagte zachorowanie (234), niedostateczne umiejetnosci lub wyposazenie (165),
porazenie piorunem (28), hipo- lub hipertermia (18), upadek z wysokosci (16). Uwzgledniajac lokalizacje
obrazen, dotyczyty one konczyn dolnych w 328 przypadkach, gornych w 82, gtowy w 63, kregostupa w 16,
jamy brzusznej w 16, klatki piersiowej w 10 i miednicy w 6 przypadkach. Najczesciej byly to skrecenia i
zwichniecia — 284 po- szkodowanych, sttuczenia lub zranienia -155 i ztamania - 51 poszkodowanych.
Oceniajac ciezkos¢ urazéw wg klasyfikacji NACA w grupach 0, 1, 2 byto 567 poszkodowanych (63,9%), w
grupie 3 (konieczna pomoc specjalistyczna na miejscu zda- rzenia) 305 poszkodowanych (34,4%), w
grupach 4, 5, 6 (ostre lub $miertelne zagrozenie zycia, nagte zatrzymanie krazenia lub oddechu) 12
(1,4%). W analizowanym okresie zanotowano 3 wypadki $miertelne (grupa 7 klasyfikacji NACA), co
stanowito 0,3% ogo6tu wypadkow. W dwoch przypadkach byta to Smieré spowodowane porazeniem
piorunem, w jednym upadek z wysokoSci.

Whioski. Wypadki gorskie dzieci i mtodziezy stanowa istotny odsetek ogotu wypadkow w tatrzanskich,
jednak wiekszos¢ z nich na szczeSci nie stanowi istotnego zagrozenia dla zdrowia i Zycia poszkodowanych.
Poznanie szczego6towej epidemiologii wypadkéw i naglych zachorowan dzieci i mtodziezy w warunkach
gorskich pozwoli na ocene ryzyka zwigzanego z uprawieniem turystyki i sportéw gorskich i pomoze
zmniejszy¢ liczbe specjalistycznych interwencji gorskich stuzb ratunkowych.



