Novel approach for closed femoral shortening osteotomy with deformity
correction using reverse planning and retrograde surgical technique
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Wstep. Osteotomia skracajgca jest alternatywa dla wydtuzania ko$ci, w przypadkach gdy istnieja
przeciwskazania do wy- dtuzania krétszej koniczyny. Czy istnieje jednak mozliwo$¢ wykonania osteotomii
skracajacej z jednoczasowaq korekcja deformacji z zastosowaniem technik matoinwazyjnych?

Cel. Celem pracy jest przedstawienie nowatorskiej techniki — przezskoérnej osteotomii skracajacej kosci
udowej z jednocza- sowa korekcja deformacji koslawej uda. W pracy omoéwione zostang szczegoty
techniczne zaréwno planowania wsteczne- go (ang. reverse planning) przy skracaniu kosci, jak i sama
technika przezskérna w osteotomiach skracajacych.

Material metoda. Jest to prezentacja przypadku 15-letniej pacjentki ze skréceniem lewej koniczyny dolnej
bedacym na- stepstwem ciezkiego zapalenia ko$ci z masywna utrata pokrycia tkankami miekkimi. U tej
chorej podjeliSmy decyzje o skréceniu dtuzszej konczyny. Ze wzgledu na wspotistniejacg deformacje kosci
udowej, na podstawie planowania wstecz- nego wg Baumgarta, wykonaliSmy przezskérng osteotomie
skracajaca kosci udowej z wstecznag stabilizacja gwozdziem $rodszpikowym. Retrospektywnie oceniliSmy
utrate krwi, czas trwania zabiegu, szybko$¢ powrotu do pelnego obcigzania koniczyny, skutecznosé
odtworzenia osi konczyny, a takze czas do uzyskania petnego zrostu kosci.

WyniKki. Uzyskano zaplanowane 4,5 cm skrécenia prawie koniczyny dolnej. Czas trwania zabiegu to 2 h 30
min., a pacjent- ka nie wymagata przetaczania preparatéw krwi $§rdd- i pooperacyjnie. Pacjentka
rozpoczeta petne obcigzanie koniczyny 6 tyg. po operacji. Peten zrost ko$ci udowej zostat osiggniety w
okresie 5 miesiecy po leczeniu operacyjnym. Dewiacja boczna osi mechanicznej koiczyny (MAD) zostata
zmniejszona z 25 mm do 0 mm, a kat LDFA uzyskat warto$¢ 87 stopni.

WhioskKi. Przedstawiono nowatorska technike operacyjng przezskérnego skracania ko$ci udowej z
jednoczasowa korekcja deformacji. Technika w opisanym przypadku okazata sie bardzo efektywna,
przywracajac sprawno$¢ pacjentce i jednocze- $nie korygujac o$ koniczyny.



