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Wstep. Mtodziencze ztuszczenie glowy kos$ci udowej to najczestsza choroba stawu biodrowego u
mtodziezy. Wedtug ak- tualnych standardow najczestsza metodg leczenia lekkiego ztuszczenia jest
stabilizacja glowy $rubg in situ. W przypadku ciezkiego ztuszczenia (kat zeslizgu > 60 stopni) metodg z
wyboru jest osteotomia trapezoidalna wg Dunna oraz jej mody- fikacje. W naszym osrodku wykonuje sie
osteotomie szyjki kosci udowej z dostepu przednio-bocznego bez zwichniecia stawu biodrowego i
osteotomii kretarza wiekszego.

Cel. Celem pracy jest przedstawienie metody i wynikdw leczenia pacjentéw z mtodzieniczym ztuszczeniem
glowy kosci udowej operowanych za pomoca techniki Fisha.

Material metoda. W latach 2018-2023 w naszej Klinice zoperowano 64 biodra z rozpoznaniem
mtodzienczego zlusz- czenia glowy kosci udowej u 54 pacjentéw. 56 (88%) bioder zoperowano z
wprowadzeniem $ruby kaniulowanej, 1 (2%) biodro na wiagzke drutéw Kirschnera. W przypadku 7 (13%)
pacjentéw [7 (11%) bioder] wykonano otwartg osteotomie szyjki kosci udowej metoda Fisha. Sredni wiek
pacjentéw w chwili zabiegu wynosit 12 (10-14) lat. W analizowanej grupie znajdowaty sie 3 (43%)
dziewczynki i 4 (57%) chtopcow. Biodro prawe byto zoperowane w 2 (29%) przypadkach, lewe w 5
(71%). Dokonano retrospektywnej oceny wynikéw leczenia za pomoca badania klinicznego i oceny zdje¢
radiologicznych.

Wyniki. Sredni okres obserwacji wynidst 31 (6-64) miesiecy. Pacjenci po osteotomii Fisha prezentowali
dobry efekt kli- niczny i radiologiczny. W zadnym przypadku nie doszto do usztywnienia stawu
biodrowego.

Whioski. Leczenie pacjentow z ciezkim ztuszczeniem gtowy kosci udowej metoda Fisha daje dobry efekt
kliniczny, ra- diologiczny i biomechaniczny. Celem osteotomii szyjki kosci udowej jest odtworzenie
kongruencji stawu biodrowego i dazenie do unikniecia jatowej martwicy gtowy kosci udowe;j.



