Rekonstrukcja zastarzalego uszkodzenia $ciegna zginacza dlugiego kciuka (FPL)
u nastolatka - opis przypadku
Reconstruction of an aged flexor pollicis longus (FPL) injury in a teenager - a case
report
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Wstep. W przeciwienistwie do uszkodzen $ciegien zginaczy u dorostych, urazy te u dzieci sa rzadkim
zjawiskiem, wy- stepujacym z czesto$cia okoto 3,6 na 100 000 pacjentéw rocznie. Nawet 11% wsréd tych
urazow jest przeoczonych pod- czas pierwszego badania. Zginacz dtugi kciuka (FPL) jest odpowiedzialny
gtéwnie za zginanie stawu miedzypaliczkowego kciuka, a takze wspomaga zginanie w stawach
$rédreczno-paliczkowym oraz nadgarstkowo-$réddrecznym kciuka - s to kluczowe ruchy dla
prawidtowego chwytania oraz $ciskania. Uszkodzenie $ciegna FPL w skutek urazu mechanicznego lub
samoistnego zerwania wymaga leczenia rekonstrukcyjnego, ktére pozwoli zachowaé sprawno$¢ reki.
Zabieg ten powinien zosta¢ przeprowadzony bezposrednio po urazie lub tez moze zosta¢ odroczony, np. w
przypadku gdy istnieje podejrzenie zakazenia.

Cel. Prezentacja dwuetapowej rekonstrukcji FPL z wykorzystaniem przeszczepu ze $ciegna mie$nia
dtoniowego dtugiego na przyktadzie klinicznym.

Materiat metoda. Przypadek kliniczny 17-letniego chtopca u ktérego wykonano dwuetapowy zabieg
rekonstrukcji uszko- dzonego FPL z wykorzystaniem przeszczepu. Chtopiec w 2020 roku doznat urazu
ktutego reki lewej. Z uwagi na niewielka rane, pacjent po zaszyciu skoéry zostat wypisany ze Szpitalnego
0ddziatu Ratunkowego. Dopiero kontrolne badanie USG wykonane w 2022 roku uwidocznito zerwanie
$ciegna FPL — w okolicy stawu $rédreczno-paliczkowego pochewka byta pusta i zapadnieta, natomiast w
zakresie kciuka widoczny $cieniczaty kikut dalszy Sciegna. We wrze$niu 2023 chtopiec przeszedt pierwszy
zabieg rekonstrukcyjny, podczas ktérego wszczepiono Hunter - silikonowy implant taczacy rozerwane
fragmenty Sciegna. W styczniu 2024 chlopiec przeszedt drugi zabieg rekonstrukcyjny w celu usuniecia
Huntera i prze- szczepienia $ciegna mie$nia dtoniowego dtugiego, aby odtworzy¢ ciagto$¢ uszkodzonego
FPL. Po zabiegu zatoZono opa- trunek gipsowy. Dwa dni pdZniej pacjent zostat wypisany do domu w
dobrym stanie, bez dolegliwos$ci bélowych.

Wyniki. Odtworzono ciggtos¢ uszkodzonego $ciegna zginacza dtugiego kciuka. Taki sposdb leczenia wraz
z rehabilitacjg umozliwi przywroécenie sprawnosci reki.

Whioski. Dwuetapowa rekonstrukcja wraz z pobraniem przeszczepu ze Sciegna mie$nia dtoniowego
dtugiego pozwala na wtasciwa naprawe $ciegna miesnia zginacza dtugiego kciuka w sytuacjach w ktérych
zblizenie i potaczenie fragmentdw rozerwanego Sciegna nie jest mozliwe. To pozwala przywrdcié
prawidtowe funkcjonowanie kciuka, ktéry uwaza sie, ze jest odpowiedzialny za 40% czynno$ci reki.



