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Wstep. Kostniak kostnawy jest trzecim co do czestos$ci wystepowania nowotworem tagodnym kosci. Guz
lokalizuje sie najczesciej w koSciach dtugich u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych (5-25 r.z.). Ztotym
standardem leczenia jest zasto- sowanie termoablacji (RFA). Uzycie nawigacji (3D) umozliwia
obrazowanie w czasie rzeczywistym.

Cel. Celem badania byta ocena skutecznosci zastosowania nawigacji fluoroskopowej (3D) w poréwnaniu z
zastosowaniem fluoroskopii w leczeniu kostniaka kostnawego metoda termoablacji oraz poréwnanie
narazenia pacjenta mtodocianego na promieniowanie jonizujace podczas stosowania powyzszych metod.

Material metoda. Do badania wtagczono 21 pacjentéw podzielonych na 2 grupy, u ktérych wykonano RFA
z uzyciem flu- oroskopii (n = 7) lub nawigacji fluoroskopowej (3D) (n = 14). Pacjenci byli badani za
pomoca wizualnej skali analogowej (VAS) przed zabiegiem, dzien po i co najmniej 6 miesiecy po zabiegu.
Podczas procedury mierzono réwniez ekspozycje pacjentéw na promieniowanie jonizujace. W grupie z
uzyciem fluoroskopii byty 2 (29%) pacjentkii5 (71%) pacjentéw, a $redni wiek chorych wynosit 17,1
(10-22) lat. W grupie z uzyciem nawigacji byto 5 (36%) dziewczynek i 9 (64%) chtop- céw, a $redni wiek
pacjentéw wynosit 12,7 (6-18) lat. Sredni okres obserwacji wyniést 73 (7-121) miesiace.

WyniKi. Leczenie kostniaka kostnawego byto znaczaco skuteczne w przypadku obu metod (p = 0.03 dla
grupy z uzyciem fluoroskopii i p = 0.01 dla pacjentéw z uzyciem nawigacji). Jednak poréwnanie wynikow
poziomu odczuwanego bolu co najmniej 6 miesiecy po operacji wykazato, ze osoby leczone z
zastosowaniem nawigacji zgtaszaty nizsze wartoéci. Srednia redukcja bélu w przypadku uzycia
fluoroskopii wyniosta 6,3, a w przypadku uzycia nawigacji fluoroskopowej 7,9 w skali VAS. Pacjenci
operowani z uzyciem nawigacji byli r6wniez narazeni na przyjecie znacznie mniejszej dawki
promieniowa- nia jonizujacego w pordwnaniu z pacjentami operowanymi z uzyciem fluoroskopii ($rednia
236 vs 379 mGycm). WniosKi. Leczenie kostniaka kostnawego metoda termoablacji (RFA) daje bardzo
dobre wyniki w grupie mtodocianych pacjentéw. Zastosowanie nawigacji fluoroskopowej (3D) podczas
procedury skutkuje wyzszym wskaznikiem tagodzenia bélu i ekspozycja na nizsza dawke promieniowania
jonizujacego w poréwnaniu z uzyciem fluoroskopii.



