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Wstep. W zwiagzku z pojawieniem sie nowych metod leczenia pacjentéw z rdzeniowym zanikiem mies$ni, a
w konsekwen- cji wzrostem oczekiwanej dtugosci zycia, problem stabilnos$ci staw6éw biodrowych w tej
grupie pacjentéw stanowi duze wyzwanie diagnostyczne i lecznicze. W literaturze wcigz brakuje
doniesien na ten temat, a potrzeba stworzenia algorytmu postepowania staje sie coraz bardziej wyrazna.

Cel. Retrospektywne okreslenie stabilno$ci stawéw biodrowych oraz wystepowania b6lu u pacjentéw z
rdzeniowym za- nikiem mie$ni.

Material metoda. Materiat do badan stanowita grupa 20 pacjentéw (9 chtopcéw, 11 dziewczynek) z SMA
typu I, I1i I1L. Sredni wiek pacjentéw to 8,7 lat. Badanie oparte byto na jednorazowej ocenie klinicznej
pacjentéw. Pacjenci zostali pod- dani badaniu przedmiotowemu, w ktérym uwzgledniono ocene zakreséw
ruchu i wystepowanie przykurczy w stawach konczyn dolnych ze szczegélnym uwzglednieniem stawow
biodrowych. Dodatkowo oceniano wystepowanie bdlu w sta- wach biodrowych. Na radiogramach stawéw
biodrowych, oceniono kat szyjkowo-trzonowy oraz wspotczynnik migracji gtowy kosci udowe;j.

Wyniki. We wczesnych wynikach zaobserwowano zwiekszony kat szyjkowo- trzonowy, o Srednie;j
warto$ci 157,91°, jak i zwiekszony stopien migracji gtowy kosci udowej, o $redniej wartosci 36,88%).
Podwichniecia lub zwichniecia staw6éw biodrowych zauwazono 66,66% pacjentéw. Przykurcze stawow
biodrowych badz kolanowych obecne byty u 66,66% pa- cjentéw. Béle stawoéw biodrowych obecne byty u
22,22% pacjentow.

Whioski. W perspektywie zwiekszonej oczekiwanej dtugosci Zycia oraz poprawy jako$ci zycia u
pacjentéw z rdzeniowym zanikiem mies$ni leczonych nowoczesnymi metodami farmakologicznymi,
zwichniecia lub podwichniecia staw6w biodro- wych stanowig czesty oraz istotny problem. W zwigzku z
tym potrzeba opracowania algorytmoéw diagnostyczno-leczni- czych dotyczacych stawoéw biodrowych u
pacjentéw z rdzeniowym zanikiem mie$ni uwzgledniajacych zaréwno leczenie operacyjne jak i
nowoczesng rehabilitacje staje sie coraz wieksza i stanowi duze wyzwanie w nadchodzacych latach dla
zespotow specjalistéw zajmujacych sie pacjentami z ta jednostka chorobowa.



